
Toimintamalli  ja materiaalit
Helsingin kaupungin intrassa
(Psykiatrian alla). Malli  ja
materiaalit ovat tarjolla myös
ruotsiksi.

Tulosta ja täytä Viikkojärjestys-
pohja (pelituki.fi)

Tulosta Vanhempien
toimintapolku peliajan
päättämisen tueksi (pelituki.fi)

Lapset puheeksi 
(6-18-v. & vanhemmat)

Voimaperheet
(alle kouluikäisten
vanhemmat)

Ihmeelliset vuodet 
(3-12-v. vanhemmat) 

ABC-vanhempainryhmä
(3-12 v. vanhemmat)

Tämä on sinulle vanhempi ja huoltaja! Tietoa, tukea ja materiaaleja 6–12-vuotiaiden lasten sekä
perheiden tukemiseen digitaaliseen pelaamiseen liittyvissä ongelmissa
 

LASTEN JA NUORTEN
TUKEMINEN

Tulosta peli- &
digisääntöpohja
(pelituki.fi)

Lapsen ja
vanhemman vuoro-
vaikutuksen
omahoito-ohjelma

Nuorten digipelaaminen - THL

MATERIAALEJA JA TIETOA
Digireppu vanhemmille (pelituki.fi)

Ruutuajan rajoittaminen (Google, Pegi.info)
1) Family Link                   2) X-box, Nintendo, PlayStation 

Ruutuaikasuositukset 
0-13-vuotiaille lapsille

Vanhemmuuden tuki:  
Lasten ja nuorten digitaalinen pelaaminen - THL

Ohjeita ammattilaisille ja  vanhemmuuden tuki
 raha- ja digipelikysymyksissä THL

Nuorten digipelaaminen - THL

TULOSTETTAVIA MATERIAALEJA

PERHELLE JA VANHEMMILLE

Chillaa- appi

Nepsy-
piirteisten
lasten
omahoito-
ohjelma 

Pelitarina
(Socca)

https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2025/03/Matiaksen-viikkosuunnitelma.pdf
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2025/03/Matiaksen-viikkosuunnitelma.pdf
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2025/03/Toimintapolku-vanhemmille-peliajan-paattamiseen.pdf
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2025/03/Toimintapolku-vanhemmille-peliajan-paattamiseen.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/ihmissuhteet/lapset-puheeksi-menetelma
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/pelitarina-sosiaalityon-valineena
https://voimapolku.fi/fi/
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/pelitarina-sosiaalityon-valineena
https://itla.fi/menetelmapankki/vanhemmuusryhmat/?tab=yhteenveto
https://itla.fi/menetelmapankki/vanhemmuusryhmat/?tab=yhteenveto
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhemmuuden-abc-ryhmat/
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2022/09/Yhteiset-pelisaannot.pdf
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2022/09/Yhteiset-pelisaannot.pdf
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2025/03/Toimintapolku-vanhemmille-peliajan-paattamiseen.pdf
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2022/09/Yhteiset-digisaannot.pdf
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2022/09/Yhteiset-digisaannot.pdf
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2025/03/Toimintapolku-vanhemmille-peliajan-paattamiseen.pdf
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/pelitarina-sosiaalityon-valineena
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/pelitarina-sosiaalityon-valineena
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/nuorten-pelaaminen/nuorten-digipelaaminen
https://pelituki.fi/digireppu/
https://families.google/intl/fi_ALL/familylink/
https://pegi.info/fi/node/45
https://thl.fi/-/digisuositukset-lapsille-ovat-valmiit-omia-alypuhelimia-ei-suositella-alle-13-vuotiaille
https://thl.fi/-/digisuositukset-lapsille-ovat-valmiit-omia-alypuhelimia-ei-suositella-alle-13-vuotiaille
https://thl.fi/-/digisuositukset-lapsille-ovat-valmiit-omia-alypuhelimia-ei-suositella-alle-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/nuorten-pelaaminen/nuorten-digipelaaminen/vanhemmuuden-tuki-lasten-ja-nuorten-digipelaaminen
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/nuorten-pelaaminen/nuorten-digipelaaminen/vanhemmuuden-tuki-lasten-ja-nuorten-digipelaaminen
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/781ac5a8-fd3f-4579-9ae5-276cb7c9cde2/content
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/vanhemmuuden-tuki-raha-ja-digipelikysymyksissa
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/vanhemmuuden-tuki-raha-ja-digipelikysymyksissa
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/vanhemmuuden-tuki-raha-ja-digipelikysymyksissa
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/vanhemmuuden-tuki-raha-ja-digipelikysymyksissa
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/vanhemmuuden-tuki-raha-ja-digipelikysymyksissa
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/nuorten-digipelaaminen
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/ahdistus/ahdistuneen-oppilaan-tukeminen
https://linkkitoiminta.fi/toiminta/nuorille/rennox-ryhma/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma/tunnetaidot
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma/tunnetaidot
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma/tunnetaidot
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma/tunnetaidot
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma/tunnetaidot
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma/tunnetaidot
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/pelitarina-sosiaalityon-valineena
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/pelitarina-sosiaalityon-valineena
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/pelitarina-sosiaalityon-valineena
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/pelitarina-sosiaalityon-valineena

	Tämä on sinulle vanhempi ja huoltaja! Tietoa, tukea ja materiaaleja 6–12-vuotiaiden lasten sekä perheiden tukemiseen digitaaliseen pelaamiseen liittyvissä ongelmissa
	TULOSTETTAVIA MATERIAALEJA
	MATERIAALEJA JA TIETOA
	Digireppu vanhemmille (pelituki.fi)
	Ruutuajan rajoittaminen (Google, Pegi.info) 1) Family Link                   2) X-box, Nintendo, PlayStation
	Ruutuaikasuositukset  0-13-vuotiaille lapsille
	Vanhemmuuden tuki:   Lasten ja nuorten digitaalinen pelaaminen - THL
	Ohjeita ammattilaisille ja  vanhemmuuden tuki  raha- ja digipelikysymyksissä THL
	Nuorten digipelaaminen - THL
	Nuorten digipelaaminen - THL

	LASTEN JA NUORTEN TUKEMINEN
	Pelitarina (Socca)
	Nepsy-piirteisten lasten omahoito-ohjelma
	Chillaa- appi

	PERHELLE JA VANHEMMILLE
	Lapset puheeksi  (6-18-v. & vanhemmat)
	Voimaperheet (alle kouluikäisten vanhemmat)
	Ihmeelliset vuodet  (3-12-v. vanhemmat)

	ABC-vanhempainryhmä (3-12 v. vanhemmat)
	Lapsen ja vanhemman vuoro-vaikutuksen omahoito-ohjelma
	Tulosta ja täytä Viikkojärjestys- pohja (pelituki.fi)
	Tulosta Vanhempien toimintapolku peliajan päättämisen tueksi (pelituki.fi)

	Tulosta peli- & digisääntöpohja (pelituki.fi)


