Digipelaamisesta johtuvien ongelmien
kartoitus, puheeksi otto ja tukeminen

Toimintamalli 6-12-vuotiaiden lasten seka perheiden
tukemiseen lapsen digitaaliseen pelaamiseen liittyvissa
ongelmissa ja haasteissa.
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Digipelaamisesta johtuvien ongelmien
kartoitus, puheeksi otto ja tukeminen

Helsingin kaupungin lasten ja nuorten erityisvastaanotot



Katso toiminta-
mallin esittely-

video (3,4 min) @

Toimintamalli 6-12-vuotiaiden lasten seka
perheiden tukemiseen lapsen digitaaliseen
pelaamiseen liittyvissa ongelmissa ja haasteissa.

Tama toimintamalli auttaa sinua ammattilaisena lapsen digipelaamisen
liittyvien ongelmien kartoittamisessa seka lapsen ja perheen tukemisessa.
Peliongelmien tunnistaminen saattaa olla hankalaa, silla lapsen digipelaamiseen
liittyvat oireet voivat johtua pelista, lapsen ominaisuuksista ja herkkyyksista,
ymparoivasta tilanteesta ja tapahtumista tai esim. aikuisten tuen ja rajaamisen
puutteesta.

DIGITAALISEN PELAAMISEN HAITTOJA mm.

e Puheen kehityksen viiveet, sanavaraston niukkuus

e Levottomuus, tunteidenhallinnan haasteet, ahdistus, masennus
e Paansarky, migreeni, univaikeudet

e Ajankayton haasteet, uppoutuminen ja vetdaytyminen

e Riidat pelissa ja perheen kanssa

e Koulunkaynnin ja velvollisuuksien suorittamisten haasteet

e Ajempien mielenkiinnon kohteiden / harrastusten hylkdaminen
e Vanhemman uupuminen ja voimattomuus

Digipelaaminen voi olla lapselle tarkea harrastus, (ainoa) sosiaalisen
kanssakdaymisen muoto ja tapa ilmaista itsedan.

Lasten peliongelmista puhuttaessa tulee tarkastella perheen arkea ja
dynamiikkaa seka lapsen tarpeita kokonaisuutena. Liiallinen pelaaminen voi olla
merkki lapsen tai perheen muista haasteista!

e Pelaaminen saattaa toimia pakokeinona arjen haasteista (mm.
turvattomuus, yksindisyys, kiusaaminen, perheen haasteet, oppimisen &
mielenterveyden haasteet).

o Pelkka tiukka rajaaminen lasta kuuntelematta saattaa lisata ongelmia ja
heikentaa lapsen luottamusta aikuisiin! Pelaamisen kieltaminen ei
useimmiten poista pelaamisen taustalla olevaa ongelmaa.

o Koko perhe tarvitsee tukea lapsen digitaaliseen pelaamiseen liittyvissa
haasteissa lapsen pelaamisen muutosten mahdollistamiseksi. Muutos
tapahtuu lapsen lahisuhteiden toimintamallien muutosten seka lapsen ja
vanhemman toimijuuden korostamisen kautta.

KARTOITUS
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Katso lyhyt video peliongelmien kartoittamisesta (3,4 min) @ “w

Lasten kohdalla ei toistaiseksi ole kdayt6ssa ongelmallisen pelaamisen tunnistamisen
tyokalua. Kuuntele ja anna lapsen kertoa kokemuksistaan, tunteistaan ja arjestaan.
Tunteista ja tarpeista keskusteleminen on tarkeaa. Mittaria tarkedmpaa on koostaa
ymmarrys lapsen arjesta, pelitavoista ja -tilanteista seka vanhemman voimavaroista.

e Kayta esimerkiksi Pelitarina-menetelmaa (SOCCA), jossa lapsi kertoo aikajanalla
arjestaan pelaamisen kautta sanoin tai piirtamalla. Pelaamisesta puhuminen
innostaa usein kertomaan myos arjesta, traumaattisista kokemuksista,
perhetilanteesta. Selvita, miten peli toimii ja mitka asiat yllapitavat pelaamista
(pelin mekanismit, kaverit, jannitys, hyvaksytyksi tuleminen, sdantojen
puuttuminen, vanhemman poissaolo).

e Kysy “millaisia peleja tykkaat pelata?”, ”pelaatko yksin vai muiden kanssa?”, “mika
pelissa on vaikeinta, mihin hermostut?”, “onko kotona ketaan kenen kanssa leikkia
tai olla?”.

e Kysymys vanhemmalle: "tiedatko mita lapsesi pelaa ja miten pelit toimivat?”

e Tarkoituksena on selvittda ymmartaako lapsi toimintansa vaikutukset, lapsen tuen
ja rajauksen tarpeet sekd milta lapsen (digi)arki nayttaa.

ESIMERKKI "Tyypillinen ongelmatilanne”

Lapsi ei jaksa odottaa, etta paasee pelaamaan vaan pelaa ilman lupaa tai liian pitkaan.
Lopettaminen on vaikeaa ja aiheuttaa kiukkua, aggressiota tai ylikierroksia. Vanhempi
uupuu muistuttamiseen, lapsen tunteiden vastaanottamiseen ja saantdjen
toimimattomuuteen. Palastele tilanne ja valitse soveltuvat toimintamallit

1. Mita tapahtuu ennen pelaamista (lapsen tunnetila ja toimintamalli...)
2. Mita tapahtuu pelaamisen aikana (lapsen tunnetila ja toimintamalli ...)
3. Mita tapahtuu pelaamisen jalkeen (lapsen tunnetila ja toimintamalli...)

Ota tilanne puheeksi vanhemman kanssa ja tue lapsen tunteiden kohtaamista, siirtymisia ja
arjen hallintaa. Miten vanhempi kohtaa lapsen kiukun? Miten vanhempi auttaa ja ennakoi
siirtymisia? Toimivatko saannot suhteessa palattavaan peliin? Miten vanhempi antaa
lapselle positiivista palautetta? Miten vanhempi osallistuu lapsen pelaamiseen ja arkeen?



https://www.socca.fi/kehittamishankkeet_ja_verkostot/pelillisyyden_ja_leikillisyyden_toimintatapoja/pelitarina_sosiaalityon_menetelmana

Toimintamalli 6-12-vuotiaiden lasten seka perheiden tukemiseen lapsen digitaaliseen pelaamiseen liittyvissa

ongelmissa ja haasteissa.
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SELVITA

Katso video taustojen selvittamisesta (2,2 min) 'ﬁ

e Peli(t), ikaraja, soveltuvuus (onko liian
vauhdikas, esim. kilpailupeli?)

e Onko lapsella pelisaannot?

e Osoittavatko vanhemmat kiinnostusta lapsen

pelaamista kohtaan?

e Ovatko vanhemmat lasna vai viettaako lapsi

paljon aikaa yksin?
e Onko perheessa menossa kriisi tai muutos?
e Loytyyko muita harrastuksia / tekemista?
e Toimiiko peli “lapsenvahtina”?

e Onko toiminnanohjauksessa tai
tunteidenhallinnassa haasteita?

e Onko lapsella tai aikuisella neurokirjon
piirteitd, jotka yllapitavat arjen hallinnan
haasteita?

e Selvita vanhemman pelaamiseen ja
alypuhelimen kayttéon liittyvat tavat!
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TUE LASTA JA VANHEMPAA

Katso video tukitoimista (3,5 min) ’ﬁ

Tarjoa vanhemmille psykoedukaationa “Somen-

ARVIOI MUUTOSTA

Katso video muutoksen arvioinnista (2 min) s

e Maaritelladn yhdessa vanhemman ja

ja digipelaamisen tietoisku” (‘ '\; lapsen kanssa tavoiteltu muutos esim.

Mikali lapsella on neurokirjon piirteita, tarvitaan
selkeda toiminnanohjausta ja saannot.
Tavoitteena on positiivisten elamysten
tarjoaminen ja muun toiminnan liséaminen
lapsen arjessa.

Tue toiminnanohjausta, tunteiden hallintaa,
positiivisen palautteen antamista lapselle (mm.
kirjallinen viikkosuunnitelma, kirjalliset /

"peliaikaan” / siirtymisiin liittyvat riidat
vahenevat” seka kuka muutosta seuraa ja
missa (lapsi, vanhempi ja ammattilainen
yhdessa)

e Kirjataan, miten muutosta seurataan
seka kaytetty mittari tai mittarit.

e Lapselle annetaan positiivinen palaute
pienestakin muutoksesta (”ihan ok” =

kuvalliset ohjeet, lapsi-vanhempi suhteen
parantaminen ja tukeminen).

Perhetyd tarjoaa mahdollisuuden kasitella lapsen
pelaamista ja arkea koskevia kdytanteita,
sdantoja, positiivista vahvistamista seka perheen
yhteista aikaa ja voimavaroja.

Katso tyokalut kohdasta “Tydkalut ja tukitoimet”

‘ ‘F

huippusuoritus)

e Tarrat, kortit, helmet tai muu yhdessa
sovittu ndkyva palaute lapselle.

e Vanhemman ja lapsen kuormittumisen
vahenemisen seuraaminen kayntien
alussa seka lopussa ammattilaisen
mittaamana.

Tukimateriaaleja lapikaytavaksi vanhemman kanssa:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivustot ammattilaiselle ja vanhemmalle:

e Digireppu-materiaali vanhemmille (sis. mm. keskustelukortit) e Ruutuaikasuositukset 0-13-vuotiaille (THL)
e Vanhempien toimintapolku peliajan paattamisen tueksi (pelituki.fi) e Nuorten digipelaaminen - THL
e Viikkosuunnitelmapohja & video (pelituki.fi & mielenterveystalo.fi) e Vanhemmuuden tuki: Lasten ja nuorten digipelaaminen - THL

e Pelisdanto- & digisddantopohija (pelituki.fi)

e Ohjeita ammattilaiselle / vanhemmuuden tuki raha- ja digipelikysymyksissa -

THL



https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lasten-ja-perheiden-palvelut/tukea-lapselle-nuorelle-ja-perheelle/erityinen-tuki-perhesosiaalityon-asiakkaille/perhetyo
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/29c9a4e8-9330-4aee-be12-5801c5bca0f9/content
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/nuorten-digipelaaminen
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/781ac5a8-fd3f-4579-9ae5-276cb7c9cde2/content
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/vanhemmuuden-tuki-raha-ja-digipelikysymyksissa
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/vanhemmuuden-tuki-raha-ja-digipelikysymyksissa
https://pelituki.fi/digireppu/
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2025/03/Toimintapolku-vanhemmille-peliajan-paattamiseen.pdf
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2025/03/Matiaksen-viikkosuunnitelma.pdf
https://youtu.be/r4Rw6Aik7ck?si=5K1vRa9ud5HiNaVd
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2022/09/Yhteiset-pelisaannot.pdf
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2022/09/Yhteiset-digisaannot.pdf

Toimintamalli 6-12-vuotiaiden lasten seka perheiden tukemiseen lapsen digitaaliseen pelaamiseen liittyvissa

ongelmissa ja haasteissa.

Haasteet

Rajaamisen puute tai ongelmat

Pakopelaaminen

Tunteiden hallinnan haasteet

Uppoutuminen, siirtymisten
haasteet

Vanhempien uupuminen ja
voimattomuus

Tyokalut & tukitoimet

Digipelaamisen ja ruutuajan rajoittaminen eri alustoilla

e Family Link, X-box, Nintendo, PlayStation
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Tunteiden hallinnan vahvistaminen ja ahdistuksen vahentaminen

e Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma
e Chillaa-appi / *RennoX (*nuorille, vaatii menetelmé&koulutuksen)
e Cool Kids (autismi) (7—17-vuotiaat)

Toiminnan ohjauksen vahvistaminen ja ennakointi

e Toiminnan palastelu

e Kirjalliset / kuvalliset digi- / pelisddnnot

e Toimintakortit (materiaali)

e Paiva- ja viikkosuunnitelma (video / materiaali)
e Perinteinen kello / ajastin

e Positiivinen palaute

Lapsen osallistaminen

e Pelitarina sosiaalityén menetelmana (ikatasoisesti lapselle)
e Lapset puheeksi (6—18-vuotiaat), eri ikaisille lapsille

Vanhempien voimavarojen tukeminen Erityisvastaanotoilla seka
perhepalveluiden kautta

e Sosiaalihuollon perhepalvelut (perheneuvola, perhekeskus,
perhetyo)

e Voimaperheet (alle kouluikaiset)

e |hmeelliset vuodet (3—12-vuotiaat)

e ABC-vanhempainryhm3 (3—12-vuotiaat)

e Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen omahoito-ohjelma
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Loydat toimintamallin Helsingin
kaupungin intrasta Psykiatrian alta.
Avaa toimintamalli =]

skannaamalla
QR-koodi.

Malli on tarjolla
my0s ruotsiksi.

nséitiedot:

Helsingin kaupungin Lasten ja
nuorten erityisvastaanotot

Sari Korpirinne
ylilaakari
sari.korpirinne@hel.fi

Sanna Ronkainen osastonhoitaja
Sanna.t.ronkainen@hel.fi

Toimintamalli on kehitetty
yhteisty6ssa Helsingin kaupungin
Lasten ja nuorten
erityisvastaanottojen ja Pelituen
kanssa Ammattikorkeakoulu
Arcadan ylemman
ammattikorkeakoulu-

tutkinnon lopputyona.

Annukka Saltin
asiantuntija, Pelituki
annukka.saltin@sovatek.fi

- J



https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma/tunnetaidot
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/chillaa-appi
https://linkkitoiminta.fi/toiminta/nuorille/rennox-ryhma/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/ahdistus/cool-kids-lasten-ja-nuorten-ahdistuksen-hoito-ohjelma
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2022/09/Yhteiset-digisaannot.pdf
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2022/09/Yhteiset-pelisaannot.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fo/94x9pbvtsepbz4w8blza9/AMMY8BhkC8dN-Hl2ZpDnPRI?e=1&fbclid=IwY2xjawRLX0dleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe1jaA6b8vKdCTNPVV0eSnio6FnZsUPQKtZPG3krwd9SKB5JwHE8o4gwGEH4g_aem_66rqqYJJFyYp-H7aJ6onhA&rlkey=i8fzkvficlts3qeclawcgnfft&st=gmilzibq&dl=0
https://youtu.be/r4Rw6Aik7ck?si=5K1vRa9ud5HiNaVd
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2025/03/Matiaksen-viikkosuunnitelma.pdf
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/pelitarina-sosiaalityon-valineena
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/ihmissuhteet/lapset-puheeksi-menetelma
https://voimapolku.fi/fi/
https://itla.fi/menetelmapankki/vanhemmuusryhmat/?tab=menetelmakuvaus
https://itla.fi/uutiset/lapsen-ja-vanhempien-valisen-kiintymyssuhteen-vahvistamiseen-tarkoitettu-abc-vanhemmuusryhma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
mailto:sari.korpirinne@hel.fi
mailto:Sanna.t.ronkainen@hel.fi
mailto:annukka.saltin@sovatek.fi
https://families.google/intl/fi_ALL/familylink/
https://pegi.info/fi/node/45

