Suun terveys -
osa kokonaisvaltaista
terveytta ja hyvinvointia!

s R
s Suunterveyden vaikutus
flm elamanlaatuun

Terve suu helpottaa puheentuottoa, tukee
sosiaalista kanssakaymista ja hyvaa itsetuntoa.
Kivuton suu ja toimiva purenta auttavat
huolehtimaan ravitsemuksesta.

Ennaltaehkaisy

Hyvan suuhygienian toteutuminen on ensiarvoisen
tarkeda. Varhainen suun ongelmien havaitseminen
edistad suun terveytta ja voi vahentaa kalliiden
hoitojen tarvetta. Suusairaudet ovat usein
oireettomia. Saannolliset suun terveystarkastukset
auttavat sairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa.
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( Yleisterveys

Suun terveyden vaikutukset yleisterveyteen ovat
" kiistattomat. Heikentynyt suun terveys lisaa riskia
“‘ Muun Muassa sydan- ja verisuonisairauksiin.

Lisaksi suun alueen sairaudet voivat heikentaa
yleissairauksien hoitovastetta ja hoitotasapainoa.
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Suun terveydenhuollon asiakaspalvelu: +358 16 860 2010 (pvm/mpm)
Lisatietoja ja yhteystiedot oman alueesi suun terveydenhuoltoon loydat
osoitteesta lapha.fi/suun-terveydenhuolto
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