Piloteringsdeltagarnas utvardering

1. Kon

QO Kvinna
O Man

2. Har du jobbat med CogMed? Ifall ditt svar &r ja, hur upplevde du det? Ifall ditt
svar ar nej, beratta garna orsaken.

O Ja
O Negj

3. Har du deltagit i hjarngymnastik online? Ifall ditt svar &r ja, hur upplevde du
det? Ifall ditt svar &r nej, berdtta gérna orsaken.

O Ja
O Ne¢j

4. Vilken annan hjarngymnastik har du paboérjat i samband med den héar
piloteringen?

5. Har du deltagit i kostférelasningarna? Ifall ditt svar &r ja, hur upplevde du
dem och vilka kostférandringar har du gjort? Ifall ditt svar &r nej, beskriv géarna
eventuella kostforandringar du gjort.

QO Ja




O Negj

6. Vad larde du dig pa kostforelasningarna?

QO Jag larde mig...
QO Jag larde mig inget nytt

QO Jag deltog inte

7. Har du 6kat mangden motion? ifall ditt svar &r ja, beskriv garna din
forandring. Ifall ditt svar &r nej, beskriv gdrna mera.

QO Ja
O Nej

8. Hur har du upplevt motionsutbudet med kommunens motionsradgivare?

9. Vilka férandringar har du gjort betraffande motionsvanorna?

10. Deltog du i diskussionen om motivation vid livsstilsfordandringar? Ifall ditt
svar &r ja, hur upplevde du det?

QO Ja
O Ng¢j




11. Pa vilket séatt kan en valbefinnanderemiss vara till hjélp vid
livsstilsforandringar? Skulle du ha natt samma resultat utan
“vélbefinnanderemiss”?

12. Har du sjalv kommit ndrmare din malsattning?

(O Ja, beskriv gérna pé vilket sitt?

(O Nej, beskriv gérna mera

13. Har du fatt nya vanner/bekantskaper i och med deltagande i piloteringen?

QO Ja
O Ne¢j

14. Ovriga kommentarer:

15. Vilket betyg skulle du ge fér helheten av piloteringen fran 1-10?
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