Luontopalveluiden ja
Idhiluonnossa liikkkumisen
puheeksioton malli

Miten luonto ndakyy nyt tai on
nakynyt aikaisemmin arjessasi?

Millaista luonnossa liikkumista
sinun elamassasi on nyt tai on
aikaisemmin ollut?

Mita ajatuksia, tunteita ja/tai
tuntemuksia koet luonnossa
ollessasi?

Enta luonnossa liikkkuessasi?

Jos haluaisit, milla tavoin voisit
vahvistaa luontokokemustasi
arjessasi?



Malli on kehitetty osana Sitran rahoittamaa
Hyvinvoinnin juurilla -hanketta Varsinais-
Suomen hyvinvointialueella yhteistyodssa
alueen elintapaohjaajien, kuntien
liikuntaneuvojien ja jarjestéoedustajien
kanssa.

Kysymyksen tavoitteena on tuoda esille
henkilon luontosuhdetta ja sita, miten
luonto nakyy tai on nakynyt hanen
arjessansa, ja miten se vaikuttaa ja on
vaikuttanut hanen liikkumiseensa.

Kun muistellaan ja sanoitetaan aikaisempia
luontokokemuksia, voidaan tunnistaa
luontoon ja luonnossa liikkkumiseen liittyvia

csursseja, motivaatioita ja mahdollisuuksiy

aysymyksen tavoitteena on tuoda esille \
henkilon luontoon liittyvia tunteita seka
kaytossa olevia voimavaroja ja mahdollisia

% i esteita.

Voit tuoda esille my@s, etta luonnossa
oleskelulla ja liikkkumisella on useita
merkittavia terveyshyotyja ja pohtia niiden

@nssa.

merkityksellisyytta yhdessa asiakkaan

ﬂéyttéytymisen muutosta on helpointa

[ahtea vahvistamaan niiden asioiden kautta,
jotka ovat itselle merkityksellisia ja
mielekkaita. Kysymyksen tavoitteena onkin
: auttaa henkilota I6ytamaan itselle
merkityksellisia tapoja lisata luontoa ja
luonnossa liikkkumista arkeen.

Jos henkil6lla ei ole mahdollisuutta lahtea

ulos luontoon, voit keskustella silloin
\keinoista tuoda luontoa elinympéristéén.j

Voit kayttaa seuraavia
apukysymyksia keskustelun
tukena

/_________"\

¢ Millainen on luontosuhteesi ja mitka l
tekijat vaikuttavat siihen?

e Minkalaisia luonnossa oleskeluun
liittyvia kokemuksia sinulla on?

e Ovatko kokemuksesi luonnosta
positiivisia vai negatiivisia?

* Onko luonnossa toimiminen (ollut) I
sinulle enemman oleskelua, lilkkkumista
vai molempia? ,

—

_—
I * Millaisia tuntemuksia luonto ja \
I luonnossa liikkkuminen saa aikaan l
kehossasi?
I * Onko sinulla mielipaikkaa luonnossa?
I Jos on, miten kuvailisit sita? I
¢ Millaisia aistihavaintoja voit tehda
I luonnossa tahan vuodenaikaan? I
I Mita ne merkitsevét sinulle?
l * Onko sinulla este tai esteita, jotka
vaikuttavat luonnossa toimimiseen? }

——

S

F________‘

N\

/ * Jos haluaisit kokeilla jotain uutta

luontoon liittyvaa, mita se olisi? Mitka

asiat tukisivat sinua toteuttamaan

kokeilun ja miten, missa ja milloin

toteuttaisit sen?

Onko sinulla tietoa oman asuinkuntasi/

-alueesi luontomahdollisuuksista?

* |os voisit, milla tavoin muuttaisit
elinymparistdasi
luonnonmukaisemmaksi?

\_________/

T —

\

Jos henkil® tarvitsee apua luonnossa liikkumisen lisdamiseksi, voidaan hanet
mahdollisuuksien mukaan ohjata kunnan liikuntaneuvontaan. Hanelle voidaan myds
suositella muita luontopalveluita hyvinvointialueen palvelutarjottimen kautta.
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