Syyskuu 2025 Lokakuu 2025 Marraskuu 2025
M1 36| K1 L 1
T2 T 2 Gymtraning i Esse, kl. 2-10.30 L2
K 3 P 3 M3 45
T 4 Gruppinfo i Bennas L 4 T 4 | Minnesfrisk online kL. 12.30-13.30, Seniorpower kl. 14-15
P 5 55 K 5
L & M B 41| T & Gymtrining i Esse, kL. 9-10.30
57 T 7 Minnesfrisk online kL 12.30-13.30, Semiorpower kl. 14.30-15.30 P 7
ME 37 | K & Promenad i Lappfors, kl. 13-14.30 L &8
T 9 Seniorpower ki, 14.20-15.30, Loffens, Kvarmbackvagen 11, Bennas | T 9  Gymtraning i Esse, kl. 9-10.30 %9
K 10 Promenad i Lappfors kL. 13-14.30. P10 M 10 46
T 11 Gymtraning i Es== kL. 9-10.20 L1 T 11 Seniorpover k. 14.30-15.30
P12 512 K12
L1i3 M13 42 | T13 Gymtrining i Esse, kL. 9-10.30
514 T14 Seniorpower kl. 14.30-15.30 P14
M 15 38 | K15 L1i5
T 16 Seniorpoesr kL. 14.20-15.30, Loffens, Kvarmbackvigen 11, Bennds | T 146 516
K17 PAT MAT 47
T 18 Gymtraning i Es== kl. 9-10.30, Cogmed kl. 12-12 online L& T 18 Minnesfrizk online kL. 12.20-13.30, Senionpower kl. 14.30-15.3(
P19 FKostgrupp ki 10-11.30, AX 519 K19
L 20 M 20 43 | T20 GymtriningiEsse, kl. $-10.30
521 AlTHEIMERDAGEM T21 Minnesfrizk online kL 12.30-13.30, Semiorposwer kil 14.30-15.30 P 21 Hostgrupp kL. 10-11.30, AX
M 21 39 | K21 Promenad i Lappfors, kL 13-14.30 L22
T3 Minnesfrisk online kl. 12.30-13.20, Seniorpower kl. 14_.30-15.30 T 23 Gymtraning i Esse, k. 2-10.30 523
K 24 Promenad i Lappfors kL. 13-14.30. P24 M 24 Projektarb. ringer denna «w 48
T 25 Gymtraning i Es== kL. 9-10.30 L 25 T 25 Minnesfrisk online kL. 12.20-13.30, Seniorpower kL. 14.30-15.3(
P 216 526 K It Julias kostfdreldsning (fisk), kL 7
Lz27 M7 44 | T2Z7 Gymtrining i Esse, kl. $-10.30
528 T28 Seniorpower kl. 14.30-15.30 P28
M 29 40 | K23 LZ9
T30 Seniorpower k. 14_30-15.30, Loffens, Kvarmbackvidgen 11, Bennas | T 30 Gymtraning i Esse, kI 9-10.30 530




