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1 Tiivistelma hankkeen tuloksista

Vaeston palvelutarpeen ennakointi tietojohtamisen ratkaisuissa -projektissa tavoitteena oli tuottaa
tutkimustietoa nykytilasta ja ennakoida tulevaa kehitysta sosiaali- ja terveydenhuollon tilasta
palvelemaan hyvinvointialueita ja kansallisia toimijoita paatoksenteossa. Naissa tavoitteissa
projekti onnistui. Tuleva palaute asiakkailta maarittda mita tietotuotantoa tullaan jatkamaan ja

jatkokehittamaan projektin jalkeen.

Suunnitelman mukaisesti kehitimme projektissa ennustemallin sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelutarpeen ennakointiin hyvinvointialueille. Samalla kehitimme ikaryhmakohtaisen
tilinpitomallin tietopohjaa. Kansansairauksien ja sosiaalisten ongelmien vaikutuksia hoivan

tarpeeseen tutkittiin ja osin ennustettiin tulevaa kehitysta.

Ennustemalli julkaistiin avoimessa webinaarissa valtakunnallisesti 8.10.2024 ja tilaisuutta
seuraamassa oli noin 400 henkil6a. Tilaisuuteen oli kutsuttu hyvinvointialueiden ja kansallisten
toimijoiden edustajia. Tyokalu palvelee hyvinvointialueiden pitkan tahtadimen strategista
suunnittelua ja tarvetta kohdistaa voimavaroja tarveperusteisesti. Tydkalun avulla hyvinvointialueet
ja kansalliset toimijat voivat tarkastella aiempaa yksityiskohtaisemmin palvelutarpeen ennakoitua
kehitysta niin alueittain, sukupuolittain kuin palveluluokittain. Osa tydkalun tietosisalldista on tullut
hyvinvointialueiden ja kansallisten toimijoiden tietotarpeista, ja tata kehitysta tullaan jatkamaan

projektikauden paatyttya.

Kansansairauksien ja sosiaalisten ongelmien vaikutuksista hoivan tarpeeseen tutkittiin monin eri
tavoin. Kuvaa yleisesta terveydentilasta maassa tuottivat niin Terve Suomi- kuin Kansallinen
Terveysindeksi -tutkimukset. Tutkimusten tuloksista pystyy tarkastelemaan niin kansansairauksien
yleista sairastavuutta kuin sosioekonomisten olojen nykytilaa. Hyvinvointialueet ja kansalliset
toimijat voivat avoimesti hyddyntaa tutkimustuloksia kehittdessadan toimintaansa. Tulosten
hyodyntamisen avuksi tuotettiin tutkimuksia kansansairauksien riskitekijoiden vahentamisen
keinoista. Erillisia tutkimuksia tehtiin my6s monisairastavuuden ja vammaispalvelulain muutoksien
nykytilasta. Osana nykytilan tutkimusta tarkasteltiin myds sepelvatimotaudin hoidon kehitysta ja
kustannuksia pandemiaa ennen ja sen aikana. Tama tutkimus tuottaa uutta tietoa

terveydenhuollon hoitovelasta ja kustannustehokkuudesta.

Sosiaalisten ongelmien tutkimuksessa tarkasteltiin niin alueellisia eroja vaeston ikarakenteessa,
ikaantyneiden elinoloissa ja pientuloisuuksissa kuin maahanmuuttaneiden ja sisaisen

muuttoliikkeen aiheuttamaan terveyspalveluiden tarpeeseen. Kuten aiemmin esitetyt



sosioekonomisten olojen nykytilaa kuvaavat tutkimukset, voidaan naiden tutkimustulosten avulla

kehittda palvelujarjestelman toimintaa ja suunnitella tulevia kehityskohteita.

Osana hoivan tarpeen tutkimusta tutkittin myos ikdantyneiden yhteisollisen palveluasumisen
tarvetta ja muistisairauden ilmaantuvuutta ja kustannuksia. Yhteiséllisen palveluasumisen
palvelutarve arvioitiin sekd koko maan tasolla, ettd hyvinvointialueittain. Palvelutarpeen
maarittamiseen osallistui moni hyvinvointialueen edustaja ja kolmen webinaarin yhteistyo oli
kriittista tutkimuksen onnistumiselle. Tata tutkimustietoa hyvinvointialueet tarvitsivat ja kykenevat
nyt paremmin suunnittelemaan ikdantyneiden palveluasumisen kokonaisuutta
kustannustehokkaasti. Muistisairauden tutkimuksissa tarkasteltiin muistisairaiden henkildiden
terveyspalvelujen kayttda ja niiden kustannuksia. Tutkimuksen tulokset tarjoavat tarkeaa tietoa

seka muistisairauksien varhaisesta tunnistamisesta ettd sen kustannusvaikuttavuudesta.

Monia edelld mainittuja kansansairauksia ja sosiaalisia ongelmia koskevia tuloksia tullaan
esittdmaan "Terveyden tulevaisuuskuva”-verkkoraportissa (alkuvuonna 2025). Raportissa tullaan

myos esittdmaan eri skenaarioita riskitekijdiden ja sairastavuuden kehityskulkujen ennusteista.



6 Investointi 4: Otetaan kayttoon hoitotakuuta edistavat

palvelumuotoillut digitaaliset innovaatiot

6.1 Digitaalisten ratkaisujen kayttoonoton vaikutukset

(Kaikki kansalliset toimijat (THL, Kela, DF, DVV, TTL) vastaavat alla oleviin neljaan kysymykseen
6.1.1-6.1.4.)

6.1.1 Miten projektissa kayttoon otetuilla hyvinvointialueiden ja kansallisten
toimijoiden yhteistyossa kehitetyilla digitaalisilla ratkaisuilla on lisatty

palvelutuotannon resurssitehokkuutta ja edistetty palvelujen saatavuutta?

Vaeston palvelutarpeen ennakointi tietojohtamisen ratkaisuissa -projektissa toteutettiin kolme
digitaalista ratkaisua palvelutuotannon tilaa kuvaamisessa ja kolmas julkaistaan tammikuussa
2025. Terve Suomi- ja Terveysindeksi-projektien ilmidraportit tarjoavat vaestén terveyden
nykytilasta kattavan kuvan digitaalisella alustalla. Hyvinvointialueet ja kansalliset toimijat voivat

kayttaa tietoa hyvaksi osana paatdksentekoa ja nain parantaa resurssitehokkuutta.

Hyvinvointialueen palvelutarpeen ennakointitydkalu ja tuleva Terveyden tulevaisuuskuva
(interaktiivinen verkkoraportti) tarjoavat tietoa niin sosiaali- ja terveydenhuollon ennakoidusta
kehityksesta kuin kansansairauksien tulevasta kehityksesta eri skenaarioissa. Nama molemmat
palvelevat hyvinvointialueita strategisen suunnittelun tukena mahdollistaen resurssi- ja

kustannustehokkuutta.

Tutkimustiedon vaikuttavuutta voidaan arvioida vain jalkikateen, joten arviota ei voida sisallyttaa

tahan raporttiin.

6.1.2 Miten projektissa kayttoon otetuilla hyvinvointialueiden ja kansallisten
toimijoiden yhteistyossa kehitetyilla digitaalisilla ratkaisuilla on tuettu ongelmien

varhaista tunnistamista ja lisatty ennaltaehkaisevien palvelujen kayttoa?

Vaestdn palvelutarpeen ennakointi tietojohtamisen ratkaisuissa -projektissa maaritettiin yhdessa
hyvinvointialueiden kanssa ikdantyneiden yhteisollisen palveluasumisen potentiaaliset asiakkaat
nyt ja laadittiin ennusteet tulevista tarpeista. Naiden tietojen avulla hyvinvointialueet voivat

suunnitella tulevaa palvelurakennetta ennaltaehkaisevasti ja kustannustehokkaasti.



Projektissa myds tuotettiin tutkimustietoa muistisairauksien ilmaantuvuuksista ja kustannuksista.
Tietojen avulla muistisairauksien varhainen tunnistaminen voidaan ndhda kustannusvaikuttavana

tekona.

Seka tuleva Tulevaisuuden tilannekuva -verkkoraportti ettd Hyvinvointialueen palvelutarpeen
ennakointitydkalu tarjoavat tietoa tulevasta palvelutarpeesta. Naiden huomioiminen on

hyvinvointialueiden tulevan toiminnan strategisessa suunnittelussa ensiarvoisen tarkeata.

Tutkimustiedon vaikuttavuutta voidaan arvioida vain jalkikateen.

6.1.3 Miten projektissa kayttoon otetuilla hyvinvointialueiden ja kansallisten
toimijoiden yhteistyossa kehitetyilla digitaalisilla ratkaisuilla on mahdollistettu
moniammatillisten palvelujen laajempi tarjonta ja erityisosaamisen jakaminen eri

alueiden ja palvelujen jarjestajien kesken?

Vaeston palvelutarpeen ennakointi tietojohtamisen ratkaisuissa -projektissa kehitetyt digitaaliset
ratkaisut on kustannustehokkainta toteuttaa kansallisesti. Pienemmilla alueellisilla toimijoilla ei ole
samaa erityisosaamista kuin mitd THL:Il& on. Projektissa vaadittiin erityisesti monialaista

yhteisty6ta, jota kansallisesti totutettuna voidaan tehokkaimmin hyddyntaa.

Kansallisesti toteutetut digitaaliset ratkaisut lisdksi hyotyvat tulosten luotettavuudesta ja
vertailukelpoisuudesta. Samalla tulokset ovat heti kaikille tasa-arvoisesti saatavilla ja kaytettavissa.

Talloin projektin resurssit tulevat kaikkien kayttoon.

6.1.4 Miten projektissa kayttoon otetuilla hyvinvointialueiden ja kansallisten
toimijoiden yhteistyossa kehitetyilla digitaalisilla ratkaisuilla on mahdollistettu
asiakkaiden roolin vahvistaminen ja sita kautta tehostuminen ja vaikuttavuuden

kasvu?

Vaeston palvelutarpeen ennakointi tietojohtamisen ratkaisuissa -projektista tulevan Terveyden
tilannekuva -verkkoraportin avulla hyvinvointialueet ja kansalliset toimijat voivat tarkastella
ennusteita kansanterveyksista ja niiden riskitekijoista. Tama tieto vahvistaa asiakkaiden

(hyvinvointialueet) tietopohjaa toimia ennaltaehkaisevasti.

Hyvinvointialueen palvelutarpeen ennakointitydkalun avulla hyvinvointialueet voivat tarkastella
tulevaa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelutarvetta ja siten huomioida oman toiminnan
suunnittelussa tulevia haasteita. Tall6in hyvinvointialueet voivat vahvistaa seka rooliaan

itsendisena toimijana ettd huomioida vastuitaan tulevan toiminnan suunnittelijoina.



6.4 Johtamisen ratkaisut

6.4.2 Miten palvelutarpeen ennakoinnin edistyneiden tietojohtamisen ratkaisuiden

kehittaminen on edennyt?

(THL liite 18)

Véaeston palvelutarpeen ennakointi tietojohtamisen ratkaisuissa -projekti aloitettiin syksylla 2022.
Projekti koostui 11 itsendisesta osaprojektista, joilla oli omat tutkimussuunnitelmat ja budijetit.

Projektin ohjausta varten perustettiin THL:an sisdinen seurantaryhma.

Projektin ainoat suuremmat esteet olivat suunnittelemattomat henkildéstovaihdokset ja THL:n
muutosneuvottelut. Naiden seurauksena kahden osaprojektin laajuudet muuttuivat hieman

projektikauden aikana.

Tutkimusprojektin alkuperaiset tavoitteet osin ylittyivat. Tuotosten maarassa (32 kpl) tavoitteet
ylittyivat. Projektisuunnitelmassa oli n. 20-25 tuotosta. Samalla projekti tuotti uusia rakenteellisia
toimintatapoja, joita hyddynnetaan nyt ja tulevaisuudessa. Projektin tutkimustuloksia viestittiin
perinteisin tutkimusartikkelien ohella myds visuaalisina verkkopalveluina (2 julkaistu, 1 tulossa).

Osa naista verkkopalveluista on myo6s kayttajille interaktiivisia.

Projektin alkuperaisessa projektisuunnitelmassa projektin tavoitteiksi kirjattiin:

"Kehitamme pitkan aikavalin ennustemallin ennakoimaan muutoksia palvelutarpeessa
hyvinvointialueittain. Toteutamme samalla merkittavimpien kansansairauden ennusteiden
yhdistamisen tydelakeyhtididen sukupolvien tilinpitomalliin. Ennustemallien rakentamisessa
hyodynnetaan seka vaeston terveydentilaa ja hyvinvointia etta palvelujarjestelmaa kuvaavaa

tietopohjaa.

Teemme ennusteita ja skenaarioita kansansairauksien ja sosiaalisten ongelmien vaikutuksista
hoivan tarpeeseen, julkiseen talouteen ja sairastavuuteen seka sosiaaliseen kestavyyteen (koko

maan tasolla ja hyvinvointialueittain).

Huomioimme tarkasti vaestérakenteen muutoksen ja havainnollistamme mallin avulla

vaestorakenteen muutosten vaikutuksia yhteiskuntaan, koko maan tasolla ja hyvinvointialueittain.

Kehitdmme sosioekonomisten ja demografisten tekijdiden seka keskeisten vaestdénmuutosten
(mm. syntyvyys, kuolleisuus, ikd@ntyminen, sisdinen muuttoliike, maahanmuutto) huomioimista

palvelutarpeen ennustemallissa.



Riskitekijéiden ja sairastavuuden osalta laadimme nykyisen epidemiologisen tiedon (sairauksien
riskitekijat) ja vaestokehityksen pohjalta mallin tai malleja, jonka/joiden perusteella sairastavuuden
muutokset erilaisten riskitekijoiden kehityskulkujen ja vaestdskenaarioiden tilanteessa voidaan

ennustaa.

Vaestorakenteen ajamat muutokset palvelutarpeessa ja tulonsiirroissa kohdennetaan THL:n
malleissa jo nyt ikdryhmittain. Kun tdhan tarkasteluun liitetdan ikaryhmatilinpito, joka liittda THL:n
mallien tietopohjaan tietoa vaeston tulonmuodostuksesta ja eri ikdryhmien maksamista veroista ja
maksuista, voidaan ennakoida rahoitustarpeen kehitysta suhteessa julkisen talouden
kestavyyteen. Laajennus mahdollistaa myds sukupolvien valisen tulonjaon muutosten arvioinnin,

jos palvelujen tuotantoa jouduttaisiin painottamaan eri tavalla kuin talla hetkella.

Raportoimme hankkeen tuloksista laajasti julkaisuissa seka verkkopalveluissa ja raataldimme

skenaarioita ja ennusteita hyvinvointialueiden tarpeisiin.

Edistdmme kansansairauksien riskitekijoita (kuten ylipaino, tupakointi, likunnan vahaisyys,
verenpaine, kolesteroli, geneettiset riskitekijat) koskevien tietojen tuottamista rakenteisesti

kansallisiin jatkuvaluonteisiin rekistereihin ja tiedon hyddyntéamista rekistereista.”

Alkuperaisten tavoitteiden toteutumisesta voidaan todeta:

Kehitimme pitkan aikavalin ennustemallin palvelutarpeen ennakointiin ja julkaisimme sen avoimesti
(kts. tuotoslistaa alla). Ennustemallia tullaa jatkossa paivittdmaan ja yllapitdmaan saannollisesti
osana THL:n jatkuvaa tietotoimintaa. Sukupolvien tilinpitomallin tietopohjaa paivitettiin mutta

naiden tietojen hyvaksikayttd siirtyy tuleviin tutkimuksiin.
Teimme ennusteita kansansairauksien vaikutuksista ja julkaisimme ne (kts. tuotoslistaa alla).

Kehitimme sosioekonomisten, demografisten tekijoiden huomioimista palvelutarpeen
ennustemallissa. Tutkimustulosten hyvaksikayttd tapahtuu projektikauden jalkeen. Lisaksi

tutkimme Covid-19 -pandemian vaikutuksia ja julkaisimme ne (kts. tuotoslistaa alla).

Riskitekijoiden ja sairastavuuden osalta laadimme ennusteet ja nama julkaistiin (kts. tuotoslistaa

alla).

Kansallinen dashboard korvautui erillisilla digitaalisilla raporteilla. Ratkaisuun paadyttiin tietojen
paivitysten ja niista aiheutuvien kustannusten minimoimiseksi projektikauden paatyttya. Digitaalisia

raportteja on talla hetkelld suunniteltu osaksi jatkuvaa tietotoimitusta tulevaisuudessa.

Kansansairauksien riskitekijoita tutkittiin ja julkaisimme ne (kts. tuotoslistaa alla).



10

Hakuoppaaseen (Suomen kestavan kasvun ohjelma : Hankeopas STM:n toiseen

valtionavustushakuun vuosille 2023-2025 - Valto) kirjattiin projektin tavoitteiksi:

"Kehittaa tietojohtamisen menetelmia ja valineita, joita voidaan myéhemmin levittaa kaikkien

hyvinvointialueiden kayttéon.”

Hakuoppaan tavoitteiden toteutumisesta voidaan todeta, etta projektissa kehitettiin menetelmia ja
valineita hyvinvointialueiden kayttoon. Erityisesti kansansairauksien eri skenaarioiden
ennustamisen menetelmat kehittyivat projektikauden aikana. Naiden tulosten ja vaeston yleisen
sairastavuuden, tydkyvyn ja sosioekonomisen tilan tuloksia julkaistiin seka perinteisin tavoin, etta
uusien digitaalisten (osin interaksiivisten) raporttien muodossa. Naiden tulosten ja tydkalujen avulla
hyvinvointialueet ja kansalliset toimijat voivat seka tehda paatoksia (koskien nykytilaa), etta

suunnitella toimintansa tulevaisuutta tutkitun ja luotettavan tiedon nojalla.

Projektin vaikutukset nakyvat vasta tulevaisuudessa. Tutkimustiedon vaikuttavuutta voidaan
arvioida vain jalkikateen, projektikauden paatyttya. Projektin tutkimuskohteet olivat osin
valikoituneet asiakkaiden (hyvinvointialueet ja kansalliset toimijat) tiedostetuista tarpeista, jolloin

odotusarvo vaikuttavuudesta on korkea.
Projektin keskeiset tuotokset:

Digitaaliset raportit:

e Kansallinen terveysindeksi

¢ Hyvinvointialueen palvelutarpeen ennakointityokalu

e Terve Suomi -tutkimuksen tuloksia

o Terveyden tulevaisuuskuva -verkkoraportti (Tuleva julkaisu)

Kansainvaliset vertaisarvioidut tutkimukset:

¢ Association between the change of the age composition and the development of the low-
income rate in regional populations (Tuleva julkaisu)

e Covid-19 and the performance of care of acute coronary syndrome patients in Finland
(Tuleva julkaisu)

¢ Development of health care expentitures in Finland up to 2040

e Health care use as an aspect on immigrant integration ? Analysis of cost convergence

among immigrants and natives in Finland (Tuleva julkaisu)


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164312
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164312
https://thl.fi/tutkimus/hankkeet/kansallinen-terveysindeksi
https://thl.fi/tutkimus/ennakointi#hyvinvointialueen-palvelutarpeen-ennakointityokalu
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/index.html
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckae144.2116
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Past trends and future projections of psychological distress among general population in
Finland (Tuleva julkaisu)

Regional variation in health care utilization in Finland (Tuleva julkaisu)

Time trends and projections in mobility limitations in ageing population in Finland 2013-
2040 (Tuleva julkaisu)

Unveiling the alcohol harm paradox: analysis of socioeconomic differences in alcohol harm
in Finland in a nationwide cohort study (Tuleva julkaisu)

Work ability trends 2000-2020 and birth-cohort projections until 2040 in Finland

Kansalliset vertaisarvioidut tutkimukset (Esimerkiksi Duodecim,
Yhteiskuntapolitiikka):

Alueelliset erot vaeston ikarakenteessa ja ikdantyneiden elinoloissa

Diagnosoitujen muistisairauksien ilmaantuvuus ja esiintyvyys Suomessa vuosina 2016-
2021

Monisairastavuus kuormittaa terveydenhuoltoa yha enemman: ennusteet vuoteen 2040 asti

(Tuleva julkaisu)

Tyokyvyttomyysindeksi — uusi kansallinen mittari

Tuki- ja liikuntaelinsairastavuudessa on suuria alueellisia eroja (Tuleva julkaisu)

Kansalliset julkaisut (Esimerkiksi THL:n Tutkimuksesta Tiiviisti, THL:n raportti):

Harvinaissairauksien merkitys tautitaakassa ja haavoittuvuutta lisdavana tekijana (Tuleva
julkaisu

Kansallinen terveysindeksi 2020-2022:Kuntien véaliset erot sairastavuudessa ja

tyokyvyttomyydessa ovat suurimmat maantieteellisesti laajoilla hyvinvointialueilla

Kansallinen terveysindeksi 2019-2021: Hyvinvointialueiden valiset erot sairastavuudessa ja

tyokyvyttomyydessa ovat samansuuntaisia: paras tilanne Uudellamaalla ja Pohjanmaalla

Keskeiset yhteiskunnalliset toimet vaeston lihomiskehityksen pysayttamiseksi:

Elintarvikkeiden hinta, tuotekehitys, pakkausmerkinnat ja mainonta

Kolme skenaariota alkoholin kayttoon liittyvien terveysongelmien kehityksesta 2024-2033

Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen ja kestavien palvelujen

turvaamiseksi 2024-2027 (tulokset sisallytetty Ikdantyneiden palveluista annettuun

laatusuositukseen)

Maahanmuuttaneet kayttavat suomalaistaustaisia vihemman terveyspalveluita



https://doi.org/10.1177/14034948241228155
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe202402157388
https://www.duodecimlehti.fi/duo18137
https://www.duodecimlehti.fi/duo18137
https://www.laakarilehti.fi/pdf/2023/SLL51-52-2023-2120.pdf
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2024051430269
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2024051430269
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023052547865
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023052547865
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-413-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-413-0
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