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Sopeutumisvalmennus

Sopeutumisvalmennus

Hengityshalvauspotilaan erityisasema maaritellaan laissa

Sopeutumisvalmennusta voidaan myontdd vammaispalvelulain 8 §:n perusteella. Sopeutumisvalmennuksen
sisdllostd sdddetdan vammaispalveluasetuksen 15 §:ssé.

Vammaispalvelulaki 8 § (Finlex)

Vammaispalveluasetus 15 § (Finlex)

Sopeutumisvalmennuksen tavoite

Sopeutumisvalmennuksen tavoitteena on vammaisen henkilon toimintakyvyn edistdminen.
Sopeutumisvalmennukseen kuuluu vammaisen henkilon ja hénen ldhiyhteisonsd neuvonta, ohjaus ja val-
mennus. Sopeutumisvalmennusta voidaan toteuttaa yksilollisesti tai ryhmékohtaisesti ja tarvittaessa se voi
olla my0s toistuvaa.

Sopeutumisvalmennuksen tarkoituksena on opetella eldméén vamman tai sairauden kanssa arjessa ja 10ytéa
ratkaisuja erilaisiin kdytdnnon haasteisiin.

Sopeutumisvalmennuksen jarjestaminen

Sopeutumisvalmennusta jirjestetddn erilaisten kurssien muodossa. My6s vammaisen henkilon kotona ta-
pahtuva sopeutumisvalmennus on mahdollista.

Sopeutumisvalmennus, kuten vammaispalvelut yleensikin, edellyttdd aina yksilokohtaista harkintaa. Vam-
maiselle henkildlle annettu yksilokohtainen valmennus, esimerkiksi yksityisopetus voi olla aiemmista so-
peutumisvalmennuskursseista huolimatta vammaiselle henkil6lle tarpeellinen.

Sopeutumisvalmennuksen sisdltod ei vammaispalvelulainsdddénnossa ole tarkemmin yksildity. Sopeutu-
misvalmennuksen sisdltd onkin ratkaistava vammaisen henkilon ja hdnen ldheistensa tarpeiden edellytta-
malld tavalla. Tavoite on kuitenkin aina sosiaalisen toimintakyvyn edistdminen.

Sopeutumisvalmennuksen yksil6- tai perhekohtaisia muotoja voivat olla mm.

e kommunikaation edistdmisti koskeva opetus (esimerkiksi Bliss-symbolit, pistekirjoitus, viittoma-
kommunikaatio)
e sosiaalisen toimintakyvyn valmiuksien parantaminen (esimerkiksi harrastusmahdollisuuksien tuke-
minen)
e ihmissuhde- ja seksuaaliasioihin liittyva valmennus (esimerkiksi vanhemman rooli)
e itsendisten eldiméintaitojen opiskelu (esimerkiksi julkisten palvelujen kdyton opiskelu, asumisval-
mennus, litkkkumistaidonohjaus).
Sopeutumisvalmennus on méarirahasidonnainen palvelu. Myos Kela jarjestdd sopeutumisvalmennuskurs-
seja vaativana ladkinnéllisend kuntoutuksena ja harkinnanvaraisena kuntoutuksena.

Pistekirjoitusohjaus nakdévammaisille

aikuisille

Luku- ja kirjoitustaito on kansalaisen perustaito. Ndkdvammaiselle henkildlle, joka ei nde lukea, pistekirjoi-
tus mahdollistaa luku- ja kirjoitustaidon. Pistekirjoitustaito on tarpeen tydssé, opiskelussa ja jokapdiviisissa

arkiaskareissa. Se parantaa toimintakykya seka itsendisen selviytymisen ja omaehtoisen eldmén mahdolli-
suuksia. Adnitteet eivit korvaa luku- ja kirjoitustaitoa.
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Tarve pistekirjoituksen opiskeluun aikuisiéssé voi syntyd eri tavoin. Henkild saattaa menettdd nékonsa akil-
lisesti tai jo pitempéadn ndkdvammaisena olleen henkilon nékdtilanne muuttuu niin, etté pistekirjoituksen
opiskelu tulee ajankohtaiseksi. Motivaatio "ruostuneen"” taidon uudelleen hankkimiseen voi heriti esimer-
kiksi nékdtilanteen heikentymisen tai eliméntilanteen muuttumisen vuoksi.

Kuka vastaa pistekirjoitusohjauksen jarjestamisesta?

Hyvinvointialueen sosiaalitoimi voi myontié pistekirjoituksen ohjausta vammaispalvelulain mukaisena so-
peutumisvalmennuksena. Yksilollinen ohjaus mahdollistaa asiakkaan tarpeiden huomioimisen ja yksilolli-
sen opiskelun etenemisen. Pistekirjoituksen ohjauksen tarve on selvitettiva kuntoutus- ja palvelusuunnitel-
massa.

Keskussairaalat voivat jirjestdd pistekirjoituksen ohjausta ladkinnillisend kuntoutuksena. Osa keskussairaa-
loista jérjestdd esimerkiksi omia sopeutumisvalmennuskurssejaan, joilla pistekirjoitus on osa kuntoutusoh-
jelmaa.

Erityisoppilaitoksissa ja kuntoutuskursseilla annetaan pistekirjoitusopetusta, mutta kurssilla ei ehditd saa-
vuttaa sellaista pistekirjoitustaitoa, jota ndkdvammainen pystyisi hyddyntdmaén itsendisesti. Siksi tarvitaan
yksilollistd pistekirjoitusohjausta.

Pistekirjoitusohjauksen sisalto

Yksilollisesti médriteltiviin tavoitteisiin vaikuttavat iké, elaméntilanne, ndkdkyky ja toimintaympaéristo.
Lahtokohtana on toiminnallinen lukutaito: mihin juuri tima henkil6 tarvitsee taitoa. Kaikki tavoitteet ovat
yksilon kannalta merkityksellisid. Pistekirjoitustaidon tavoitteena voi olla esim. mahdollistaa:

o lddke- ym. pakkausmerkintdjen lukeminen

e omien merkintdjen tekeminen CD-levyihin ja maustepurkkeihin

e ruokareseptien kirjoittaminen

e omien muistiinpanojen tekeminen

e lehtien ja kirjojen lukeminen.
Pistekirjoituksen ohjaus siséltdé sekéd lukemisen, ettéd kirjoittamisen (koneella ja/tai taululla ja pistimelld)
opettamisen. Tuntoaistin harjaannuttaminen vaatii aikaa ja monipuolista harjoittelua. Yksilollisten tarpei-
den mukaan ohjaukseen sisdltyy my0s pistekirjoituksen erilaisten sovellutusten harjoittelu ja apuvilineiden
kdyton ohjaus.
Ohjaus siséltdad perusmerkiston opettelun: kirjaimet, numerot ja yleisimmat valimerkit. Asiakkaan tarpeen
mukaan perehdytiddn myos erikoismerkistoihin. Ohjauksessa harjoitellaan kahden kidden lukutekniikkaa ja
rentoja luku- ja kirjoitusasentoja.

Yksil6llisen ohjauksen suunnitelma

Hakemuksen yksildllisesté pistekirjoitusohjauksesta tekee asiakas joko itse, tai yhteistydssd Nakovammais-
ten Keskusliiton aikuisten aluesihteerin kanssa. Pistekirjoitusohjaaja laatii yhteisty0ssé asiakkaan kanssa
ohjaussuunnitelman hakemuksen liitteeksi.

e nykyisten taitojen taso

e ohjauksen tavoitteet

e ohjauksen sisilto ja alustava aikataulu

e arvio tarvittavasta tuntimaarasta

e kustannusarvio (ohjauksen tuntihinta, materiaalikulut ja ohjaajan matkakulut)
Luku- ja kirjoitustaidon uudelleen oppiminen tuntoaistiin perustuvalla menetelméalla vaatii perusteellista ja
monipuolista harjoitusta sekd riittdvda ohjausta. Etenkin ohjauksen alussa paneudutaan kisien ja tuntoaistin
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kéyton harjaannuttamiseen erilaisten kohomateriaalien avulla. Ohjaaja joutuu laatimaan kullekin opiskeli-
jalle yksil6llisid harjoituksia mm. harvennetulla kirjain- ja rivivalilld, silli sellaista materiaalia ei ole muu-
ten saatavilla.

Montako tuntia ohjausta tarvitaan?

Ohjauksen tarve on hyvin yksilollistd. Jos opiskelu alkaa aivan alusta, haetaan ohjausta usein aluksi 25-30
tuntia. Jotkut edistyvat téssd ajassa jo varsin pitkélle, mutta toiset eivit ehdi saavuttaa edes auttavaa perus-
taitoa. Lisdohjaus saattaa olla tarpeen.

Mabhdolliset toimintakykyyn ja oppimisvalmiuksiin vaikuttavat muut seikat kuin ndkdvamma saattavat hi-
dastaa myds pistekirjoituksen oppimista.

Pistekirjoitusvalineet

Pistekirjoitustaulu ja pistin tulisi siséllyttdd yksilollisen ohjauksen materiaalihankintoihin. Sen sijaan piste-
kirjoituskone on osa keskussairaaloiden apuvilinepalvelua. Keskussairaalan aikuisten ndkovammaisten
kuntoutusohjaaja auttaa pistekirjoituskoneen hakemisessa. Ty0ssé ja opiskelussa tarvittava pistekirjoitusva-
lineistd kuuluu Kelan kustantamiin vaikeavammaisten ammatillisen kuntoutuksen apuvilineisiin.

Lisatietoa pistekirjoitusohjaajista

Yksilollisend sopeutumisvalmennuksena annettavaa ohjausta antavat padsaintoisesti freelancer -pohjalta
toimivat alueelliset pistekirjoitusohjaajat. Pistekirjoituksen opetuksesta vastaavia henkilditd tyoskentelee eri
ammattinimikkeilld my6s ndkdvammaisten kouluissa ja Ndkovammaisten Keskusliitossa. Ohjaajaverkostoa
yllapitdd ja koulutuksesta vastaa Nakdvammaisten Keskusliitto. Ohjaajia on eri puolilla Suomea, mutta va-
litettavasti verkosto ei kata koko maata.

Jotkut ohjaajat ovat halukkaita tekemiin ohjaustyotd pidemmaénkin matkan takaa. Skype -puhelin, sdhko-
posti ym. "etdopiskelun" mahdollisuudet helpottavat yksildllisen pistekirjoitusohjauksen saantia paikkakun-
nilla, joissa ei ole omaa pistekirjoitusohjaajaa. N&itd mahdollisuuksia kannatta aina selvitti4, jotta mahdol-
lisimman moni ndkdvammainen voisi opiskella pistekirjoitusta.

Lisitietoa alueellisista pistekirjoitusohjaajista antaa Nakdvammaisten Keskusliiton koulutussuunnittelija.
Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f:n antaa lisitietoja ruotsinkielisten pistekirjoitusohjaajien toi-
minnasta.

Kirjoittaja: Eeva-Liisa Koskinen, koulutussuunnittelija, Nikovammaisten Keskusliitto

Kommunikaatio-opetus ja -ohjaus

Tama teksti kisittelee kommunikaatio-opetusta ja ohjausta, jota jarjestetddn vammaispalvelulain perus-
teella sopeutumisvalmennuksena. Sopeutumisvalmennus on méériarahasidonnainen palvelu.
Vammaispalvelulaki 8 § (Finlex)

Vammaispalveluasetus 15 § (Finlex)

Téssi tekstissi ei kasitelld terveydenhuollon lddkinnélliseen kuntoutukseen kuuluvaa puhetta tukevien ja
korvaavien kommunikointikeinojen opetusta ja ohjausta.

Kommunikaatio-opetuksen ja -ohjauksen tavoitteet

Kommunikaatio-opetuksella ja -ohjauksella tarkoitetaan uuden kielen opetusta tai kommunikointikeinon
kayton ohjausta.
Kéaytinndssa tillé tarkoitetaan

e viittomakielen opetusta
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e pubhetta tukevien ja korvaavien kommunikointikeinojen ohjausta.
Kommunikaatio-opetuksen ja -ohjauksen tavoitteena on, ettd kuurolla, kuulovammaisella, kuulonédkdvam-
maisella tai puhevammaisella henkil6ll4 ja hdnen 14hi-ihmisilldin on yhteinen kieli ja kommunikointikeino.
Léhi-ihmisilla tarkoitetaan niitd ihmisid, joiden kanssa vammainen henkil6 toimii arjessaan (esim. omaisia
tai pdivdhoidon, toimintakeskuksen ja asumisyksikon henkildkuntaa, henkilokohtainen avustaja).
Kommunikaatio-opetusta ja -ohjausta voidaan myontaa kaikenikiisille ihmisille.

Viittomakielen opetus

Viittomakielen opetusta voidaan antaa

e kuurolle, kuulovammaiselle tai kuulonikovammaiselle henkilolle

e hénen l&hi-ihmisilleen
Viittomakielen opetus on useimmiten suomalaisen tai suomenruotsalaisen viittomakielen opettamista. Kuu-
londkdvammaiselle henkildlle ja hdnen ldhi-ihmisilleen viittomakieltd voidaan opettaa myds taktiilisti, ké-
desté kéteen viittoen.
Opetuksen tarve on usein pitkdaikaista, koska kyseessé on kielen oppiminen. Esimerkiksi lapsen kasvaessa
hinen elinpiirinsi ja hdnen tarvitsemansa sanasto laajenee. My0s kieliopillisten piirteiden hallinta on sidok-
sissa lapsen ik&én, joten pieni lapsi oppii idn myo6té liséé kielioppisdantd;ja.
Kuulondkdvammaisen kohdalla kuulon ja ndén muutokset saattavat aiheuttaa kommunikaatiomenetelmien
muutoksia, miké vaikuttaa opetuksen laajuuteen.

Puhetta tukevien ja korvaavien kommunikointikeinojen ohjaus

Vammaispalvelulain mukaan myonnettidvina sopeutumisvalmennuksena voidaan antaa puhetta tukevien ja
korvaavien kommunikointikeinojen ohjausta

e puhevammaisen henkilon 14hi-ihmisille

e eri asteisesti kuulovammaiselle tai kuulondkévammaiselle henkil6lle tai hidnen 1&hi-ihmisilleen
Puhevammaisen henkil6n 18hi-ihmisille annettava kommunikointikeinojen ohjaus voi olla esimerkiksi tuki-
viittomien tai yksilollisesti rakennetun kommunikointikansion, -ohjelmasovelluksen tai -laitteen kdyton oh-
jausta.
Kuulovammaisille tai kuulondkdvammaisille ihmisille, joiden didinkieli on puhuttu kieli (esim. suomi tai
ruotsi), annetaan tavallisesti viitotun puheen, tukiviittomien, sosiaalisten pikaviestien, sormittamisen tai
vinkkipuheen kéyton ohjausta.
Puhevammaisen henkiléon kommunikointikeinojen ja apuvélineiden ohjaus on ensisijaisesti osa terveyden-
huollon ladkinnéllistd kuntoutusta.
Terveydenhuoltolaki 29 § (Finlex)

Kommunikaatio-opetus ja -ohjaus on taydentava palvelumuoto

Kommunikaatio-opetus ja -ohjaus tdydentévit terveydenhuollon kuntoutuspalveluja. Kommunikaatio-ope-
tus ja -ohjaus ei korvaa puheterapeutin antamaa puheterapiaa tai ohjausta eiké lddkinnélliseen kuntoutuk-
seen kuuluvaa kommunikoinnin apuvélinearviointia.

Kommunikaation ohjaaja tai opettaja toimii kuntouttavan puheterapeutin, kuntoutuksesta vastaavan tahon
tai terveydenhuollon apuvélineyksikon kanssa tiiviissd yhteistydssé ja tarvittaessa ohjauksessa.

Kommunikaatio-opetuksen ja -ohjauksen jarjestaminen

Kommunikaatio-opetuksen ja -ohjauksen myontda hyvinvointialueen sosiaalitoimi vammaispalvelulain pe-
rusteella sopeutumisvalmennuksena. Sopeutumisvalmennus on méérarahasidonnainen palvelu.

Suosituksen kommunikaatio-opetuksesta tai -ohjauksesta voi kirjoittaa sosiaali- tai terveydenhuollon asian-
tuntija, esimerkiksi puheterapeutti tai muu asiantuntija.
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Hyvinvointialue voi jarjestdd kommunikaatio-opetusta ja -ohjausta itse, mutta tavallisesti opetus ostetaan
esimerkiksi palvelua tuottavilta yrityksilté tai jarjestdiltd. Opetus voidaan toteuttaa kotona tai esimerkiksi

lapsen hoitopaikassa.

Kommunikaatio-opetusta ja -ohjausta toteuttavat tilla hetkelld mm. puhevammaisten tulkit, viittomakielen
opettajat, viittomakielen tulkit ja puheterapeutit.

Kirjoittajat:

Kaisa Laine, asiantuntija, puheterapeutti, Tikoteekki / Kehitysvammaliitto ry

Eija Roisko, kehittimispddllikko, Tikoteekki / Kehitysvammaliitto ry

Pirkko Selin-Grénlund, erityisasiantuntija, Kuurojen Liitto ry
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Lahteet

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavistd pal-
veluista ja tukitoimista 1987/380, Vammaispalve-
lulaki (Finlex

Asetus vammaisuuden perusteella jarjestettdvistd
palveluista ja tukitoimista 1987/759, Vammaispal-
veluasetus (Finlex)

Raty, Tapio: Vammaispalvelut. Vammaispalvelujen
soveltamiskdytantd. Kynnys ry 2010.

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavistd pal-
veluista ja tukitoimista 1987/380, Vammaispalve-
lulaki (Finlex

Asetus vammaisuuden perusteella jarjestettdvistd
palveluista ja tukitoimista 1987/759, Vammaispal-
veluasetus (Finlex)

Terveydenhuoltolaki 2010/1326 (Finlex)
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