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Itsemaaraamisoikeuden tukeminen

ltsemaaraamisoikeuden tukeminen

Mika on itsemaaraamisoikeus?

Itsemédradamisoikeudella tarkoitetaan yksilon oikeutta méadratd omasta elamaésté ja oikeutta pdéttda itseddn
koskevista asioista. Itsemddrddmisoikeus merkitsee oikeutta yhdenvertaisuuteen, henkilokohtaiseen vapau-
teen ja koskemattomuuteen. Kyseessd on meille jokaiselle kuuluva perusoikeus.

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan sopimuksen tavoitteena ja keskeisind periaatteena on
vammaisen henkilén ihmisarvon, itseméadrddmisoikeuden ja osallisuuden vahvistaminen. Nama kaikki liit-
tyvit tiiviisti toisiinsa. Osallisuus ei voi toteutua, ellei ihminen saa itse padttda asioistaan. Itsemddrddamisoi-
keudessa on kyse siitéd, saako ihminen kéyttdd itse valtaa omissa asioissaan vai kayttdako sitd joku hénen
puolestaan.

Asiakkaan itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen sosiaalihuollossa

Sosiaalihuoltoa toteutettaessa on ensisijaisesti otettava huomioon asiakkaan toivomukset ja mielipide ja
muutoinkin kunnioitettava hénen itseméédrddmisoikeuttaan. Asiakkaalle on annettava mahdollisuus osallis-
tua ja vaikuttaa palvelujensa suunnitteluun ja toteuttamiseen. Sama koskee hénen sosiaalihuoltoonsa liitty-
vid muita toimenpiteitd. Asiakasta koskeva asia on késiteltdvi ja ratkaistava siten, ettd ensisijaisesti otetaan
huomioon asiakkaan etu. Erityistd huomiota on kiinnitettdva lasten ja nuorten seka erityisté tukea tarvitse-
vien henkildiden itsemddrddmisoikeuden kunnioittamiseen.

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 8 § (Finlex)

Sosiaalihuoltolaki 36 § (Finlex)

Itsemédrddmisoikeutta on kunnioitettava, vaikka asiakkaan mielipiteen esille saaminen olisi vaikeaakin. Jos
asiakkaan mielipidettd ei ole mahdollista saada selville muuten, sitd on selvitettivéd yhdessé asiakkaan 14-
heisten tai laillisen edustajan kanssa.

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 9 § (Finlex)

Vaikka sosiaalityOssa ja sosiaalihuoltoa toteutettaessa on kunnioitettava asiakkaan itsemadraamisoikeutta ja
edistettiiva perusoikeuksien toteutumista, joissakin tilanteissa saatetaan joutua rajoittamaan asiakkaan pe-
rusoikeuksia. Téllainen tilanne on esimerkiksi silloin, jos henkilon oma tai toisen henkilon terveys tai tur-
vallisuus on uhattuna henkilon aggressiivisen kdytoksen johdosta. Lahtdkohta on, ettd henkilon perusoi-
keuksia voidaan rajoittaa vain laissa erikseen sdénnellyissé tilanteissa ja niin vdhén kuin on vilttdiméatonta.
Rajoitustoimenpiteiden kiyttod koskevia tilanteita varten on sdéinndkset vain lastensuojelulaissa, mielenter-
veyslaissa, pdihdehuoltolaissa ja kehitysvammalaissa. Uutta laajempaa itseméardédmisoikeutta koskevaa
lainsdddantéd valmistellaan sosiaali- ja terveysministeriossa.

Itsemaaraamisoikeus kehitysvammalaissa

Koska kehitysvammalain rajoitustoimenpiteitd koskevat sdédnnokset olivat YK:n vammaissopimuksen vas-
taisia, lakia muutettiin niin, ettd uudistetut sddnnokset tulivat voimaan yhtéd aikaa vammaissopimuksen
kanssa vuonna 2016. Muutoksen tarkoituksena oli vahvistaa erityishuollossa olevan henkilon itsemééria-
misoikeutta ja itsendistd suoriutumista sekd véhentdd rajoitustoimenpiteiden kayttdd erityishuollossa.

Mita muutoksia lakiin tehtiin?

Muutokset toteutettiin lisddmalld kehitysvammalakiin uusi 3 a luku, johon otettiin sddnnokset
e itsemddrddmisoikeuden vahvistamisesta
e toimenpiteistd, joilla tuetaan itsendisti suoriutumista ja vahvistetaan itsemadradamisoikeutta
e rajoitustoimenpiteiden kédyton arvioinnista ja vihentdmisestd
e rajoitustoimenpiteiden kéyton yleisistd edellytyksisté
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e erityisistd edellytyksistd kunkin yksittdisen rajoitustoimenpiteen kaytolle

e yksityiskohtaiset sddnnokset sallituista rajoitustoimenpiteisté

o kirjaamisesta ja jilkiselvittelystéd seki selvitys- ja tiedoksiantovelvollisuudesta

e virkavastuusta ja vahingonkorvausvastuusta seké tehostetusta viranomaisvalvonnasta.
Liséksi tdismennettiin sddnnoksid tahdosta riippumattomasta erityishuollosta. Muutokset koskivat tahdosta
riippumattoman erityishuollon edellytyksii, jarjestimispaikkaa sekd padtoksentekoa tahdosta riippumatto-
masta erityishuollosta ja tutkimukseen mairddamisesta.
Sosiaali- ja terveysministerion sivuille on kerétty paljon tietoa, kysymyksié ja vastauksia kehitysvammalain
muutoksista, itsemidradmisoikeuden toteutumisesta ja rajoitustoimenpiteista.
Kuntainfo: Mikd muuttuu kehitysvammalaissa? (STM)

Palvelu- ja hoitosuunnitelmaan on kirjattava itsemaaraamisoikeutta edistavat
toimet

Erityishuollon palveluita saavan asiakkaan itsemddradmisoikeutta ja itsendistd suoriutumista on tuettava ja
edistettdvd. Asiakkaan itsemadrddamisoikeutta edistdvit toimet on kehitysvammalain mukaan kirjattava
henkilon palvelu- ja hoitosuunnitelmaan.

Hyvinvointialueen velvollisuutena on varmistaa, ettd asiakas saa asianmukaista apua, tukea ja palvelua. Hy-
vinvointialue on myds viimekddessd vastuussa siitd, ettd asiakkaan itsemédrdédmisoikeus toimintayksikossi
toteutuu. Siksi kehitysvammalain mukaisen palvelu- ja hoitosuunnitelman laatiminen on aina hyvinvointi-
alueen vastuulla. Kehitysvammalain mukainen palvelu- ja hoitosuunnitelma voi olla osa vammaispalvelu-
lain mukaista palvelusuunnitelmaa tai sosiaalihuoltolain mukaista asiakassuunnitelmaa.

Hyvinvointialueen vastuulla olevaan kehitysvammalain mukaiseen palvelu- ja hoitosuunnitelmaan pitda
kirjata yleiselld tasolla toimenpiteet henkilon itsendisen suoriutumisen tukemiseksi ja edistimiseksi seké
itsemddrddmisoikeuden vahvistamiseksi. Tadmain liséksi palveluyksikdssd on yleensa tarpeellista tehdd vam-
maiselle henkildlle kdytdnnonldheisempi palvelun toteuttamissuunnitelma. Toteuttamissuunnitelmaan on
tarkoituksenmukaista kirjata itsemaardédmisoikeutta tukevat ja edistévit toimet.

Asumisyksikdssé sekd pdiva- tai tydtoiminnassa tehtdvissé palvelun toteuttamissuunnitelmassa kuvataan,
miten toimet toteutetaan asiakkaan arjessa kdytdnnon tasolla. Tdiméa suunnitelma on tirked arjen yhteistyo-
viline, joka on tehtévi yhteistyOssi asiakkaan kanssa. Tarvittaessa hdnen tahtoaan on selvitettivi yhteis-
tyOssd hinen laillisen edustajansa, omaisen tai 1dheisen kanssa.

Asiakaslaki 9 § ja 10 § (Finlex)

Vaikka toteuttamissuunnitelma tehdédén toimintayksikdssé, hyvinvointialueen tulee aina varmistaa, ettd yk-
sikdssd toimitaan lain mukaisesti. Siksi olisi hyvé, ettd my0os kunnan tyontekijé olisi mukana laatimassa to-
teuttamissuunnitelmaa, ainakin muutostilanteissa. Lisiksi hyvinvointialueen tulee varmistaa, ettd yksikossa
on riittdvat henkiloresurssit ja asiakkaalla on riittavét palvelut.

Hyvinvointialueen tyontekijd seuraa kehitysvammalain mukaisen palvelu- ja hoitosuunnitelman toteutu-
mista ja yksikossd seurataan palvelun toteuttamissuunnitelman toteutumista.

Asiakasasiakirjojen rakenteet

Asiakasasiakirjojen rakenteisiin on myds médritelty itsemaardamisoikeuden edistdmisti ja rajoitustoimen-
piteitd koskevia médrittelyjd vammaispalvelujen palvelusuunnitelma -asiakirjarakenteessa ja toteuttamis-
suunnitelma -rakenteessa. Asiakirjarakenteet 10ytyvét Sosmeta-verkkopalvelusta.
Sosmeta-verkkopalvelu (thl.fi)
Sosmetan asiakirjarakenteet eivét ole kirjaamispohjia, vaan niiden pohjalta toteutetaan erilaisia kirjaamis-
alustoja asiakastietojarjestelmiin.
Asiakastietojen madrittelyt (Tiedonhallinta sosiaali- ja terveysalalla -sivusto)
Kehitysvammalain mukaisessa palvelu- ja hoitosuunnitelmassa on oltava tiedot

e toimenpiteistd henkildn itsendisen suoriutumisen tukemiseksi ja edistimiseksi sekd itsemadradmis-

oikeuden vahvistamiseksi,
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e  kohtuullisista mukautuksista henkilon tdysiméérdisen osallistumisen ja osallisuuden turvaa-
miseksi,
e henkilon kéyttdmistd kommunikaatiomenetelmista,
e keinoista, joilla henkildn erityishuolto toteutetaan ensisijaisesti ilman rajoitustoimenpiteita,
e rajoitustoimenpiteistd, joita henkilon erityishuollossa arvioidaan jouduttavan kayttdmain ja
e asiakkaan kuulemisesta ja mielipiteen selvittdmisesté.
Toteuttamissuunnitelmassa on hyva olla sama tiedot, mutta vietyné arjen tasolle yksityiskohtaisemmin.

Suunnitelman tarkistaminen

Kehitysvammalain mukaista palvelu- ja hoitosuunnitelmaa on tarkistettava asiakkaan itsemaaradmisoi-
keutta koskien tarvittaessa, kuitenkin véhintdén kuuden kuukauden vilein, ellei se ole ilmeisen tarpeetonta.
Yksikdssé tehdyn toteuttamissuunnitelman toteutumista on seurattava jatkuvasti arjessa ja muutettava siti
tarvittaessa.

Kun kehitysvammalain mukaista palvelu- ja hoitosuunnitelmaa tarkistetaan, on erityisesti arvioitava kéyte-
tyn rajoitustoimenpiteen vaikutusta palvelutarpeeseen ja sitd kautta palvelu- tai hoitosuunnitelmaan seké
erityishuolto-ohjelmaan.

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 42 a § (Finlex)

Kaytannon keinot edistaa itsemaaraamisoikeutta

Jotta tdysimdédrdinen osallistuminen ja osallisuus voisivat toteutua yhteiskunnassa, myds vammaisten henki-
l16iden pitdd voida paittdd omista asioistaan. YK:n vammaissopimus edellyttdd, ettd henkilon pitéé tarvitta-
essa saada tukea voidakseen tehdé itsendisesti paatoksia.

YK:n vammaissopimus artikla 12 (Finlex)

Erityisesti ryhmémuotoisessa asumisessa on vaarana laitosmaisten kéytént6jen muodostuminen, jos toimin-
taa kdytdnnossa ei rakenneta yksilollisten tarpeiden pohjalta. On tirkeés, ettd asukkaat voivat suunnitella
itse omaa eldmainsa siten, ettd erilaiset sadnndt ja aikataulut eivit turhaan rajoita sitd. Asioita tulee aina
suunnitella yhdessé asukkaiden kanssa eiké heidin puolestaan. Tydvuorolistat tulee suunnitella siten, ettd
henkilokuntaa on paikalla silloin, kun sité eniten tarvitaan ja my0s siten, etti yksilollinen apu ja tuki mah-
dollistuvat. Rajoittamisen sijaan tulee yhdessé pohtia, kuinka asioita on mahdollista tehda turvallisesti riskit
minimoiden.

Vuorovaikutukseen tulee kiinnittdd erityistd huomiota. Usein haastavat tilanteet johtuvat védrin ymmaérryk-
sestd tai turhautumisesta, jos henkild ei tule ymmarretyksi tai ei itse ymmaérrd hankalaa asiaa.

Silloin, kun asukkaiden itsemédédrdédmisoikeuden vahvistamiseen kiinnitetdéin erityistd huomiota ja he voivat
tehdé heité itseddn kiinnostavia asioita ja saavat riittdvésti apua ja tukea, rajoitustoimenpiteitd ei yleensé
jouduta kédyttdmaan.

Ryhmémuotoisessa asumisessa pitdd painottaa ennakollisia toimia rajoitustoimien sijaan myos haastavissa
tilanteissa. Téllaisia keinoja voivat olla esimerkiksi asianomaisen henkilon kanssa keskusteleminen ja ha-
nen ohjaamisensa tilanteessa tai siitd pois, uudenlaisten tilajirjestelyjen toteuttaminen seki henkilon kay-
tokseen vaikuttavien tekijoiden ennakollinen arvioiminen ja huomioon ottaminen. Esimerkiksi henkilon
altistumista levottomuutta tai kiihtymysté aiheuttaville drsykkeille on mahdollisuuksien mukaan viltet-
tdvd. Levottoman kéyttdytymisen taustalla saattaa olla esimerkiksi jokin kiputila, joka on syyté selvittda.
Huomioitavaksi voivat tulla myds lddkkeiden haittavaikutukset.

Yksilolliselld suunnittelulla on kdytdnndssé ratkaiseva merkitys. On tdrkeda, ettd henkilokunnan tiedossa
on, rauhoittaako asianomaista henkildd parhaiten tuttu ohjaaja, lempeé puhe, jamékka ohjaus, laulaminen
vai hiljaa vieressé oleminen.

Kehitysvammaliitto on kerdnnyt itsemadradmista tukevia tyokaytantoja ja vélineitd sekd osallisuutta tuke-
via tyokdytintoja.

Itseméddrddmisoikeuden tukeminen ja haastavat tilanteet (verneri.net)

Itsemaardamisti tukevat tyovélineet (verneri.net)
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Osallisuuden ja tyon laatukriteerit (verneri.net)
Positiivinen riskiarviointi (verneri.net)

Rajoitustoimenpiteet

Milloin rajoitustoimenpiteita voi kayttaa?

Kehitysvammalain muutosten tarkoituksena on itsemadrdédmisoikeuden vahvistaminen ja tukeminen.
Tavoitteena on, ettei rajoitustoimenpiteitd tarvitsisi kdyttdd. Rajoitustoimenpiteitd on mahdollista kayttia
vain viimesijaisena vaihtoehtona, kun kaikki muut lievemmat keinot on kdytetty. Vain laissa mainitut rajoi-
tustoimenpiteet ovat sallittuja.

Erityishuollossa voidaan kéyttd4 rajoitustoimenpiteiti jirjestettdessd ympérivuorokautista palveluasumista,
laitospalveluja tai kehitysvammapsykiatrian osastolla annettavaa erikoissairaanhoitoa taikka vastaavia yksi-
tyisid palveluja.

Osaa rajoitustoimenpiteisté voidaan kayttda myo0s jérjestettdessé pédivi- tai tyotoimintaa sosiaalihuollon toi-
mintayksikossd, jossa on riittdvd madra sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkil6ité.
Kehitysvammalaki 42 b § (Finlex)

Muissa kuin edelld mainituissa kehitysvammaisille jarjestettdvissd palveluissa ei rajoitustoimenpiteitd voi
kéyttda.

Kaikkien seuraavien edellytysten on aina tdytyttdva yhtdaikaisesti, jotta rajoitustoimenpiteitd voidaan kéyt-
taa:

o Kaikki yleiset rajoitustoimenpiteiden kayttdmistd koskevat edellytykset

e Kyseessi olevaa rajoitustoimenpidettd koskevat erityiset edellytykset

e Toimintayksikolld on kdytettdvissddn riittdva 1ddketieteen, psykologian ja sosiaalitydn asiantunte-
mus vaativan hoidon ja huolenpidon toteuttamista ja seurantaa varten.

Rajoitustoimenpiteiden kayton yleiset edellytykset

Erityishuolto toteutetaan ensisijaisesti yhteisymmaérryksessé asiakkaan kanssa.
Rajoitustoimenpiteiti voi kdyttdd vain silloin, kun
e crityishuollossa oleva henkild ei kykene tekemaén hoitoaan ja huolenpitoaan koskevia ratkaisuja
eikd ymmartdméén kayttdytymisensd seurauksia;
e rajoittaminen on vilttimétontd erityishuollossa olevan henkildn tai jonkun toisen henkilon tervey-
den tai turvallisuuden suojaamiseksi tai merkittdvin omaisuusvahingon torjumiseksi
ja
e muut, lievemmat keinot eivit ole tilanteeseen soveltuvia tai riittdvia.
Rajoitustoimenpiteen on oltava henkilon hoidon ja huolenpidon kannalta perusteltu, tarkoituksenmukainen
ja oikeassa suhteessa tavoiteltuun padmadrain ndhden. Rajoitustoimenpiteiden yhteisvaikutukseen on kiin-
nitettdva erityistd huomiota.
Rajoitustoimenpide pitdd toteuttaa ihmisarvoa kunnioittaen, turvallisesti ja henkil6 perustarpeista huoleh-
tien. Rajoitustoimenpiteen kaytto pitdd lopettaa heti, kun se ei ole endd vilttiméatonti tai se vaarantaa rajoi-
tetun henkilon terveyden tai turvallisuuden.
Jos rajoitus kohdistuu alaikéiseen, on otettava huomioon alaikdisen etu ja hinen ikdnsd ja kehitystasonsa.
Kehitysvammalaki 42 d § (Finlex)

Rajoitustoimenpiteiden kayton arviointi ja vahentaminen

Jos rajoitustoimenpidettd on kdytetty, toimintayksikdsséd on viipymaéttd arvioitava rajoitustoimenpiteen
kayttoon johtaneita syitd ja keinoja, joiden avulla voidaan jatkossa vihentéé rajoitustoimenpiteiden kayttoa
yksikossa.

Kehitysvammalaki 42 e § (Finlex)
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Sallitut rajoitustoimenpiteet

Vaikka kaikki rajoitustoimenpiteiden kéyton edellytykset tdyttyisivit, asiakasta voi rajoittaa vain tietyilla
laissa médritetyilléd tavoilla. Erityishuollossa sallittuja rajoitustoimenpiteiti ovat ainoastaan:

e Kiinnipitdiminen

e Aineiden ja esineiden haltuunotto

e Henkilontarkastus

e Lyhytaikainen erillddn pitiminen

e Vilttimittomén terveydenhuollon antaminen vastustuksesta riippumatta

e Rajoittavien vilineiden ja asusteiden kayttd pdivittdisissd toiminnoissa

e Rajoittavien vilineiden ja asusteiden kdytto vakavissa vaaratilanteissa

e Valvottu liikkkuminen

e Poistumisen estiminen
Pidempikestoista poistumisen estdmistd voidaan kdyttda vain tahdosta riippumattomassa erityishuollossa.
Sallituista rajoitustoimenpiteistd sddnnellddn kehitysvammalain 42 f - 42 n pykélissa.
Kehitysvammalaki 42 f § (Finlex)

Kuka voi rajoittaa?

Kehitysvammalaissa on sdénnelty erikseen kutakin rajoitustoimenpidettd koskevassa pykélassé, kuka voi
kaytdnnossd toteuttaa rajoitustoimenpiteen ja kuka tekee asiassa paédtoksen tai ratkaisun. Paitos tarkoittaa
aina kirjallista paéatosta.

Sosiaali- ja terveysministerion sivuilla on taulukko, johon on koottu kaikki rajoitustoimenpiteet ja tiedot
siitd, kuka missékin tilanteessa on oikeutettu toimimaan.

STM: Rajoitustoimenpiteistd padttiminen kehitysvammaisten erityishuollossa (pdf 70,0 kt)

STM Kuntainfo 26.5.2016: Mikd muuttuu kehitysvammalaissa?

Mika on jalkiselvittely?

Erityishuollossa olevaan henkil66n kohdistetun rajoitustoimenpiteen kéyttod on arvioitava hianen kanssaan
viipymattd sen kdyton péaattymisen jilkeen.

Jalkiselvittelyssé arvioidaan rajoitustoimenpiteen perusteita, henkilon kokemusta rajoitustoimenpiteesta ja
keinoja, joiden avulla voidaan jatkossa vélttda rajoitustoimenpiteisiin turvautuminen.

Mitd paremmin ihmisen tarpeet huomioidaan, sitd vihemmain esiintyy tarvetta rajoitustoimenpiteiden kéyt-
toon. Rajoitustoimenpiteiden kaytto ei saa muodostua ennakoitavaksi ja toistuvaksi toimintamalliksi, vaan
sen tulisi aina olla aidosti poikkeuksellinen ja viimesijainen keino sen jalkeen, kun yhteisymmarrykseen
perustuvat keinot ovat osoittautuneet riittdméttdmiksi tai tilanteeseen soveltumattomiksi.

Rajoitustoimenpiteen kirjaaminen

Rajoitustoimenpiteilld puututaan asiakkaan perus- ja ihmisoikeuksiin. Sen takia on térkedd seké asiakkaan
ettd henkilokunnan oikeusturvan kannalta, ettd rajoitustoimenpiteiden kaytto kirjataan huolellisesti.
Erityishuollossa olevaa henkil6d koskeviin asiakas- tai potilasasiakirjoihin on kirjattava:
kehitysvammalain 42 f—42 n §:ssé tarkoitetun rajoitustoimenpiteen kéyttd ja sen perusteet;
henkilon ndkemys rajoitustoimenpiteen kéytosté ja sen perusteista;
rajoitustoimenpiteen vaikutukset erityishuollossa olevaan henkil66n;
rajoitustoimenpiteen alkamis- ja paattymisajankohta;

5. rajoitustoimenpidetti koskevan ratkaisun tai paatoksen tehnyt ja toimenpiteen suorittanut henkild.
Jalkiselvittelystd ja kirjaamisesta sddnnellddn kehitysvammalain 42 o pykéldssa.
Kehitysvammalaki 42 o § (Finlex)

Lo —
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Rajoitustoimenpiteisiin liittyvdt vammaispalvelujen asiakasasiakirjarakenteet 10ytyvét Sosmeta-verkkopal-
velusta.

Sosmeta-verkkopalvelu (thl.f1)

Sosmetan asiakirjarakenteet eivit ole kirjaamispohjia, vaan niiden pohjalta toteutetaan erilaisia kirjaamis-
alustoja asiakastietojarjestelmiin.

Asiakastietojen médrittelyt (Tiedonhallinta sosiaali- ja terveysalalla -sivusto)

Selvityksen antaminen

Selvitys on jélkiselvittelyd virallisempi tiedonanto, jossa kerrotaan, mika ratkaisu tai pdétds on tehty ja miti
oikeusturvakeinoja asiakas voi kayttaa.

Erityishuollossa olevalle henkil6lle on viipymattd annettava selvitys rajoitustoimenpiteen sisillosté ja pe-
rusteista sekd kéytettdvissé olevista oikeusturvakeinoista.

Selvitys annetaan tietyissé tilanteissa (asiakaslaki) myds henkilon lailliselle edustajalle tai muulle sellaiselle
omaiselle tai ldheiselle, joka osallistuu henkilon palvelujen suunnitteluun ja toteutukseen.

Selvitys on annettava vahintdén kuukausittain ymmaérrettidvassd muodossa ja saavutettavalla tavalla ottaen
huomioon vastaanottajan kdyttimat kommunikaatiomenetelmét. Selvitys on annettava liséksi henkilon
omatydntekijille kuukausittain.

Jos henkild on ollut rajoitustoimenpiteen aikana tilassa, jossa ei ole ymmaértdnyt toimenpiteen merkitysta,
hinelle on annettava selvitys heti, kun hin kykenee ymmaértiméén asian merkityksen.

Jos henkiloon, joka ei tilansa takia kykene ymmaértdiméén asian merkitystd, on kohdistettu sellainen rajoi-
tustoimenpide, johon saa hakea muutosta valittamalla, rajoitustoimenpidettd koskeva pdiatds on muutoksen-
hakuohjeineen annettava tiedoksi erityishuollossa olevan henkildn lailliselle edustajalle tai hinen palvelu-
jensa suunnitteluun ja toteuttamiseen osallistuvalle omaiselleen tai muulle 14heiselleen.

Kehitysvammalaki 42 p § (Finlex)

Lapset

Kehitysvammalaissa ei ole erityisid sddnndksid siitd, miten lasten oikeudet huomioidaan erityishuoltoa an-
nettaessa ja miten heiddn itseméédradmisoikeuttaan tuetaan. Olennaista on kuitenkin pitdéd huolta siité, ettd
lasten lapsenhuoltolaissa (laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983) tarkoitettuja oikeuksia
kunnioitetaan.

Lapseen kohdistuviin rajoitustoimenpiteisiin on suhtauduttava kriittisesti. Lapsen erityistd asemaa korosta-
vat sekd Lapsen oikeuksia koskeva sopimus ettd YK:n vammaisten henkiléiden oikeuksia koskeva sopi-
mus.

Eduskunnan apulaisoikeusasiamies on todennut lastensuojelua koskevassaan péaatoksesséén 7.3.2013 (dnrot
1901/2/12 ja 1932-1945/2/12), ettd rajanveto normaaliin lasten kasvatukseen kuuluvan toimenpiteen (esi-
merkiksi kotiintuloajat) ja rajoitustoimenpiteen vililld ei ole aina selked. Jos kuitenkin kysymys on lapsen
tavanomaisesta hoidosta ja huolenpidosta ja siihen liittyvasti tavanomaisesta rajojen asettamisesta, ei kysy-
mys ole rajoitustoimenpiteesta.

Esimerkiksi pinnasianky: Kun kysymys on pienesti lapsesta, jolla ikdnsd puolesta kiytetddn tai voitaisiin
kayttad pinnasinkya, ei pinnasingyn kéyttdd pidetd rajoitustoimenpiteend. Lapsen kasvatuksesta, hoidosta
ja huolenpidosta puhuttaessa on tirkedd huomata, ettd tilloin tarkoitetaan lapsen kronologista ikéa, ei kehi-
tystasoa. Tavanomainen hoito ja sithen liittyvd tavanomainen rajojen asettaminen on arvioitava suhteessa
lapsen ikétovereihin.

Kehitysvammalain mukaisia rajoitustoimenpiteitd ei saa kayttdd koulussa eiké koululaisten aamupéiva- tai
iltapdivdtoiminnassa; niihin sovelletaan perusopetuslakia.

Huoltaja ei voi antaa lupaa rajoitustoimenpiteiden kayttoon.
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Oikeusturvakeinot

Muutoksenhaku paitokseen

Asiakkaalla tai hdnen laillisella edustajallaan on oikeus hakea valittamalla muutosta hallintotuomioistui-
mesta sellaisesta kirjallisesta paétoksesti, joka koskee kehitysvammalain mukaisen rajoitustoimenpiteen
kayttoa.

Niiden rajoitustoimenpiteiden kaytostd, joista ei kehitysvammalain mukaan tehdé kirjallista padtostd vaan
suullinen ratkaisu, ei voi valittaa.

STM on kuvannut sivuillaan olevaan taulukkoon rajoitustoimenpiteet, joista tehddén hallintopéatokset.
Huom: STM:n taulukko on laadittu vuonna 2016, eiki siti ole péivitetty.

STM: Rajoitustoimenpiteistd padttiminen kehitysvammaisten erityishuollossa (pdf 70,0 kt)

Hallintokantelu

Jos asiakas katsoo, ettd viranomainen on menetellyt lainvastaisesti tai laiminlyonyt velvollisuutensa, asia-
kas voi tehdé hallintokantelun. Kantelun voi tehdd myds joku muu henkil6 asiakkaan puolesta. Toisin kuin
hallintovalituksen kohdalla, kantelun tekijén ei tarvitse olla asianosainen eikd tdmén laillinen edustaja.
Kantelun voi tehdd mm. aluehallintovirastolle tai eduskunnan oikeusasiamiehelle. Esimerkiksi itsemaaraa-
misoikeutta edistdvien toimien laiminlyominen tai rajoitustoimenpiteisiin liittyvét ongelmat voivat olla
kantelun aiheina.

Muistutus

Asiakkaalla on myos mahdollisuus tehdd sosiaalihuollon asiakaslain mukainen muistutus toimintayksikon
johtajalle tai sosiaalihuollon johtavalle viranhaltijalle. Jos asiakas ei sairauden, henkisen toimintakyvyn va-
javuuden tai muun vastaavan syyn vuoksi kykene itse tekemadn muistutusta tai jos hian on kuollut, muistu-
tuksen voi tehdé hénen laillinen edustajansa, omaisensa tai muu ldheisensa.

Muistutuksen voi tehdé, jos on tyytyméton saamansa sosiaalihuollon — téssé tapauksessa esimerkiksi itse-
madrddmisoikeuden edistdmistoimien — laatuun tai saamaansa kohteluun muuten. Muistutuksen tekemi-
sessd avustaa tarvittaessa sosiaaliasiamies.

Sosiaalihuollon asiakaslaki 23 § (Finlex)
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Lahteet

Lahteet

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977,
Kehitysvammalaki (Finlex)

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuk-
sista 812/2000, Sosiaalihuollon asiakaslaki (Fin-
lex)

STM Kuntainfo: Mikd muuttuu kehitysvammalaissa?

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 (Finlex)

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta

361/1983 (Finlex)
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