KUMMIPERHETOIMINTA

Onko sinulla asiakkaana yksin ilman
huoltajaa Suomeen tullut nuori?

Haluaisitko tietaa, kuinka nuori voi paasta
mukaan Diakonissalaitoksen
Kummiperhetoimintaan?

Lue lisaa Kummiperhetoiminnasta:
https://www.diakonissalaitos.fi/kummiperhetoiminta/
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Kummiperhetoiminta

Kummiperhetoiminta tarjoaa yksintulleelle nuorelle mahdollisuuden paasta
mukaan kummiperheen tavalliseen arkeen ja elamaan. Nuori otetaan mukaan
vaikkapa ruokakauppaan, sohvalle lojumaan, valmistamaan paivallista,
ulkoiluttamaan koiraa tai pihatéihin. Kummit auttavat nuoria laksyissa,
kannustavat harrastuksissa ja auttavat monenlaisissa arkisissa haasteissa.
Viettamalla aikaa kummin tai kummiperheen kanssa nuoret oppivat arjen taitoja
ja suomen kielta. Tapaamisten sisalto riippuu muun muassa nuoren toiveista ja
yhteisista kiinnostuksen kohteista.

Kummiperhetoiminta tukee kotoutumista ja parantaa nuorten hyvinvointia.
Nuori saa turvallisia aikuisia ymparilleen ja nuoren sosiaaliset verkostot
kasvavat. Nuoren yksinaisyys lievittyy ja osallisuus yhteiskuntaan vahvistuu.
(Lahde: Kummiperhetoiminnan vuosittaiset palautekyselyt).

Kummit ovat vapaaehtoisia, turvallisia ja luotettavia aikuisia. Kummit kayvat lapi
toimintaan orientoivan valmennuksen, josta he saavat tietoa nuorista ja heidan
elamantilanteestaan. Heidan kanssaan kaydaan lapi toiminnan yleiset
periaatteet ja hyvaksi havaitut kaytannot. Lisaksi seka kummit ettd nuoret
haastatellaan ennen toimintaan osallistumista.

Kummiperhetoiminnan tyéntekijat ovat kummin ja nuoren tukena toiminnan
ajan. Perheille ja nuorille jarjestetaan yhteista toimintaa, kuten virkistyspaivia ja
erilaisia tapahtumia. Molemmat osapuolet saavat tarvittaessa keskusteluapua
kummiperhetiimilta. Nuorille etsitaan toimintaa ja tukea arkeen myos
yhteistydkumppaneiden kautta (mm. Diakonissalaitoksen Olohuoneet).

Lue lisaa Kummiperhetoiminnasta:
https://www.diakonissalaitos.fi/kummiperhetoiminta/




Miten nuori paasee mukaan toimintaan?

Kerro nuorelle Kummiperhetoiminnasta. Voit pyytaa halutessasi lisaa tietoja
kummiperhetiimilta. Kun olet keskustellut nuoren kanssa siita, mita
Kummiperhetoiminta on ja sopiiko se nuorelle, pyyda nuorelta lupa valittaa
nuoren nimi ja yhteystiedot (puhelinnumero) Kummiperhetoiminnan
tyontekijalle.

Voit lahettaa nuoren yhteystiedot kummiperhetiimille esimerkiksi salattuna
sahkopostina. Voit ottaa yhteytta myos puhelimitse, yhteystietomme 16ytyvat
taman esitteen lopusta seka verkkosivuiltamme. Taman jalkeen
Kummiperhetoiminnan tydntekija ottaa yhteytta nuoreen ja sopii hanen
kanssaan tapaamisen alkuhaastattelua varten.

Voit olla myds nuoren puolesta yhteydessa Kummiperhetoimintaan ja sopia
yhteisen tapaamisen kanssamme nuorelle sopivaan paikkaan.

Nuori voi olla meihin yhteydessa myds itsenaisesti, jos han haluaa.
Ensimmaisessa tapaamisessa nuoren kanssa Kummiperhetoiminnan tyontekija
tutustuu nuoreen ja hanen toiveisiinsa ja tarpeisiinsa, joiden perusteella
nuorelle lahdetaan etsimaan sopivaa kummiperhetta. Jos nuorelle sopii,

Kummiperhetoiminnan tyéntekija ilmoittaa nuoren tyéntekijalle, kun sopiva
kummiperhe 16ytyy ja heidat on tavattu yhdessa ensimmaisen kerran.

Kenelle kummiperhetta voi tarjota:

Alaikaisena ilman huoltajaa Suomeen saapuneille nuorille 25-vuotiaaksi asti.

On tarkeaa, etta nuori itse haluaa kummiperheen, on motivoitunut ja valmis
solmimaan uusia vuorovaikutussuhteita ja tutustumaan uusiin ihmisiin.

Lue lisaa Kummiperhetoiminnasta:
https://www.diakonissalaitos.fi/kummiperhetoiminta/
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Nuoren haastattelu:

Nuoren haastattelu pidetaan yleensa Kummiperhetoiminnan toimistolla, nuoren
asuinpaikassa tai muussa nuorelle sopivassa paikassa.

Alkutapaamisen tavoitteena on tutustua paremmin nuoren toiveisiin ja
tarpeisiin seka nuoreen itseensa. Sopivan kummin |6ytymisessa auttaa, kun
tiedamme nuoresta joitakin perusasioita, kuten asuinpaikka, harrastukset,
kiilnnostuksen kohteet, ika, toiveet ja odotukset, lemmikit, kielitaito, miten
viestitaan, ruokavalio jne.

Nuori tayttaa Diakonissalaitoksen kansalaistoiminnan tietosuoja- ja
suostumussopimuksen, jotta voimme tallentaa tiedot
asiakastietojarjestelmaamme.
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Nuorella voi olla tapaamisessa oma tyontekija tai tukihenkilé mukana.
Tarvittaessa voidaan kayttaa tulkkia.

Ensimmainen tapaaminen perheen kanssa, match:

Ensimmainen yhteinen tapaaminen perheen kanssa pidetaan yleensa
Kummiperhetoiminnan toimistolla. Joskus myds perheen luona tai muussa
yhteisesti sovitussa paikassa. Nuorella voi olla oma tydntekija tai tukihenkilo
mukana.

Tapaamisessa kummiperhe ja nuori voivat tutustua toisiinsa turvallisesti ja
rauhassa.

Ensimmaisessa tapaamisessa allekirjoitetaan vaitiolovelvollisuus ja
salassapitosopimus. Perhe ja nuori vaihtavat yhteystietoja ja sopivat, miten
pitavat yhteytta.

Kummiperhetoiminnan tyontekija soittaa nuorelle kuulumissoiton 2kk ja 6kk
ensimmaisen yhteisen tapaamisen jalkeen. Nuori voi olla kummiperhetiimin
tyontekijaan yhteydessa aina halutessaan.

Ongelmatilanteissa (esim. nuori ei tule tapaamisiin) kummiperhe on
kummiperhetiimiin yhteydessa.



Kummiperhetiimi tarjoaa kummeille jatkuvaa tukea, koulutusta ja
vertaistukimuotoja.

Hyva tietaa:

Tyontekijat ovat tavoitettavissa sahkopostitse, puhelimitse tai kasvokkain.
Tarvittaessa myds muu raataloity tai ulkopuolinen tuki (yhteistybkumppanina
mm. Psykotraumatologian keskus).

Vertaistuki: Facebook-ryhma, Whatsapp-ryhma ja kummiperheiden ja nuorten
yhteiset tapaamiset ja tapahtumat.

Lisaksi: Koulutukset, asiantuntijavierailut ja valmennukset kummien toiveiden
pohjalta.

Tuki kummeille on tarkeaa seka kummien etta nuorten hyvinvoinnin kannalta
Pelisaantoja:

e Raha ei lahtokohtaisesti liiku puolin eika toisin.

* Kummiperhe ei voi puuttua virallisiin asioihin, eiké ole nuoren huoltaja.
¢ Vaitiolovelvollisuus molemmilla osapuolilla.

e Sosiaalinen media ja valokuvaus: Sovitaan yhteiset saannoét.

e Toiminnan vapaaehtoisuus: Molemmilla osapuolilla on oikeus peraantya.

Ongelmatilanteissa:

Jos kummiperheella tulee aito huoli tai hata nuoresta, on kummiperheella
velvollisuus ilmoittaa siita joko nuoren tyontekijalle suoraan tai
Kummiperhetoiminnan tydntekijalle, joka kontaktoi tarvittaessa nuoren
tyontekijaa.

Nuorta ohjeistetaan ilmoittamaan omalta puoleltaan mahdollisista
kummiperheeseen liittyvista huolista tai ongelmatilanteista omille
tyontekijoilleen tai Kummiperhetoiminnan tyontekijéille (esim. jos ei halua
jatkaa kummisuhdetta enaa).

On tarkeaa huomioida, ettéa kummiperheet ovat ihan tavallisia, vapaaehtoisia
perheita ja henkildita.




Kummiperhetoiminnan saamaa palautetta:

“Parasta tai hyvaa on ollut kummiperheessa kaikki. Kummiperhe tuo toivoa. On
tarkeaa, etta on toivoa tulevasta, muuten ei motivoi koulunkaynti eika mikaan eika
kotiudu.” =Nuori

“Olen oppinut kummiperheen kautta tosi monia asioita suomen kulttuurista ja
yhteiskunnasta.” -Nuori

“Olen jo lyhyessa ajassa kokenut olevani nuorelle tarkea apu arjen haasteissa... myds
lapset pitavat nuoresta ja olen ollut iloinen, etta lahdimme mukaan.” —-Kummi

“En enaa edes osaa ajatella elamaa ilman tata rakasta nuortamme <3” -Kummi

“Teemme yhdessa opiskeluun liittyvia tehtavia varsinkin suomenkielen. Joskus
laitamme yhdessa ruokaa. Kdymme kavelylla. Pelataan yhdessa. Ja olemme
yhteydessa wa:n kautta ja soittelemme kuulumisia.” —-Kummi

“Nuoremme ovat kotoutumisessa paasseet osallisiksi suomalaiseen perheeseen ja
siten perhe voinut opettaa arkisia asioita, jotka meilla laitoksessa taas hankala
opettaa. Perheet ovat vain nuoren omia ja monet jatkavat nuoren kanssa
tyoskentelya myds tarkeissa nivelvaiheissa, kuten itsenaistymisessa. He edustavat
myos pysyvyytta, kun moni aikuinen muuttuu nuoren tayttaessa 18 vuotta.” -Nuoren
tyontekija

“Kummiperhe on monille nuorille todella tarkea osa sosiaalista verkostoa. Nuorten
on tarkeaa saada kontakteja kantasuomalaisiin, koska monilla nuorilla kaverit ovat
muita maahanmuuttajataustaisia nuoria. Joillakin nuorilla tiivis ja laheinen suhde
kummiperheen vanhempiin voi antaa korvaavan kokemuksen, jos suhde omiin
vanhempiin on katkennut aiemmin tai suhde on ollut jollain tavalla huono.” -Nuoren
tyontekija

“Kummiperhe tarjoaa nuorelle mielekasta tekemista seka yhdessaoloa ja
mahdollisuuden paasta kurkistamaan suomalaisen perheen elamanmenoon.
Kummiperheen tapaamiset tuovat iloa ja edistavat nuoren kotoutumista ja nuori saa
usein myods apua esim. koulutehtavissa ja tietysti suomen kielen opettelussa.
Parhaimmillaan suhde tuo turvaa ja pysyvyytta seka lampimia ihmissuhteita yksin
Suomessa olevan nuoren elamaan.” -Nuoren tydntekija




Yhteystietomme ja lisatietoja:

https://www.hdl.fi/kummiperhetoiminta/
Email: kummiperhetoiminta@diakonissalaitos.fi

Maria Mattsson

Projektipaallikko

050 572 0644
hanna-maria.mattsson@diakonissalaitos.fi

Annu Kettunen

Yhteisotyontekija/ Paakaupunkiseutu, Lohja ja Kirkkonummi
050 414 3275

annu.kettunen@diakonissalaitos.fi

Laura Leino Owiye
Yhteisotydntekija/ Tampereen seutu
050 4714564
laura.leinoowiye@diakonissalaitos.fi

Lue lisada Kummiperhetoiminnasta:
https://www.diakonissalaitos.fi/kummiperhetoiminta/
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