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Kansallinen Ladkeinformaatioverkosto 2024-2026
Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua
-tyoryhma, kokous 4/2025, MUISTIO

Aika: 26.11.2025 klo 9.00-10.55
Paikka: Microsoft Teams -kokous

Lasna:
Essi Kariaho, puheenjohtaja, Pharmaca Health Intelligence Oy
Minna Nissil&, sihteeri, Orion Oyj
Erja Niemi, Pirkanmaan hyvinvointialueen sairaala-apteekki
Elsi Simila, Fimea
Outi Lapatto-Reiniluoto, HUS (klo 9.30 asti)
llona Niittynen, HUS-apteekki (klo 9.30 asti)
Ville Valkonen, Kliinisen Farmasian Seura
Kristiina Airola, Kustannus Oy Duodecim
Henna Kyllbnen, Suomen Apteekkariliitto
Ville-Matti Makinen, Suomen Proviisoriyhdistys ry

Kolme nostoa kokouksesta
1. L&&ketietovarannon suunnittelu ja toteutus on kaynnistynyt tehokkaasti.
2. Verkoston hankkeet ovat edenneet hienosti loppuvuoden aikana.
3. Liittyen biosimilaareihin ja ladkevaihtoon, tyéryhma on toiminut aktiivisesti ja tukenut tat&
hanketta monipuolisesti informaation avulla.

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.00

2. Esityslistan hyvaksyminen
Esityslista hyvaksyttiin muutoksitta.

3. Tydéryhmén toimintasuunnitelman toimenpiteiden ja kehittamisprojektien tilanne
Laaketietovarantoon liittyva jatkotyo / Elsi Simila

Fimeassa on edistetty asiaa organisoitumalla. Ensi vuonna perustetaan uusi yksikko kehittdmaan

Laaketietovarantoa. Vuoden alusta kehitetddn mm. kayttoliittymia verkkopalvelua ajatellen.

Fimean sivuilla voi seurata hankkeen edistymisté verkkouutisista ja sivuilta voi my@s tilata

uutiskirjeen. Talla viikolla aiheesta julkaistaan SIC-artikkeli ja podcast.

Perjantaina 28.11. pidetaan ladketietovarannon ajankohtaiskatsaus.
Laaketietovarannon ajankohtaiskatsaus - Fimea.fi - Fimea

Kehittdmisen tueksi keratddn asiantuntijapooli: Kelan ja THL:n edustajien liséksi mukaan
kutsutaan yksittaisia asiantuntijoita.

Ensi vaiheessa ladketietovarantoon on tulossa laakkeiden perustiedot ja hintatiedot (nykyisessa
la&ketietokannassa olevat tiedot).
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Digitaalisten hoitopolkujen ja niilld hydodynnettavien tyodkalujen kehittaminen

Laaketieto digitaalisissa hoitopoluissa ja terveyssovelluksissa / Ville-Matti M&kinen, Tuomo
Heinonen, Julia Lumijarvi (vanhempainvapaalla), Péivi Kiviranta, Tarja Pajunen, Raimo Ojala,
Auri Saaskilahti

Aiheen materiaali on koottu artikkelimuotoon. Artikkelissa on sovellusten ryhmittely ja
kategorisointi seka siina kasitelladn sovellusten hyotyja ja haasteita. Tarkoituksena on kasitella
trendeja, joita sovellusten piirissa on meneillaan.

Ehdotettiin etta tasséa vaiheessa voisi keskittyd kuvaamaan, mik& on Terveyssovellusten
tamanhetkinen yleistilanne, minkalaista ladketietoa sovellukset talla hetkella sisdltavat — ja onko
sita.

Jos artikkelin saisi tehtya jo alkuvuodesta, jatkokausia ajatellen verkostosta voisi saada
mielipiteitd jatkotydhon. Ladkinnallisista laitteista on todennakoisesti saatavilla hyvin tietoa, mutta
ne, jotka eivat kuulu siihen kategoriaan, ovat vaikeammin hallittavissa.

Kristiina mainitsi Open Evidence -tietokannan, joka on paljon kayt6ssa ja antaa tietoa esim.
ladkkeiden off label -kaytosta. Tata tietokantaa, kuten yleisesti tekodlya kaytettdessa, on oltava
tarkka tiedon luotettavuuden arvioinnissa, esim. annostustietoa hakiessa, onko annostus
hyvaksytty ko. maassa.

Elsi esitti, ettd Fimean Medical Device -arviointiperusteet voisi tuoda apua terveyssovellusten
laadun arvioimiseen. Ehdotettiin, etta jatkossa voidaan laatia esimerkiksi tarkistuslistoja
sovellusten laadun arviointiin ja kerata tilastotietoa laakinnallisista laitteista.

Hyvinvointialueiden resurssimuutosten myo6td Kkyselytutkimuksen tai selvitystyon
toteuttaminen kaytossa olevista laéketietokannoista ja -palveluista hyvinvointialueilla / llona
Niittynen, Erja Niemi

Tybryhma on laatinut sairaala-apteekeille suunnatun Forms-kyselyn. Nyt kaytiin 1&api saateviesti,
johon on nyt lisatty mm. kyselyn tarkoitus. Kyselyssd on mukana myds avoin kysymys tekoalyn
hyodyntamisesta tydssa. Kyselyn voi laittaa eteenpéin.

Kyselyn tulosten perusteella voisi kehittaa listaa Sairaalafarmasian keskeisia laaketiedon lahteita
-taulukkoa ja tiivistaa sita vain niihin tietokantoihin, jotka ovat tydssa valttamattomimpia.

Ladkkeiden ymparistévaikutukset: Jatkoty6 edellisen kolmivuotiskauden jalkeen:
Kansainvalinen julkaisu aiheesta Laakelaastareiden havityskaytannot ja
tiedonsaanti / Outi Lapatto-Reiniluoto, Piia Siitonen, Henna Kyllonen

Artikkeli on lehdessa arvioitavana.

Tiedon tuottaminen ajankohtaisista ja tarpeellisista aiheista lddkkeiden kayttajille: Biologiset
ladkkeet ja biosimilaarit & apteekkien ladkevaihto / Kristiina Airola, Jouko Savolainen, Henna
Kyllénen

Materiaali on kierratetty kevaalla 1.4.2025 ladkevaihdon ensimmaisen vaiheen (enoksapariini)
yhteydessé. Vuodenvaihteessa on k&silla vimeinen vaihe (pitkavaikutteiset insuliinit). Kaytanndssa
alkuvuonna ei vield ole vaihdettavia tuotteita tdssa ryhmassa.

Ehdotettiin kuitenkin, ettd laitetaan materiaali kierratykseen viela kertaalleen. Vaikka
vaihtokelpoisia insuliineja ei ole heti tulossa, muistutetaan konseptin etenemisesta ja materiaali
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toimii hyvana kertauksena.

Fimean vaihtokelpoisten luettelon voisi esitelld samassa yhteydessa silta varalta, ettei se ole ihan
kaikille tuttu. Paivi Kiviranta toteuttanee jakelun.

Kehitysprojekti/toimenpide tekoalyn, kuten esim. Chat GPT:n haasteista ja hyodyista
lagketiedon hyodyntamisessa / Elsi Simila, Ville Valkonen

Ty0 jatkuu alkuvuodesta. Sairaala-apteekeille 1ahetettavaan Forms-kyselyn kautta saadaan
lisdtietoa myds tdh&n aiheeseen.

Viime toimintakaudella tuotettujen materiaalien péaivitys

o Laakareiden keskeisia lddketiedon lahteité ja tydkaluja
Palataan seuraavassa kokouksessa

o Hoitajien keskeisia laaketiedon lahteita ja tydkaluja

Tybryhm&an ehdotettiin Outin liséksi Kristiinaa ja Elsid. Lisdksi ryhm& kaipaa
edustajan hoitajista, Tarja Pajusta kysytaan ryhmaan mukaan. Mietitdan vield
materiaalin tarkoitus. Listan otsikkoon ja ajatukseen voisi lisata sanan luotettava,
koska keskeisyys on enemman mielipidekysymys.

e Sairaalafarmasian ammattilaisten keskeisia |adketiedon lahteitd ja tyokaluja /
Erja Niemi, paivitysta jatketaan seuraavaksi kyselyn tulosten perusteella.

o Apteekin farmaseuttisen henkildston keskeisid ladketiedon lahteita ja tyokaluja
/ Henna kay listan lapi ja paivitetty versio voidaan julkaista esim. apteekeille
suunnatun joulukalenterin yhteydessa.

Huumausainekirjanpitoon tehtavat muutosehdotukset paattajille / Ville-Matti Mékinen, Raimo
Ojala

Tybryhma on tavannut ja artikkeli aiheesta on tekeilla ja etenee.

4. Muut asiat
Paivittaistavarakauppaan mahdollisesti vapautettavat ladkevalmisteet (Essi)

Essi kertoi hallitusohjelman mukaisesta lakimuutoksesta, jonka myo6ta on tarkoitus vapauttaa
itsehoitolaékkeita apteekkien ulkopuoliseen myyntiin. Esitys aiheesta on liitteend. Lakimuutos on
vireilld, ja paatdsta asiaan odotetaan pian, silla muutoksen on tarkoitus tulla voimaan jo vuoden
vaihteessa. Taksamuutos ja verotuksen muutos tapahtuvat myés tasséa yhteydessa.

Nostot Ladkeinformaatioverkoston tyéryhmien puheenjohtajien ja sihteerien kokouksesta
4.11.2025

1. Olemassa olevien Laakeinformaatioverkoston materiaalien tunnettavuuden
edistdminen sek& kansalaisten ettd sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
parissa nousi esiin useiden tyéryhmien edustajilta.

2. Téarkeé vuosi 2026 on edessé - Ladkeinformaatiostrategiakauden 2021-2026
tyon kokoaminen ja uuden strategian suunnittelu.
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3. Laakehoidon paiva on jalleen tulossa, teemana "Laakehoito alkaa tiedosta —
Itsehoitoladkkeet osana laékitystani'. Paatapahtumana on kaikille avoin
webinaari torstaina 12.3.2026 klo 13.00-15.15.

4. Nostot tyoryhmista:

a. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6t -tydoryhman tyota eri
oppilaitosten lddkehoidon opetussiséllon kokoamiseksi pidettiin tarkeana ja
arvokkaana. Ty0 palvelee useita eri SOTE-ammattilaisia rekrytoivia
organisaatioita.

b. Hienoa saada Fimean potilasneuvottelukunnan nykyiset jasenet mukaan
Laakkeen kayttajan osallisuus -tydryhmaan.

Paatettiin ensi vuoden 2026 kokousajat aanestyksen perusteella:
11.3. klo 13-15
13.5. klo 13-15

7.10. klo 13-15
2.12. klo 13-15

Seuraava kokous on siis 11.3.2026 klo 13—-15
5. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paétti kokouksen klo 10.45. Essi kiitti tydryhm&é aktiivisesta osallistumisesta
vuoden aikana ja toivotti hyvaa loppuvuotta!

Liitteet: Esitys itsehoitoladkkeiden vapauttamisesta (Essi Kariaho)



