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Kansallinen Ladkeinformaatioverkosto 2024-2026
Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua
-tyoryhma, kokous 3/2025, MUISTIO

Aika: 1.10.2025 klo 9.02-10.55
Paikka: Microsoft Teams -kokous
Lasna:

Essi Kariaho, puheenjohtaja, Pharmaca Health Intelligence Oy
Erja Niemi, sihteeri, Pirkanmaan hyvinvointialueen sairaala-apteekki
Elsi Simila, Fimea

Paivi Kiviranta, Fimea (klo 9.30 asti)

Outi Lapatto-Reiniluoto, HUS (klo 9.30 asti)

llona Niittynen, HUS-apteekki (klo 10.00 asti)

Jouko Savolainen, It&-Suomen yliopiston apteekki

Raimo Ojala, Kliinisen Farmasian Seura

Ville Valkonen, Kliinisen Farmasian Seura (klo 10.00 alkaen)
Kristiina Airola, Kustannus Oy Duodecim

Minna Nissila, Orion Oyj

Henna Kyllbnen, Suomen Apteekkariliitto

Ville-Matti Makinen, Suomen Proviisoriyhdistys ry

Kolme nostoa kokouksesta
1. Fimean verkostojen yhdistyminen ja Paivin vierailu. Menn&éan uutta kohti v. 2026.
2. Toimintakautta viela hyvin jaljella ja projektit etenevét!
3. Ollaan aktiivisia toimintakauden loppuun, nostetaan uusia asioita keskusteluun ja mietitdan,
tulisiko viela tarpeellisia aiheita esiin (esim. tietotarpeet mahdollisesti vahittédiskauppaan
vapautettavista itsehoitovalmisteista).

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.02

2. Esityslistan hyvaksyminen
Esityslista hyvéksyttiin ilman muutoksia.

3.Vierailu Paivi Kiviranta, Fimea
e Fimean koordinoimien verkostojen yhdistdminen

Paivi piti esityksen Fimean kolmen eri verkoston toiminnan yhdistdmisesta. Kansallinen
la&keinformaatioverkosto on ndista kolmesta vanhin ja suurin ja ollut olemassa vuodesta 2012
l&htien. Verkoston toinen strategiakausi paattyy ensi vuoden 2026 lopussa. Rationaalisen
la&kehoidon tutkimusverkosto on ollut olemassa vuodesta 2018 ja kolmas, Fimean
potilasneuvottelukunta vuodesta 2020. Nama kolme verkostoa on tarkoitus yhdistdd yhdeksi
vuoden 2026 alusta.

Nykyiset verkostojen henkilomaaréat:
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» Laakeinformaatioverkostossa on toimijoita 60 eri organisaatiosta, useista kaksi henkiloa.
Sen lisaksi verkoston toiminta tavoittaa n. 500 (jopa 800) henkiléa, kun lasketaan mukaan
avoimet tilaisuudet kuten La&kehoidon Paiva

» RAT-verkoston "tyonyrkissa”, joka suunnittelee verkoston toimintaa, on mukana kahdeksan
organisaatiota ja se kutsuu tutkimusta tekevia ld&kealan toimijoita tilaisuuksiin

» Fimean potilasneuvottelukunta on Fimean omaa toimintaa, jossa on ollut kutsuttuna 15
jarjestoa + tapaamisissa on ollut Kela/Hila/ministerido puheenvuorojen pitéjia.

Eri verkostoissa on tahan asti ollut paéllekkaisia teemoja ja osittain samoja henkilGita.
Yhdistymisella tavoitellaan suurempaa yhteiskunnallista vaikuttamismahdollisuutta, kun toimijat
olisivat yhdessa. Ladkeinformaation ja ladketiedon valittaminen on koko ajan tarkedmpaa, koska
esim. itsehoitolagkkeiden vapautuva myynti on tulevaisuutta. Jarkevan lddkehoidon edistaminen
korostuu jatkossakin.

Myds Kanta-laékityslista on tulossa sekd Fimean laéketietovarannon kehittdminen 2026.
Molempiin hankkeisiin otetaan mukaan ladkealan toimijoita. Tutkimus ja tutkittu tieto on tarkeda ja
se vaikuttaa erityisesti paatoksentekoon. Ladkealalla on oltava hereilla ja huomattava l&d&kealan
kehitystarpeet.

Kolmen verkoston yhdistdminen vuoden 2026 alusta tuo yhteisen strategian vuodesta 2027
alkaen. Esimerkiksi taman tyoryhman (Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein
suunnattua) toimenpiteet jatketaan loppuun ensi vuoden 2026 aikana ja samalla laaditaan uuden
verkoston yhteisté strategiaa. Yhdistettava uusi verkosto nimetddn uudelleen ja sille laaditaan
yhteinen uutiskirje. Uusi strategia l&hetetdéan julkiselle kommentointikierrokselle loppuvuodesta
2026. Myos uusilla toimijoilla on mahdollisuus tulla mukaan toimintaan 2027. Nyt mukana olevien
toivotaan jatkavan myds uudessa, yhdistetyssa verkostossa.

Laakeinformaatioverkoston rakenne on ollut toimiva ja kaksi muuta verkostoa yhdistetdan tahan
rakenteeseen, eli koordinaatioryhma + kuusi tyéryhmaa jatkavat. Rationaalisen l1aékehoidon
tutkimusverkoston "tyényrkki” yhdistyy tutkimus ja seuranta -tyéryhmaéan ja Fimean
potilasneuvottelukunta yhdistyy La&kkeen kéayttajan osallisuus -tyéryhméén. Osittain ryhmissa on
ollut kaksoisjasenyyksia, joten kokoonpanot eivat kasva paljon.

Paivi pitéda perehdytyksen verkoston rakenteesta uusille verkoston jasenille joulukuussa 2025 ja
siihen voi osallistua my6s jo mukana olevat. 2026 alussa kaikki verkoston jasenet saavat Paivilta
kyselyn strategisista tavoitteista ja kyselyn tuloksia puretaan maaliskuussa 2026 jarjestettavissa
uuden verkoston "kick off” -kokouksessa kasvotusten. Loppuvuodesta jarjestetdédn uuden
verkoston etétilaisuus kaikille verkoston toimijoille.

Paivi kysyi ehdotuksia verkoston uudelle nimelle ja keskustelussa nostettiin esille "ladke”-sanan
esiintyminen nimessé (kannatettiin, koska se on selkea verkostoa yhdistava tekija ja oleellinen osa
verkoston toimintaa.) Lisaksi "kansallinen”-sana kuvaisi hyvin verkoston laajuutta ja "kehittdminen”
verkoston tavoitetta, eli ladkealan eteenpdin viemista. Jo esitetyista vaihtoehdoista "Kansallinen
ladkehoidon kehittdmisen verkosto” sai kannatusta. Paiville saa edelleen esittéa mieleen tulevia
nimia.

Paivi kommentoi lopuksi, ettd kannattaa viimeistelld ja saada loppuun taman tyéryhman
keskeneraiset projektit ja mietti&a materiaalien viestintaa.
4. Tyoryhman toimintasuunnitelman toimenpiteiden ja kehittamisprojektien tilanne

Mahdollinen Laéaketietovarantoon liittyva jatkotyd / Elsi Simila
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Fimeassa on edistetty asiaa organisoitumalla ja tehtéavaan valittu tietopaallikké on juuri aloittanut
tyonsa. Ensi vuonna tyo jatkunee vauhdilla.

Digitaalisten hoitopolkujen ja niilld hyodynnettavien tyodkalujen kehittaminen: Laéketieto
digitaalisissa hoitopoluissa ja terveyssovelluksissa / Ville-Matti Mékinen, Julia
Lumijarvi, Tuomo Heinonen, Paivi Kiviranta, Tarja Pajunen, Raimo Ojala, Auri Saaskilahti

Projekti edistyy. Ville-Matti jakoi linkin (tekninen spesifikaatio v. 2021) https:/sfs.fi/miten-tunnistaa-
laadukkaat-ja-luotettavat-terveys-ja-hyvinvointisovellukset/ joka on suunnattu hyvinvointisovellusten
valmistajille ja niita arvioiville organisaatioille. Spesifikaatio on hyva lahde tah&n projektiin, koska
se kaventaa tiedon maaraa ja rajaa, miten projektia jatketaan. Spesifikaatio/standardi on globaali
ja materiaalissa kerrotaan taustaa yleisella tasolla. Spesifikaation esittaméan arviointikriteeriston
avulla sovellusten suunnittelijat ja valmistajat voivat varmistaa sovelluksensa turvallisuuden,
laadun ja tietoturvan perustason. Spesifikaation kaytettavyys on hyva projektin kannalta.
Laaketieto on valittu projektiin keskeiseksi asiaksi ja siihenkin pystytdan tata lahdetta
hyodyntamaan, vaikka laakkeisiin liittyvaa tietoa ei ole standardissa erikseen mainittu.

Aihetta tyostetdan eteenpdin 2025 aikana ja 2026 olisi kirjoittamisvaihe. Aiheen rajaaminen on
viela haaste. Ville-Matti toivoi ryhmalaisten tutustuvan linkkiin, niin saisimme pohjaa yhteiselle
keskustelulle aiheesta jatkossa, esim. pohdintaa, mikd on haluamamme ladketiedon laatu
sovelluksissa?

Hyvinvointialueiden resurssimuutosten myo6ta kyselytutkimuksen tai selvitystyon
toteuttaminen kaytossa olevista ladketietokannoista ja -palveluista
hyvinvointialueilla / llona Niittynen, Erja Niemi

Keskusteltiin sairaala-apteekeille suunnatun Forms-kyselyn sisallésta ja saatesdhkopostista.
Saatteeseen pitaisi tarkentaa kyselyn tarkoitus. Tehdd&n muutamia muutoksia kysymysten
jarjestykseen.

Ladkkeiden ymparistdvaikutukset: Jatkoty® edellisen kolmivuotiskauden jalkeen:
Kansainvalinen julkaisu aiheesta Laakelaastareiden havityskaytannot ja
tiedonsaanti / Outi Lapatto-Reiniluoto, Piia Siitonen, Henna Kyllonen

Artikkelin julkaisu vieléd kesken, palataan seuraavassa kokouksessa.

Tiedon tuottaminen ajankohtaisista ja tarpeellisista aiheista laékkeiden

kayttajille: Biologiset ladkkeet ja biosimilaarit & apteekkien la&dkevaihto / Kristiina

Airola, Jouko Savolainen, Henna Kyllénen

Henna nosti esiin kaksi aiheeseen liittyvaa linkkia:

Kyllonen HMA, Alho E, Lindgvist S ym.: Biologisten |adkkeiden apteekkivaihdossa onnistuminen

edellyttdé terveydenhuollon ja apteekkien yhteisty6td. Duodecim 2025;141:905-12
https://www.duodecimlehti.fi/duo18822

Internettaulukko itse pistettdvan biologisen l&dkehoidon ohjauksessa ja neuvonnassa
hyodyllisista tietolahteista: https://www.duodecim.fi/xmedia/duo/pilli/duo18822x.pdf

Kristiina kommentoi, etta vield kerran, kun biologisten ladkkeiden laékevaihto laajentuu
viimeiseen ladkeaineryhmaan (muut pitkavaikutteiset insuliinit) vuoden vaihteessa, niin
kierratetdan tuotettu materiaali apteekkeihin aikaisempien kahden kerran tapaan.
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Kehitysprojekti/toimenpide tekoalyn, kuten esim. Chat GPT:n haasteista ja hyodyista
ladketiedon hyodyntamisessa / Elsi Simila, Ville Valkonen

Tyo6 ei ole edistynyt viime kokouksen jalkeen, aikaa olisi viela tuleva vuosi. Keskusteltiin, etta
sairaala-apteekeille lahetettavdan Forms-kyselyyn liitetdan myds téhén aiheeseen liittyva avoin
kysymys.

Viime toimintakaudella tuotettujen materiaalien péaivitys
Ladkareiden keskeisia ladketiedon lahteita ja tyokaluja
Hoitajien keskeisia l&d&ketiedon lahteité ja tydkaluja
Sairaalafarmasian ammattilaisten keskeisia laéketiedon lahteita ja tydkaluja / Erja
Niemi
Apteekin farmaseuttisen henkildston keskeisia ladketiedon lahteita ja
tyokaluja / Henna Kyllonen

Outi palaa seuraavassa kokouksessa materiaaliin Laakareiden ja hoitajien keskeisista
l&a&ketiedon lahteista ja tyOkaluista. Taytyy viela miettia materiaalin tarkoitus.

Katsottiin Paivi Kivirannalta saadut luvut materiaalien klikkausméaarista. Ne vaikuttavat olevan
harmillisen pieni& maarid, joskaan tarkasteltu ajanjakso ei osu tilanteeseen, jossa ne olisivat
olleet juuri julkaistuja. Nakyvyytta mietittiin ja myos sita, ettd kannattaako materiaaleja paivittaa,
jos niita ei kayteta.

Erja on jo paivittanyt sairaala-apteekkien taulukon ja pyytanyt siihen kommentteja llonalta ja
Raimolta. Tehty pienid muutoksia, ei tarvetta merkittaville muutoksille. Luonnosversio on
nahtavilla tydryhman Teamsissa.

Henna huolehtii Apteekin farmaseuttisen henkiléston materiaalin péaivityksen seuraavaan
kokoukseen. Suunniteltiin, ettd ndma kaksi materiaalia julkaistaan samaan aikaan 2025 aikana ja
la&kareiden ja hoitajien materiaalit myhemmin.

Keskusteltiin, ettd La&keinformaatioverkoston materiaalit on vaikeasti I6ydettavissa Fimean
sivuilta ja siksikin kayttéma&arat voivat olla vahaisid. Uuteen verkoston strategiaan voisi tarkentaa
viestinn&n keinoja, jotta materiaalit paatyisivat laajempaan kayttoon.

Huumausainekirjanpitoon tehtavat muutosehdotukset paattajille / Ville-Matti M&kinen,
Raimo Ojala

Projekti alkaa edistya ja suunnitelmissa on artikkeli, joka on hahmotelmavaiheessa. Artikkelin
sisélto vaatii vield ideointia. Artikkelia tarjotaan verkoston lisdksi ainakin. Dosis-lehteen.

Artikkelissa tullaan painottamaan aihetta sairaala-apteekkien kannalta. Avoapteekeissa kirjanpito
saapuvien/poistuvien pakkausten osalta on oleellista, mutta myo6s joissakin avoapteekeissa on
kaytossa kulutuskortti, jos l&adke toimitetaan terveydenhuollon yksikkdon.

Eniten aiheessa kysymyksia heréattaa kirjanpito ja miten tehokasta/tarpeellista se on. Kirjanpito on
viranomaisvaatimus. Paperinen seuranta on edelleen yleisin, s&dhkoinen olisi tehokkaampaa.
Aiheessa riittdé viela pohtimista, miten nykyisia kaytantoja saisi kehitettya ja tehostettua, koska
nykyinen tapa on niin historiallinen.

Henna kommentoi, ett& proviisoriyhdistyksen apteekkitydéryhman avulla saisi koottua
avoapteekkien tarpeita yhteen. Aiheesta jatketaan seuraavassa kokouksessa.
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5. Muut asiat

Elsi ndytti Fimean laatimaa kansallista syopalaakkeiden riskiladkeluokitusta, joka ensi vuoden
alusta haluttaisiin kommenteille sydpaasiantuntijoille. Elsi pyysi ideoita, milla formaatilla tallainen
laaja tietosiséltd asiantuntijoille kannattaisi lahettdd. Listaus sisaltdd syopaladkkeet, niiden
vakavat seuraukset, |adkkeeseen liittyvat riskit seka ladkehoitoprosessin liittyvat riskit.

Keskusteltiin riskilaakelistauksesta, onko kaikilla sydpalaékkeilla kuitenkin samat haitat, riskit
keskenddn? Kokonaisuus on iso ja haastava ja kansallinen listaus ei palvele lilan geneerisilla
tiedoilla. Keskusteltiin, ettéd kenelle tama listaus kohdennetaan, koska syévanhoidon
asiantuntijoiden keskuudessa tietdmys on hyva. Korostettiin perusterveydenhuollon lisdtiedon
tarvetta aiheesta.

Henna kertoi, etta Apteekkariliiton Tietotippa on paivitetty kesélla oraalisten syopalddkkeiden
osalta ja samalla on mietitty, mitd asioita nykyisesta riskilddkeluokituksesta pitaisi erityisesti
nostaa tiedoksi apteekeille. Oraalisista syopalaakkeista on nyt huomioitu tukiladkityksen
nakokulma (haittavaikutuksia voidaan hallita tukilaékitykselld) ja toisaalta my6s huomio, etta
haittavaikutukset voivat olla myos sairauden etenemisen oire ja asiakasta voi ohjata ottamaan
yhteytta hoitavaan tahoon matalalla kynnyksella.

Essi kertoi, ettéd Pharmacalla on ollut julkaistuna oma riskilaakeluokitus jo ennen Fimean
luokitusta, jota on hyddynnetty Pharmacan tuottamissa palveluissa. Fimean julkaiseman
riskilaékeluokituksen jalkeen sitakin on otettu osittain kayttéon, mutta omaa on kaytetty rinnalla,
koska siind on tarkemmat tiedot juurikin oraalisten syopélaakkeiden osalta. Pharmaca toivoisi
jatkossa voivansa hyddyntaa Fimean listaa, jos se on tarkemmalla tasolla myds syopalaakkeista.

Fimean listaukseen on siis tarkoitus nostaa keskeisia riskeja seké oraalisista syopalaakkeista etta

l&&kehoitoprosessin riskeista. Muutamia asiantuntijoita on jo lupautunut Fimealle kommentoimaan
listausta, mutta kyselyn muoto on viela mietinn&ssa.

Terveiset Laakeinformaatioverkoston koordinaatioryhmén kokouksista

21.5.2025:
Nostot kokouksesta

o Kummitoiminta jatkuu verkostossa. Kummi pyrkii paasemaan mukaan kokouksiin ja
kommentoimaan/kannustamaan tydéryhmaa. Osallistuminen olisi vahintdan kerran
vuodessa. Uuden strategian myota mietitddn myods kummitoiminnan uudistamista.

e Keski-Suomen hyvinvointialue jarjestdd avoapteekkien kanssa yhteistydssa
tilaisuuden, jossa kaydaan lapi tulevaa Kanta-lagkityslistaa. Jos tilaisuus ja yhteistyd
onnistuu, niin mallia voisi hyddyntdd myods muille hyvinvointialueille.

e Tilannepaivitys sote-ammattihenkildiden lainsdddannon muutoksien valmistelusta.

16.9.2025
Nostot kokouksesta:

e Paivi Kiviranta kavi kertomassa verkostojen yhdistymisesta.
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o Hyvaksyttiin aiepaperi Ajantasainen laakityslista -tyoryhmalta: [adkkeiden kayttajan
nakokulman huomioiminen ajantasaisen laékitystiedon varmistamisessa.

e Sote-ammattilaisten tydryhma ideoi kuudetta I&&kehoidon opettajien foorumia
Farmasian Paivien yhteyteen (2026).

e Hyvaksyttiin paivitykset: Ohjeita turvalliseen ladkehoitoon -opas ja Opas
laakehoitosuunnitelman laatimiseen.

Vuoden 2026 kokousajat

Erja lahettaa tyoryhmalle Doodle-kyselyn ensi vuoden kokousajoista (nelja kokousta).
Paatetadn ajankohdat viimeistaan seuraavassa kokouksessa.

Keskusteltiin, ettd verkoston uusi strategia luodaan 2026 ja nyt meneillaan olevat toimenpiteet
tulee saada valmiiksi 2026 aikana. Mietittiin, ettéd onko vield uusia aiheita, joita tyéryhmassa
haluttaisiin edistédd? Edellisessa kokouksessa nousi esiin itsehoitoladkkeiden vapauttaminen
paivittaistavarakauppaan, lisaako se ladkeinformaation tarvetta?

Keskusteltiin, ettd itsehoitoladkkeiden vapauttaminen kauppaan olisi hyva aihe nostaa viela
kasittelyyn. Hallituksen esitys myynnin vapauttamisesta on jo annettu. Ladkevalikoima on
kapea ja lisdksi aikatauluun vaikuttaa sekéa laakeyritysten ettd kaupan lupien haku
ladkemyyntiin, eli konkreettinen toteutuminen vie viela aikaa. Elsi kommentoi, ettd Fimean
suuntaan kentéltd kuuluvat tarpeet ovat tarkeita.

Henna kommentoi, etta Apteekkariliitto tyostaé parhaillaan Valo-projektin raporttia koskien
itsehoitolaakkeisiin liittyvia laakitysturvallisuusilmoituksia (aineisto 2021 Iahtien). Raportti
tullaan julkaisemaan tana vuonna Valo-verkkosivuilla. Se sisaltda kokonaisnakdkulman
apteekkihenkiloston tekemisté ladkitysturvallisuusilmoituksista.

Kristiina jatkoi, ettd asia on tarked, vaikkakin kauppoihin paatyvéat ladkkeet ovat turvallisiksi
arvioidut. Pidetaén aihe esilla, vaikka materiaalia ei viela tuotettaisikaan tai tiedettaisi tarkkaa
uuden projektin aihetta. Essi koostaa ensi kokoukseen esityksen vapautuvien |adkkeiden
nykyisistd myyntimaarista.

Muita teemoja uusiksi aiheiksi ei noussut esiin.
Seuraava kokous 26.11. klo 9-11
6. Kolme nostoa kokouksesta
1. Fimean verkostojen yhdistyminen ja Paivin vierailu. Menn&éan uutta kohti v. 2026!
2. Toimintakautta on viela hyvin jaljella ja projektit etenevét
3. Ollaan aktiivisia toimintakauden loppuun, nostetaan uusia asioita keskusteluun ja mietitaan,

tulisiko vield tarpeellisia aiheita esiin (esim. tietotarpeet mahdollisesti vahittdiskauppaan
vapautettavista itsehoitovalmisteista).

7. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paaétti kokouksen klo 10.55. Essi kiitti aktiivisesta osallistumisesta ja hienoa,
ettd toimenpiteet etenevét!

Liitteet
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L adkeinformaatior

Paivi Kivirannan esitys: Fimean koordinoimien verkostojen yhdistdaminen



