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Kansallinen ladkehoidon kehittdmisverkosto
Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua
-tyoryhma, kokous 1/2026, MUISTIO

Aika: 11.3.2026 klo 13.00-15.00
Paikka: Microsoft Teams -kokous
Lasna:

Essi Kariaho, puheenjohtaja, Pharmaca Health Intelligence Oy

Erja Niemi, sihteeri, Pirkanmaan hyvinvointialueen sairaala-apteekki
Minna Nissila, Orion Oyj

Outi Lapatto-Reiniluoto, HUS

llona Niittynen, HUS-apteekki (klo 14.15 lahtien)

Kristiina Airola, Kustannus Oy Duodecim

Ville-Matti Makinen, Suomen Proviisoriyhdistys ry

Ojala Raimo, Kliinisen Farmasian seura

Ella Ylikarhu, Kuluttajaliitto

Kolme nostoa kokouksesta
1. Paivitykset eri ammattiryhmien |&dketiedon l&hteisiin ovat valmistumassa
2. Kansallisen lddkehoidon kehittAmisverkoston strategiakokous 26.3.2026 - toivottavasti
mahdollisimman moni osallistuu
3. Tekoalyn kaytto ladkeinformaation lahteend: toistettavuus, luotettavuus ja kustannukset
mietityttavat

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi vuoden 2026 ensimmaisen kokouksen klo 13.01

2. Esityslistan hyvaksyminen
Esityslista hyvéksyttiin muutoksitta.

3. Tydéryhméan toimintasuunnitelman toimenpiteiden ja kehittamisprojektien tilanne
Ladketietovarantoon liittyva jatkotyd

Kehittamisprojektissa mukana ollut Elsi Simila ei jatka tyéryhméassa eika uutta Fimean jasenta ole
viela nimetty, joten aihetta ei kasitelty tdssa kokouksessa.

Digitaalisten hoitopolkujen ja niilld hydodynnettavien tyodkalujen kehittaminen

Laaketieto digitaalisissa hoitopoluissa ja terveyssovelluksissa / Ville-Matti M&kinen, Tuomo
Heinonen, Julia Lumijarvi (vanhempainvapaalla), Péivi Kiviranta, Tarja Pajunen, Raimo Ojala,
Auri Saaskilahti

Ville-Matti esitteli kehittAmisprojektin tilannetta ja kertoi, ettd l1a&kehoitosovellusten tarkistuslista
on kohde, jota voisi jatkossa suunnitella.

Tutkimusraportti on edelleen tydn alla. Ville-Matti esitteli raportin siséltoa ja tamanhetkista
tilannetta. Tulokset-osio siséltaa sovellusten ryhmittelyn, niiden hyddyt ja haasteet seka trendit.
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Pohdinta-osiossa kaydaan lapi, miten tutkimus vastaa ladkeinformaatiostrategian ja aiepaperin
tavoitteisiin.

Viestinta kehittamistydsta on ajateltu artikkelin kautta, joka voidaan osoittaa terveydenhuollon
ammattilaisille. Mahdollisesti tuotetaan myos tiivistelm&/checklist suuremmallekin kohderyhmalle.
Raportin tulokset voivat olla hyddyllisi& my6s sovellusten suunnittelijoille ja kehittajille.

Tutkimukseen on lahteitd (artikkeleita) olemassa, lisdksi on tehty oma kartoitus GooglePlaysta
loytyvisté ladketietoa sisaltavista sovelluksista. Raporttiin on kirjattu alustavaa ryhmittelya
puurakenteen malliin. TAma tutkimus keskittyy enemman sovelluksiin, jotka eivét ole
ladkinnallisia laitteita

Tekodly on ollut apuna ja I6ytanyt pd&dasiassa esim. samoja asioita haasteisiin liittyen kuin
l&hteené kaytetyissa artikkeleissa. Aiheen kehitystrendeissa korostuu tekoély seka "vibekoodaus”
joka mahdollistaa sovellusten tuottamisen muillekin kuin ammattilaissovelluskehittajille.
ChatGPT:Itéa on pyydetty malliksi esim. checklist sovellusten kaytettavyyden arvioinnista ja
tuloksena saatu malli pohjautuu samaan tekniseen spesifikaatioon kuin mitd Ville-Matti on
kayttanyt.

Ville-Matti on osallistumassa 12.3.2026 Fimean jarjestimé&an tilaisuuteen Ohjelmistot ja tekoaly
ladkinnallisissa laitteissa.

Mahdollisia lisatiedon lahteitd aiheeseen voisivat olla sek& paljon ladattujen sovellusten tuottajat
ettd yliopistojen henkilosto ja digitaalisten hoitopolkujen kehittdjat. Suunnitelmana on saada
raportti mydhemmin ja valmiimpana tyéryhmalle kommenteille.

Hyvinvointialueiden resurssimuutosten myo6ta kyselytutkimuksen tai selvitystyon
toteuttaminen kaytossa olevista lagketietokannoista ja -palveluista hyvinvointialueilla /
llona Niittynen, Erja Niemi

Erja esitteli sairaala-apteekeille lahetetyn kyselyn "Sairaala-apteekeissa kaytettavissa olevat
maksulliset lagketiedon lahteet” tulokset koosteena (Liite 1). Vastauksia saatiin 15/19.
Keskusteltiin, ettd DynaMed ja PubMed olisivat kaytettavissd Duodecim Terveysportin kautta,
mutta niiltd ndyttda kyselyn perusteella "puuttuvan kayttajia” eli sita ei ehké kaikissa sairaala-
apteekeissa ole huomattu.

Keskusteltiin, etté ei suoraan linjata paivitettavana olevaa materiaalia "Sairaala-apteekin
keskeiset l1&aketiedon lahteet” -taulukkoa naiden tulosten perusteella, koska kyselyssa on
kartoitettu vain maksulliset l&hteet.

Keskusteluun nousi my6s, etta tulevaisuuden Laéketietovarannon yhteydessa olisi tarpeen
keskustella myds erityisluvallisten ladkkeiden valmisteyhteenvetojen saavutettavuudesta.

Erja koostaa viela vertailun vastauksista, joissa oli vastattu, ettd ldéketiedon lahteet eivat ole
riittAvat. Keskusteltiin jatkotoimenpiteena suunnitellusta kyselyn laajentamisesta laakéareille, esim.
rajattuna tekoalyn kayttoon, koska muiden tietolahteiden osalta vaihtoehtojen koostaminen voi
olla tyolasta. Seuraavan strategiakauden aikana alkaen 2027 uutta kyselya voisi alkaa
edistamaan. Taman vuoden aikana tehdaan koonti sairaala-apteekkien osuuteen vastanneille.

Raimo kommentoi, ettd Duodecimin Terveysportin osalta sairaala-apteekin vastaukset kattavat
koko vastanneella hyvinvointialueella k&ytettavissa olevia tietokantoja, kun taas ulkomaisista
lisenssin vaativista esim. Lexidrug/Micromedex ovat kaytettavissa vain sairaala-apteekeissa.

Minna kertoi, miten Orion hyddyntaa tieteellisista |ahteista tietoa etsivaa tekoalya.
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Essi muistutti toimintakertomuksen tilannetta, eli tAstékin aiheesta esim. vastausten maara ja
johtopéaéatokset kirjattaisiin 2025-2026 toimintakertomukseen.

Ladkkeiden ymparistévaikutukset: Jatkoty® edellisen kolmivuotiskauden jalkeen:
Kansainvalinen julkaisu aiheesta Laakelaastareiden havityskaytannot ja
tiedonsaanti / Outi Lapatto-Reiniluoto, Piia Siitonen, Henna Kyllénen

Artikkeli on lehdessa arvioitavana.

Tiedon tuottaminen ajankohtaisista ja tarpeellisista aiheista ladkkeiden kayttgjille:
Biologiset ladkkeet ja biosimilaarit & apteekkien la&kevaihto / Kristiina Airola, Jouko
Savolainen, Henna Kyllénen

Kristiina kertasi, etta viimeinen "kierros” biosimilaarien apteekkivaihtoa (pitkavaikutteiset insuliinit
pl. glargininsuliinit) on toteutunut alkuvuodesta. Sama tietopaketti kierratettiin alkuvuodesta kuin
kaksi vuotta sitten. Aihetta ei tarvitse pitad enda kokouksien agendalla.

Essi muistutti aiheen kirjaamisesta toimintasuunnitelmaan ja pyytdéa materiaalien katselum&arat
loppuvuodesta.

Kehitysprojekti/toimenpide tekoalyn, kuten esim. Chat GPT:n haasteista ja hyodyista
lagketiedon hyodyntamisessa / Elsi Simila, Ville Valkonen

Kasitelladn seuraavassa kokouksessa.
Viime toimintakaudella tuotettujen materiaalien péaivitys

o Laakareiden keskeisia lddketiedon lahteité ja tydkaluja
Outi kertoi, etta paivitysty0 on tehty. Erja pyytaa Paivi Kivirannalta/Elsi Similalta viimeisen
version ja lahettdd sen kommenteille tyéryhmalle. Pyydetd&n Paivia julkaisemaan
viimeistaan toukokuun kokouksen jalkeen.

o Hoitajien keskeisia laaketiedon lahteita ja tydkaluja
Outi kertoi, etta paivitysty0 on tehty. Erja pyytaa Paivi Kivirannalta/Elsi Similalta viimeisen
version ja lahettdd sen kommenteille tyéryhmalle. Pyydetdén Paivia julkaisemaan
viimeistaan toukokuun kokouksen jalkeen.

e Sairaalafarmasian ammattilaisten keskeisia laaketiedon lahteité ja tyokaluja / Erja
Niemi

Paivitys on tehty ja se on melko pitk& (11 sivua). Lyhentamista voisi miettid seuraavalla
paivityskierroksella, koska nyt lista on ajan tasalla ja noudattelee pituudeltaan
avoapteekkien listaa. Mietitdan vield, vaihdetaanko otsikoksi "luotettavia lahteitd” "keskeiset
l&hteet” sijaan ja Erja mahdollisesti viela tiivistda taulukkoa laakareiden ja hoitajien
taulukoiden mallin mukaisesti.

o Apteekin farmaseuttisen henkiléston luotettavia ladketiedon l&hteita ja tytkaluja
Henna Kyllosen tekema paivitys taulukkoon on julkaistu Fimean sivuilla 9.12.2025.

Essi pyytaa paivitettyjen aineistojen osalta Fimealta katsojalukuja loppuvuodesta, niin luvut
saadaan mukaan toimintakertomukseen.
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Huumausainekirjanpitoon tehtavat muutosehdotukset paattajille / Ville-Matti M&kinen,
Raimo Ojala

Ty0 on edennyt, seka Ville-Matti ettéd Raimo kirjoittavat osuuttaan parhaillaan ja tekstia kaydaan
seuraavassa palaverissa tarkemmin lapi. Ville-Matti naytti hieman tilannetta, esim. tyokaaviota
sahkadisen ja paperisen huumausaineen kulutuskortin kéyton eroista hoitajan ndkékulmasta.
Asiaa tarkastellaan lean-ndkokulmasta.

llona kysyy HUS:n asiantuntijoilta, onko Apotin sdhkdisesté kulutuskortin kaytosta esim. tehty
tutkimusta tai onko HUS:ssa tiedossa muuta kehitystoimenpiteen aiheeseen hyddynnettavaa.

4. Muut asiat

Essi muistutti LA&kehoidon paivastd 12.3.2026 Valtakunnallinen L&8kehoidon paiva
12.3.2026 ja keskusteltiin, miten se on tuotu nakyvaksi eri organisaatioissa.

Muuttuva ladkelainsdadanto, lagkeinformaatio ja digitaaliset pakkausselosteet

Essi esitteli Euroopan Komission tuoreita sdadoksia liittyen EU-1a8kelakipakettiin ja
tuleviin muutoksiin

Directive: https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6367-2026-INIT/en/pdf
Regulation: https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6366-2026-INIT/en/pdf

Muutokset mahdollistavat 1) digitaalisen pakkausselosteen hyddyntamisen eli suoraan
ladkepaketista skannaamalla avautuvan pakkausselosteen ja 2) paperisesta
pakkausselosteesta luopumisen. Julkaistua lakipakettia tarkennetaan viela
implementointisaadoksilla, joita tydstetaan parasta aikaa. Laakeinformaation
uudistaminen on laaja kokonaisuus (ePl). Essi jakoi dokumentin, jossa oli nostoja
sahkoiseen/digitaaliseen pakkausselosteeseen liittyen. Toteutus tulee vaihtelemaan
maittain. Yritysten on tarjottava paperinen vaihtoehto maksutta asiakkaan niin halutessa.

Nostot koordinaatioryhmén kokouksesta 4.2.2026

1. Asiakas- ja potilasturvallisuusstrategiaa ollaan paivittamassa. Stategia sisaltaisi esim.

ladkelupakoulutusten yhtenaistamisen

2. Kansallisen laakehoidon kehittamisverkoston tdmén vuoden tavoitteet ja siirtyméa
seuraavalle toimintakaudelle. Essi muistutti verkoston stategiatyon
aloittamiskokouksesta 26.3.2026.

Tyodryhman toimintakertomus - mita seuraavaksi?

Essi, Erja ja Minna kokoavat alustavan paivityksen seuraavaan kokoukseen 13.5.2026.
Tarkoitus on, etta toimintakertomus hyvaksytaan 2026 viimeisessé koordinaatioryhméan
kokouksessa.

5. Seuraavat tydryhméan kokoukset

13.5.2026, 7.10.2026 ja 2.12.2026 klo 13.00.

6. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.00

Liite 1: Kysely sairaala-apteekeille 2026



