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Tutkimus- ja tietopohjan rakentaminen

Sosiaalinen media ja digitaalinen arki — Lapset, nuoret ja perheet muutoksen keskellad
(Ruckenstein ym. 2025, Eduskunnan tulevaisuusvaliokunnan julkaisu, 4, 2025)

Liiallinen netinkdyttdé nuorilla: yleistyminen sekd yhteydet hyvinvointiin ja opiskelun
haasteisiin Kouluterveyskyselyssa 2017-2023
(Kiviruusu & Paavonen 2024, Tutkimuksesta tiiviisti, THL)

DigiKompassi: Huoltajen solmukohtia lasten digiarjessa - Huoltajien tarpeiden

tunnistaminen palvelumuotoilun keinoin
(Korvenkontio 2025, LAB-ammattikorkeakoulu)

Verkoston toiminta ja sidosryhmayhteistyo
Verkostotapaamiset ja muut tilaisuudet;

Keskustelut, jaetut tutkimusartikkelit, materiaalit, tydbmenetelmdt, yms.
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Miksi digiarkea koskevia suosituksia tarvitaan®

MINNA RUCKENSTEIN, SUVI USKI, KAIJA PUURA,

 Digitaaliset ymparistot ja sosiaalinen media ovat kiintea osa PRV LINOBERS, SAR CASTREN 4 sAaR RAPEL
lasten, nuorten ja perheiden arkea. ’

 Alustat, algoritmit ja sisaltovirrat vaikuttavat kayttaytymiseen,
vuorovaikutukseen ja maailmankuvan muodostumiseen.

* Ympariston digitalisoituminen haastaa kasvua ja vanhemmuultta.

« Tarvitaan tutkittua tietoa hyodyista, riskeista ja vaikutuksista.

S

 Julkaisun tavoitteena oli tukea paatoksentekoa, saantelyn : » -
kehittamista ja hyvinvointia tukevia suosituksia. ®e  Sosiaalinen media

N jadigitaalinen arki

“ | it Lapset, nuoret ja perheet

toksen keskell
jonka mahdollisuuksia tulee hy6dyntii ja riskeja hallita L

EDUSKUNNAN TULEVAISUUSVALIOKUNNAN JULKAISU 4

Digitaalisuus on lasten ja nuorten uusi kasvuymparisto,
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Some ja algoritmit maailmankuvan muokkaajina

Minna Ruckenstein

« Sosiaalinen media on osa nuorten identiteetin ja maailmankuvan rakentumista.

« Some vahvistaa helposti voimakkaita tunteita, vastakkainasettelua ja kuplautumista. Algoritmit ohjaavat
huomaamattomasti sita, mita nahdaan ja keiden kanssa ollaan vuorovaikutuksessa.

« Nain alustat eivat ainoastaan valita sisaltoa vaan muokkaavat sita, miten kehittyva nuori hahmottaa itseaan,
muita ihmisia ja yhteiskuntaa: Digitaaliset ymparistot voivat tukea yhteisollisyytta ja identiteetin rakentumista,
mutta myos kaventaa nakokulmia.

» Tulevaisuudessa tekoaly ja yha personoidummat sisaltovirrat lisaavat tarvetta mediakriittisyydelle ja
digitaalisen toimintaympariston ymmartamiselle.

Hyvinvointi edellyttaa kykya tunnistaa algoritmien vaikutus omaan ajatteluun ja
toimintaan: algoritmien toimintalogiikan ymmartaminen, mediakasvatus ja
yhteiskunnallinen keskustelu.
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Lasten, nuorten ja perheiden tukeminen somealustojen

hallitsemattomien vaikutusten vahentamiseksi
Suvi Uski

« Ongelmien juurisyy ei ole kayttaja vaan somealustojen koukuttava suunnittelu.

+ Algoritmit maksimoivat kayttajan alustalla viettaman ajan.

* Nuoret kayttavat somea jopa noin 5 tuntia paivassa.

« Algoritmit suosivat provosoivaa, tunteita herattavaa ja polarisoivaa sisaltoa.

 Haitallinen sisalto, disinformaatio ja verkkorikollisuus leviavat tehokkaasti algoritmien avulla.
 Digitaalisten palveluiden turvallisuus ei voi perustua vain yksilon vastuuseen.

Tarvitaan saantelya, turvallisempia digitaalisia ymparistoja seka
vanhempien, koulujen ja yhteiskunnan tukea.
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"Ala kannyta" — Vanhemman mobiililaitteiden kayton
vaikutus lapsen kehitykseen

Kaija Puura

» Lapsen kehitys perustuu turvalliseen ja vastavuoroiseen vuorovaikutukseen

« Vanhemman puhelimen kaytto vaikuttaa lapseen vuorovaikutuksen laadun kautta: Se voi katkaista vanhemman
huomion lapseen, ja toistuvat keskeytykset voivat heikentaa lapsen kokemusta lasnaolosta.

» Teknoferenssi (= teknologian aiheuttama hairio inmisten valisessa vuorovaikutuksessa) voi vaikuttaa lapsen
tunne-elaman, kayttaytymisen ja sosiaalisten taitojen kehitykseen.

» Teknologia voi myos tukea perhearkea, kun sita kaytetaan tietoisesti.

Lapsen hyvinvointia tukevat vanhemman lasnaolo, yhteiset pelisaannot
ja hairioton vuorovaikutus.

X
N\

26.6.2026



Katsaus lasten ja nuorten digitaalisten laitteiden kayton

kansainvalisiin suosituksiin ja ratkaisuihin

Paéivi Lindberg, Sari Castrén ja Saara Rapeli

 Digitaaliset ymparistot tarjoavat mahdollisuuksia oppimiseen, yhteydenpitoon ja osallisuuteen. Samalla niihin
liittyy riskeja, kuten haitallinen sisaltd, verkkohairinta, unihairiot ja mielenterveyden haasteet.

« WHO, UNICEF, EU ja useat maat korostavat turvallista, ikatasoista ja tasapainoista kayttoa:

« Digitaalisten taitojen ja mediakasvatuksen merkitys kasvaa jatkuvasti.
» Sosiaalisen median saantelya ja ikarajoja tiukennetaan kansainvalisesti.
» Useat maat ovat rajoittaneet puhelimien kayttoa kouluissa.

« Suomen suunta: 1) Tutkimusnayttoon perustuvat suositukset, 2) Digihyvinvoinnin vahvistaminen, 3) Lasten

oikeuksien huomioiminen, 4) Yhteinen visio turvallisesta ja hyvinvointia tukevasta digiymparistosta vuoteen 2040.

Digitaalisuus kuuluu lasten ja nuorten elamaan, mutta sen kayttoa tulee ohjata
hyvinvointia tukevalla tavalla. Tavoitteena on rakentaa turvallinen, terveellinen ja
hyvinvointia tukeva digitaalinen kasvuymparisto lapsille ja nuorille.
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Liiallinen netinkaytto nuorilla «ouluterveyskysely 2017-2023)

Olli Kiviruusu & Juulia Paavonen

« Liiallinen netinkaytto liittyi mielenterveyden haasteisiin jo alakoulussa. 4.—5.-luokkalaisilla se oli
yhteydessa mielialaongelmiin, ahdistuneisuuteen ja heikkoon itsetuntoon seka tytailla etta paojilla.

« Liiallinen netinkaytto oli ynteydessa myos oppimisen perustaitoihin liittyviin vaikeuksiin.
« Samoin loytyi yhteys vahaisempaan liikuntaan ja lynyempaan youneen.

* Yhteydet eivat osoita syy-seuraussuhteita, mutta tukevat tarvetta edistaa tasapainoista digitaalisen
median kayttoa.

Tutkimus ei tue pelkkaan ruutuaikaan keskittyvaa tarkastelua. Keskeisia tekijoita
ovat kayttotarkoitus, sisalto, motiivit ja arjen tasapaino.
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Huoltajien kokemuksia lasten digiarjesta

Aura Korvenkontio

Huoltajat...

X
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eivat muodosta yhta yhtenaista ryhmaa.

nakevat digitaalisuuden seka mahdollisuutena (esim. yhteydenpito, oppiminen, viihde, arjen helpottuminen)
etta riskina (esim. ajankaytto, pelko riippuvuudesta, turvallisuus)

ovat huolissaan siita, etta lapset viettavat liikaa aikaa ruuduilla ja etta digilaitteiden kayttoa on vaikea hallita.
kokevat painetta siita, etta lapset haluavat kayttaa samoja sovelluksia, peleja ja laitteita kuin muutkin.

haluavat toimia oikein ja tukea lapsiaan, mutta kokevat epavarmuutta siita, mika on oikea tapa toimia
nopeasti muuttuvassa digimaailmassa.

kaipaavat konkreettisia tyokaluja, selkeita ohjeita, helposti ynmmarrettavaa tietoa, vertaistukea, tukea arjen
tilanteisiin.

kokevat, ettei vastuuta voida jattaa yksin vanhemmille. Tarvitaan kodin lisaksi koulun, varhaiskasvatuksen,
jarjestojen, yritysten ja yhteiskunnan tukea.
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Katsaus kansainvalisiin
tutkimuksiin

Tutkimuksen painopiste on viime
vuosina siirtynyt:

* ruutuajasta — sisallon laatuun |
Digilaitteiden

* haitoista — lapsen e
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin WElIRUELIRSS
eivat ole
yksiselitteisesti

hyvia tai huonoja.
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Mita tutkimus kertoo lasten digilaitteiden kaytosta®?

* Hyotyja ja haittoja ohjaavat seuraavat tekijat:
 lapsen ika
« kayton maara ja kayton ymparisto
* sisaltojen laatu
« aikuisen osallistuminen.

Ratkaisevaa ei ole vain kuinka paljon, vaan myos mita, miten ja kenen kanssa
digimediaa kaytetaan.
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Viimeaikaisten tutkimusten painotukset

Mahdolliset hyodyt

Digitaidot ovat osa nykyista toimintaymparistoa

* Yhteinen kaytto aikuisen kanssa edistaa oppimista

« Oppimisen ja kielen kehityksen tukeminen laadukkailla sisalloilla

Tutkimuksessa tunnistetut riskit
Runsas tai ongelmallinen kaytto on yhteydessa
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heikompaan uneen

vahaisempaan liikuntaan

mielenterveyden ja hyvinvoinnin haasteisiin
tarkkaavuuden ja kayttaytymisen ongelmiin.

Erityisesti pienilla lapsilla liiallinen kaytto voi syrjayttaa leikkia ja vuorovaikutusta.

Vaikutukset ovat tutkimuksissa yleensa pienia, mutta riski kasvaa kayton
maaran ja laadun heikentyessa.

26.6.2026
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Ongelmien ehkaisy
ja niihin puuttuminen
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Uusi normaali: Ratkaisuja eri tasoilla
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Tukivanhemmille: tieto,
esimerkkeja, kannustusta.

Osallisuus: lapset januoret
mukaan paatoksiin.

Yksilollisyys: nuorten ja
perheiden moninaisuuden

huomiointi.
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Osaamisen vahvistaminen: + Strateginen tyo: poliittinen ja
lapset, vanhemmat, yhteiskunnallinen sitoutuminen.

ammattilaiset. . Sisaltsjen hallinta ja

Yhteiset pelisddnnét ja lainsaadannollinen saantely:

toimintakulttuuri: perhe, :
koulu ja yhteison eri toimijat  : « Koordinointija resurssit:

yhdessa. kansallinen ohjaus, arviointi ja tuki.

viranomaisten ja yritysten yhteistyo.
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