Huoli pois -toimintamallien
tarpeet ja tavoitteet

Yksindisyyden lievittamisen tarve Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisen tavoite

Yksin eldvien ikdihmisten maara kasvaa ian karttumisen Huoli pois -toimintamallin tavoitteena on mahdollistaa
myo6ta. Yksindisyys voi ndyttattya eri tavoin vaikuttaen ikaihmisten nahdyksi ja kuulluksi tulemisen, itsensa tarkeaksi
arkeen, mielialaan ja toimintakykyyn.Toisille yksinaisyys kokemisen seka mielekkaan tekemisen ja osallisuuden
on ainoa arkea kuormittava tekija, toisilla on tuntemukset.
samanaikaisesti monia huolia.

. L . Vertaisuuden ja vertaistuen tarjoamisen tavoite
Mielen hyvinvoinnin tukemisen tarve

Mielen hyvinvointi on jokaisen omakohtainen ja
vahvistettavissa oleva voimavara, joka heijastuu
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja toimintakykyyn.

mahdollistuvat, kun ikaihmisilla on kaytéssaan myonteisen
sosiaalisen kohtaamisen paikkoja. Talloin sosiaalinen elinpiiri
laajenee ja yhteisesta hyvasta nauttiminen on mahdollista.

w Sosiaalinen tuki ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne

Elaman mielekkyyden & sujuvan arjen tukemisen tarve Toimintakyvyn yllapitamisen tavoite

Osallisuuden tunnetta, mielen hyvinvointia ja aktiivisuutta
tukemalla on mahdollista lisata arkeen mielekkyytta ja
lisata elaman merkityksellisyyden tunnetta.

Mielen hyvinvoinnin edistamisella on myonteisia yhteyksia
fyysiseen terveyteen, toimintakykyyn ja resilienssiin.
Toimintakyvyn yllapitaminen edesauttaa kotona asumista ja
tukee myOs arjessa parjaamista.

Ikaymmarryksen & ikaystavallisemman yhteiskunnan tarve

. L L ) ) Sosiaalisen vuorovaikutuksen tavoite
lkaantymisen elamanvaiheeseen ja erityispiirteisiin liittyvan ymmarryksen

myoOta saavutettaisiin ikaystavallisempi yhteiskunta. Ikaantyminen ei ole Huoli pois -toimintamallien tavoitteena on tukea ikaihmisten
sairaus, vaan elamanvaihe ja se on myos yksilollinen prosessi. Samassa mielen hyvinvointia niin, etta heidan osallisuuden tunteensa ja
iassa olevilla voi olla taysin erilainen toimintakyky. sosiaalinen toimintakykynsa paranevat. Inhimillisena piirteena
tarve sosiaalisuuteen on sisasyntyista ja toteutuessaan se

tukee mielen hyvinvointia ja tuo iloa.
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