S’ thl

Mielenterveyden edistamisen Hyvat kaytannot

Toimintamallin kuvaus

| Toimintamallin
perustiedot

Kuvaukset

Nimi

Sisukas koulu — Gutsy School

Yhteyshenkilot

Gutsy Go ry
aram@gutsygo.fi

Internet-sivut

www.gutsygo.fi
www.sisukaskoulu.fi

Toimintamallin kaytto6 ja
levinneisyys

Toimintamalli on ollut kdytossa vuodesta 2017 alkaen. Toimintamallin avulla
on saavutettu 9 000 koulutettua ylakoululaista nuorta ja 1000
valmentajakoulutuksen saanutta opettajaa ja nuorten kanssa toimivaa
ammattilaista.

Toteutetaan paasaantoisesti kouluissa. Toimintaa koordinoi yleishyddyllinen
yhdistys Gutsy Go.

Il Toimintamallin kuvaus

Osallisuus- ja luonteenvahvuuspedagogiikan sekd median yhdistava
yhteisomenetelma valmentaa kokonaiset nuorten ikaluokat kehittamaan
yhdessa hyinvointia ja luottamusta vahvistavia ratkaisuja omien yhteisdjensa
hyvaksi osana tavallista peruskoulua.

Kouluvuoden aikana oppilaat toteuttavat 10 hengen tiimeissa ratkaisuja
omien paikkakuntiensa ihmisten tarpeisiin ja yhteis6jen haasteisiin.

Koko kouluyhteiso katsoo kaikkien nuorten tiimeista kuvatut videot ja
keskustelevat tekojen merkityksesta. Kiinnostavimmat julkaistaan mediassa
inspiraatioksi koko maalle. Oppilaat saavat valittéman, nakyvan ja
konkreettisen kokemuksen omista vahvuuksistaan, osallisuudesta ja
yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta. Nuorten videoita hyodyntavat myos
Terveyskirjasto seka poliisi.

Oppilaiden ryhmia ohjaavat paikalliset Sisukas koulu -valmentajakoulutuksen
saaneet opettajat ja nuorisotydn ammattilaiset. Oppilaiden videoidut
yhteisoratkaisut ovat median kautta tavoittaneet 1,5 miljoonaa suomalaista.



http://www.gutsygo.fi/
http://www.sisukaskoulu.fi/
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Tausta

Sisukas koulu - Gutsy School on suomalaisten opettajien yhdessa nuorten
kanssa kehittdama yhteisomenetelma. 2017 menetelma voitti Suomen
suurimman ideakilpailun, Vuosisadan rakentajat, jossa etsittiin uusia
ratkaisuja nuorten yhteiskunnallisen osallisuuden ja hyvinvoinnin
vahvistamiseen.

Sisukas koulu‘n idea pohjautuu tutkimuksista tuttuun havaintoon:
Toimiessaan muiden hyvaksi ihmisen oma hyvinvointi vahvistuu.

Tarve

Sisukas koulu - Gutsy School on kehitetty vastaamaan yhteen aikamme
polttavimmista kysymyksista: Kuinka vahvistaa nuorten yhteiskunnallista
osallisuutta ja ehkaista polarisaatiota. Sen lahtokohtana eivat ole nuorten
pahoinvoinnista kertovat tilastot, vaan nuorten vahvuudet ja toisenlaiset
luvut. Niiden mukaan 84% nuorista pitda elamantehtavandaan muuttaa
maailmaa paremmaksi (Eurooppalainen milleniaalitutkimus) ja 80% haluaisi
auttaa muita, mutta ei l6yda siihen keinoa (Allianssi 2021). Sisukas koulu -
Gutsy School vastaa tahan tarpeeseen ja tarjoaa nuorille mahdollisuuden
vaikuttaa yhdessa toisten kanssa osana peruskoulua.

Tavoite

Tavoitteena on nuorten yhteiskunnallisen osallisuuden vahvistaminen ja
polarisaation ehkadisy. Toimiessaan yhdessa muiden hyvaksi nuoret saavat
valittdman, nakyvan ja konkreettisen kokemuksen omista vahvuuksistaan,
osallisuudesta ja yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta, seka niista taidoista —
ratkaisukeskeisyys, resilienssi, tiimityotaidot — jotka ovat keskiossa aikamme
suurten haasteiden ratkaisemisessa. Toiminta uudistaa nuoria koskevaa
ongelmakeskeista narratiivia ja tekee rauhaa edistavat ratkaisut nakyvaksi.

Kohderyhma

Peruskoulun 5-6. ja 7-8. -luokkalaiset nuoret. Toimintaan osallistetaan kerralla
koko koulun, alueen tai naapuruston ikdluokka.
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Menetelma

1. Valmentajakoulutus

Sisukas koulu - Gutsy School starttaa kolmipaivaiselld
valmentajakoulutuksella, joka antaa paikallisille opettajille ja nuorisotyon
ammattilaisille valmiudet tukea ja ohjata nuorten tiimeja.

2. Opetus ja toiminta

Projektia edeltavilla tunneilla (didinkieli, yhteiskuntaoppi, opinto-ohjaus)
havainnoidaan ldahiyhteisdn a sosiaalisten suhteiden merkitysta.
Toimintaviikon aikana koko ikdluokka noin 10 hengen tiimeissa kehittavat
ratkaisuja havaitsemiinsa ongelmiin ja toteuttavat ne kaupungissa eri
kohteissa. Viikon aikana nuoret osallistuvat toimintaan joka paiva noin 6h.

3. Nakyvaksi

Nuoret kuvaavat projekteistaan lyhyet videotarinat. Ne katsotaan yhdessa
kouluyhteison kesken samalla keskustellen tekojen merkityksesta yksilGille ja
yhteisolle. Osa vaikuttavimmista ratkaisuista jaetaan online-videopankkiin ja
terveyskirjastoon, josta joissa ne on ovat kaikkien koulujen hyédynnettavissa
valtakunnallisesti.

Menetelmaa sovelletaan myos aineopetuksessa ja valinnaisaineena, joista
on valmiit materiaalit saatavilla.

Tulokset ja vaikutukset

Sisukas koulu - Gutsy School’in tutkimuskumppani Duodecim on vuosina
2019-2026 toteuttanut menetelman maarallista vaikuttavuustutkimusta seka
fokusryhmahaastatteluita. Vaikuttavuustutkimuksen paaloydos oli sosiaalisen
kompetenssin, erityisesti yhteistyotaitojen seka osallisuuden kokemuksen
vahvistuminen menetelmaan osallistuneilla nuorilla. Vastaavaa muutosta ei
tapahtunut verrokeilla.

Lisaksi syksylla 2020 toteutetuissa fokusryhméahaastatteluissa nousi esille, etta
nuoret kokivat erityisesti koulukiusaamisen keskeisena hyvinvointia ja
yhteisollistad rauhaa laskevana ilmiona. Sisukas koulu -vilkon myota nuoret
raportoivat oivaltaneensa mm. nakdékulmanottokykya,
ennakkoluulottomuutta seka rohkeutta kohdata erilaisia ihmisia.

Nuorisotutkimusseuran tekema kyselytutkimus (2017-2018) puolestaan
osoitti menetelman vahvistaneen nuorten kokemusta mahdollisuudestaaan
vaikuttaa myonteisesti omassa yhteisdssdan ja kokemustaan arvostetuksi
tulemisesta.

Osallisuuden kokemus ja yhteistydtaidot omassa ikdaryhmassa ovat tarkeita
nuoruusidn keskeisimpien kehitystehtavien, kuten itsendistymisen ja
ikatovereihin kiinnittymisen kannalta. Prososiaalisten taitojen vahvistaminen
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on olennaista myds koulukiusaamisen ennaltaehkaisyssa ja kasvurauhaa
tukevan koulukulttuurin rakentamisessa.

Vaikuttavuus

Sisukas koulu - Gutsy School tuo yksilomenetelmien rinnalle
yhteisomenetelman, jonka tavoitteena on tarjota kokonaisille yldkoululaisten
ikdluokille merkityksellinen, konkreettinen kokemus yhteis66n kuulumisesta,
yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta ja osallisuudesta osana tavallista
peruskoulua. Menetelma nostaa esiin nuorten potentiaalin; heidan taitonsa ja
kykynsa aktiivisina yhteiskunnallisina toimijoina.

Toiminta vahvistaa nuorten ymmarrysta omista vaikutusmahdollisuuksista.
Nuoret oppivat tunnistamaan omia ja toisten vahvuuksia ja hydédyntamaan
niita yhteisdjensa ja ihmisten hyvinvoinnin kehittamisessa. Tiimien
keskindinen yhteisty0, erilaisten ratkaisujen kehittdminen ja toteuttaminen
seka uusien ihmisten kohtaaminen koulun ulkopuolella kehittavat tunne- ja
vuorovaikutustaitoja kdytannossa.

Osana menetelmaa nuoria ohjataan reflektoimaan omaa toimintaa,
kokemuksia sekd omia ja muiden tunteita ja toimintansa vaikutuksia muihin
ihmisiin ja ymparistoon. Menetelmaan sisaltyvissa koko ikdluokan kokoon
kutsuvissa hetkissa kuuluvuuden tunne, yhteinen omistajuus, motivaatio ja
yhteisollisyys vahvistuvat.

Sisukas koulu — Gutsy School -menetelmassa konkreettinen kokemus
onnistumisesta ja toiminnan merkityksellisyydesta seka valiton palaute
valmentajalta, muilta nuorilta ja projektien toteutuksen aikana kohdatuilta
ihmisiltd auttaa nuoria rakentamaan myonteistd identiteettia ihmisina,
oppijoina ja yhteison jasenina.

Kustannukset
a) kayttajalle/koululle
b) palveluntuottajalle

a) Toiminta on nuorille maksuton Menetelmén videosisallét ja -materiaalit
ovat ilmaiseksi kaikkien koulujen kaytettavissa. Koulutukset ja
toimintaviikot maksavat tilaajalle (esim. koulut, opetus- ja nuorisotoimet)
toteutuksen muodosta riippuen 2 000 eurosta ylospdin. Tavoitekustannus
mallin integroituessa osaksi koulun toimintaa on noin oppikirjan hinnan
verran / oppilas.

b) Koulutusten ja toimintaviikkojen kustannukset palveluntuottajalle
vaihtelevat 3 000-10 000 euron vililld riippuen toiminnan toteutustavasta
ja kokoluokasta. Ison kokoluokan toimintaviikkoja rahoitetaaan usein
hankerahoituksella tai muulla avustuksella.

Toimintamallin rahoitus
ja sidonnaisuudet

Ohjelmaa valtakunnallisesti koordinoivan yleishyodyllisen yhdistyksen Gutsy
Go ry:n toimintaa rahoittavat suomalaiset saatiét, kunnat, valtio ja yritykset
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osana yhteiskuntavastuutaan. Lisdksi toimintaa on rahoitettu erillisella
hankerahoituksella.

Seuranta ja itsearviointi

Tutkimusten lisdksi Gutsy Go ry on itse seurannut toiminnan vaikuttavuutta ja
kehitystarpeita nuorille suunnatuilla kyselyilld ja haastatteluilla. Palautteessa
on korostunut nuorten rohkeuden ja itseluottamuksen kokemuksen kasvu,
seka uusi ymmarrys omista vahvuuksista. Samalla nuoret ovat kertoneet
nakevansa vertaisiaan uudessa myonteisemmassa valossa. Moni on saanut
toiminnan aikana uusia ystavia. Erityisen vahvaksi on koettu projektien aikana
saatu valiton myonteinen palaute seka opettajavalmentajilta, autetuilta
kaupunkilaisilta ettd oman tiimin nuorilta.

Gutsy Go ry seuraa kyselyilld opettajien kokemusta koulutuksesta
saannollisesti ja kehittda toimintaa sen mukaan. Valmennuskoulutukset ovat
saaneet hyvin myonteisen vastaanoton. Valtaosa osallistujista on kokenut
Sisukas koulu Gutsy School -toiminnan lisanneen heidan taitojaan toimia
nuorten kanssa ja toiminnan lisdnneen tyssa jaksamista.

Koulutus

Kolmipaivainen valmentajakoulutus tarjoaa valmiudet ohjata nuorten tiimeja
toimintaviikon aikana. Se tarjoaa opettajille ja nuorten kanssa toimiville
ammattilaisille tyokaluja:

* osallistaa nuoria ja vahvistaa heidan itsetuntemustaan ja motivaatiota

* ohjata nuoria ongelmanratkaisutaitojen kehittamisessa

* hyodyntda toiminnallisia projekteja oppimistavoitteiden
saavuttamisen edistamisessa

* rakentaa yhteiséllisyyttd toiminnan kautta

* hyodyntda videodokumentaatiota opetuksen valineena

* ohjata nuoria keskustelu- ja neuvottelutaitojen kehittdmisessa.

Valmennukset vahvistavat erityisesti henkilostén yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja ongelmanratkaisukykya. Lisdksi osallistujat saavat heti kdyttoonsa
Sisukas koulu -tyokaluja omaan tyéhonsa sovellettavaksi.

Juurruttaminen ja
jatkuvuus

Sisukas koulu -ohjelman vaikuttavuutta ja juurtumista koulun arkeen tukevat:

e Ohjelman sitominen koulun vuosisuunnitelmaan

e Opettajatiimin nimedaminen

e Koulun omien resurssien hydédyntaminen: MoK- ja TET-viikkojen

e Toimintaa vahvistavat valinnaisaineet, oppituntisisallot seka
videoiden kaytté teemapadivissa ja vanhempainilloissa.

Sisukas koulu — Gutsy School toiminta on pysyvaa.
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Kayttéonoton Sisukas koulu - Gutsy School -menetelman toteuttaminen kouluissa ja
edellytykset nuorisotydssa edellyttda koulutusta menetelman hyodyntamiseen seka
paikallisten opettajien ja/tai nuorisotyon ammattilaisten tyaikaa. Koulutus
sisaltaa ohjeet ja tyokalut menetelman toteuttamiseen. Toimintamallin
toteutusta varten tulee olla yhteydessa yhdistykseen.

Sovellettavuus eri Sisukas koulu - Gutsy School on suunnattu ensisijassa 5. ja 7. -luokkalaisille,
kohderyhmiin, ml. mutta sitd sovelletaan myo6s muilla luokka-asteilla.
eettiset tekijat

Sanallinen arvio Toimintamalli on selkeasti vaikuttava ja mielenterveytta edistava.
erikoissuunnittelija Saara | Toimintamallista ja sen vaikuttavuudesta on kertynyt ja kertymassa kiitettava
Rapeli & madra tutkimustietoa, mikad edesauttaa mallin levittdmista ja juurtumista.
tutkimuspallikké Kaija Mallin kaytto lisaa osallisuutta ja vahvistaa useita mielenterveytta suojaavia
Appelqvist- tekijoita. Toimintamalli tuo my6s yhteisollisyytta kouluihin seka alueelle.
Schmidlechner, THL Haasteena toimintamallin kdyttdonotossa voi olla, etta se vaatii

toimintamallin kayttéonottavilta kouluilta verrattain paljon, liittyen niin
henkild- kuin taloudellisiin ja aikaresursseihin.

Hyodyt toimintamallin kdyttdonottamisesta ovat kuitenkin niin suuret, etta
toimintamalli kannattaa ottaa kayttoon.

Tietoldhteet:

Kiusaamista ehkaisevien seka hyvinvointia ja tyorauhaa parantavien menetelmien arviointi

www.gutsygo.fi

www.sisukaskoulu.fi
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