Kansallisen ladkehoidon kehittamisverkoston Tutkimus ja seuranta -tyoryhma, kokous
1/2026

Aika: Torstaina 21.5.2026 klo 9.00-11.00
Paikka: Teams —etakokous
Lasna:

Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea, Leena Saastamoinen (puheenjohtaja)
Ita-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, Emma Aarnio (sihteeri), Johanna Timonen
Helsingin yliopisto, Farmasian tiedekunta, Marika Pohjanoksa-Mantyla, Airaksinen Marja
HUS Apteekki, Kirsi Kvarnstrom

It&-Suomen yliopisto, Hoitotieteen laitos, Marja Harkanen

Kela, Terhi Kurko

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, Laitinen-Parkkonen Pirjo

Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry, Kaisa Haapanen

Yliopiston Apteekki, Kari Linden

1. Kokouksen avaus ja lasnaolijat

Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 9.05. Pidettiin lyhyt esittaytymiskierros.

2. Tyoéryhman jarjestaytyminen
Vuonna 2026 puheenjohtajana toimii Leena Saastamoinen ja sihteerina Emma Aarnio.

Keskusteltiin tydryhman tavoitteista sen selkeyttamiseksi, mitd puheenjohtajalta odotetaan. Pu-
heenjohtajaehdotuksesta vuodelle 2027 keskustellaan lisada myohemmissa kokouksissa. Emma
Aarnio on kaytettavissa sihteeriksi.

Muodostettiin pienryhmia vuodelle 2026. Tapahtumatydryhmana (esim. syksyn keskustelutilaisuus
hyvinvointialueiden kanssa) jatkaa RATTI-tydnyrkki Leenan johtamana.

Strategia- ja toimintasuunnitelmatyéryhman muodostavat Leena Saastamoinen, Marja Airaksinen,
Pirjo Laitinen-Parkkonen, Marika Pohjanoksa-Mantyla ja Kirsi Kvarnstrom.

Tutkimustiedon hyddyntamista edistavan tyéryhman muodostavat Johanna Timonen (kutsuu ryh-
man koolle elokuussa), Terhi Kurko, Pirjo Laitinen-Parkkonen, Marika Pohjanoksa-Mantyla (tai joku
muu HY:n edustaja), Kirsi Kvarnstrom, Marja Harkanen seka Kari Linden.

3. Terveiset koordinaatioryhmasta

Emma Aarnio kertoi lyhyesti kuulumiset 9.12.2025, 4.2.2026 seka 7.5.2026 pidetyista koordinaa-
tioryhman kokouksista. Joulukuussa koordinaatioryhma hyvaksyi aiepaperin Laadkehoidon opetta-
jien monialaisesta foorumista VI, joka toteutetaan aiempaan tapaan Farmasian paivien yhteydessa
marraskuussa 2026. Kokouksessa keskusteltiin myds sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenki-
I6itd koskevaa lainsdadanndn uudistuksesta. Helmikuun kokouksessa esiteltiin Kansallisen asia-
kas- ja potilasturvallisuusstrategian laakitysturvallisuustavoitteiden luonnoksia ja kerrottiin Sic! -ar-
tikkelin "Kansallinen suositus auttaa organisaatioita ladkehoidon osaamisen varmistamisessa” jul-
kaisusta 22.1.2026. Laakehoidon paivaa vietettiin 12.3. teemalla "Laakehoito alkaa tiedosta — Itse-
hoitolaakkeet osana laakitystani”. Paivan webinaaria seurattiin vajaasta 900 IP-osoitteesta ja li-
saksi tallennetta oli huhtikuun lopulla avattu noin 300 kertaa.

Toukokuun kokouksessa keskusteltiin kehittamisverkoston toiminnasta vuonna 2026. Verkoston
strategiatyo kaynnistettiin kehittdmisverkoston yhteistapaamisessa 26.3.2026. Luonnos strategian
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visiosta ja tavoitteista on kommentoitavana Howspace-alustalla. Strategia on tulossa kommentoita-
vaksi syksylla. Loppuvuodesta jarjestetdan etdna yhteistapaaminen, jossa esitelldan strategia ja
verkoston tuleva rakenne. Kehittamisverkoston logo on koordinaatioryhman kommentoitavana
syyskuun kokouksessa. Luonnos koko verkoston toimintakertomuksesta 2024—-2026 seka yhteen-
veto koko strategiakaudesta 2021-2026 on tulossa kommenteille ja tdydennettavaksi koordinaa-
tioryhmalle ja tyoryhmille syksylla. Tavoitteena on hyvaksya toimintakertomus koordinaatioryhman
joulukuun kokouksessa.

4. Kansallisen laakehoidon kehittamisverkosto -strategian 2027 valmistelu

Luonnos kehittamisverkoston strategian visiosta ja tavoitteista on kommentoitavana Howspace-
alustalla 4.6.2026 asti. Muodostettu strategia- ja toimintasuunnitelmatyéryhma kokoontuu 28.5.
kommentointia varten.

Verkoston tutkimusstrategiassa hyddynnetaan paivitettya RATTI-verkoston tutkimusstrategiaa.

5. Kansallisen laakehoidon kehittamisverkoston Tutkimus ja seuranta -tyoryhma-—
tyoskentely vuonna 2026

Kehittamisverkoston tutkijoiden ja hyvinvointialueiden tutkimuksen parissa tydskentelevien yhtei-
nen keskustelutilaisuus Helsingissa 10.9.2026 klo 12—-15.30.

Muodostetut pienryhmat aloittavat toimintansa viimeistaan kesalomien jalkeen. Tyéryhman toimin-
tasuunnitelmassa on verkoston toiminnan seurantakyselyn toteuttaminen loppuvuodesta 2026.
Vuonna 2023 vastaavan seurantakyselyn vastausprosentti jai todella matalaksi. Seurantakyselyn
tarve tana vuonna varmistetaan Paivi Kivirannalta.

Tybéryhman toimintasuunnitelmassa on myoés yhteenvedon tekeminen Laakebarometri-vaestoky-
selyn tietyista kysymysten/moduulien tuloksista ja mahdollisten muutosten seuraaminen kauden
paattyessa. Vuosien 2023 ja 2025 Laakebarometrien kyselyista ei ole viela tehty yhteenvetoa. Kirsi
Kvarnstrom ja Marika Pohjanoksa-Mantyla tarjoavat tata opinnayteaiheeksi opiskelijalleen.

6. Tyoskentelyn tavoitteet vuodelle 2026

Keskusteltiin tydskentelyn tavoitteista Ladkeinformaatioverkoston Tutkimus ja seuranta -tyéryhman
ja RATTI-verkoston yhdistyessa. Tutkimus ja seuranta -tyéryhman tehtdvana on seurata kansalli-
sen laakeinformaatiostrategian toteutumista ja edistaa ladkeinformaatioon liittyvan tutkimuksen te-
kemista ja yhteistyota. Yhdistymisen jalkeen tyoryhma edistaa vuonna 2026 edelleen RATTI-ver-
koston tavoitteita Tiedon valittdmisesta ja monitieteisen yhteistydn lisdamisesta, tutkijoiden ja sote-
alueiden yhteistydn edistdmisesta, aineistojen hyddyntamisesta ja tutkimusrahoituksen ja menetel-
maosaamisen edistamisesta.

Kaytiin keskustelua tydryhman tarkemmista tavoitteista. Keskustelussa esitettiin seuraavia ideoita
ja ajatuksia:

Kysyminen poliittisilta paattajilta, mita tutkimusta tarvitaan

Tutkimustiedon hyddyntaminen poliittisessa paatoksenteossa

Millaista toimintaa ja prosesseja tarvittaisiin tukemaan hyvinvointialueiden toimintaa
Ehdotukset hallitusohjelmaan (linjauksia esim. TKI:n vahvistamisesta)

Vuosikello hallitusten syklien mukaisesti

Tutkimustiedon laadun parantaminen ja menetelmallisen osaamisen edistaminen
Tutkimuksen monitieteisyys

Tutkimustiedon ja -aiheiden levittdminen alan sisalla (ja paikka tiedon jakamiselle)
Tutkijat tietoisiksi siita, ettd nyt on tuotava oikeaa tietoa julkisuuteen

7. Seuraavat kokous- ja tapaamisajankohdat
Tydéryhman seuraavat kokoukset (Teams):
a. 17.9.2026 klo 9-11
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b. 5.11.2026 klo 9-11
c. 17.12. klo 9-10

8. Muut asiat

Ei muita asioita.

7. Kolme nostoa kokouksesta ja kokouksen paattaminen

1. Kokouksessa muodostettiin kolme pienryhmaa, joista etenkin tiedon hyédyntamisen tyéryhma
heratti paljon keskustelua.

2. Verkostojen yhdistymisen myo6ta tyéryhman toiminnassa on seka uutta ettd vanhaa molemmista
verkostoista.

3. Keskustelu tydryhman strategisista tavoitteista ja pitkan aikavalin tavoitteiden tarkeydesta.

Puheenjohtaja paatti kokouksen 10.46.
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