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Kansallisen lääkehoidon kehittämisverkoston Tutkimus ja seuranta -työryhmä, kokous 
1/2026 

Aika: Torstaina 21.5.2026 klo 9.00–11.00  
Paikka: Teams –etäkokous 

Läsnä: 

Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea, Leena Saastamoinen (puheenjohtaja) 
Itä-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, Emma Aarnio (sihteeri), Johanna Timonen 
Helsingin yliopisto, Farmasian tiedekunta, Marika Pohjanoksa-Mäntylä, Airaksinen Marja 
HUS Apteekki, Kirsi Kvarnström 
Itä-Suomen yliopisto, Hoitotieteen laitos, Marja Härkänen 
Kela, Terhi Kurko 
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, Laitinen-Parkkonen Pirjo 
Pääkaupunkiseudun Omaishoitajat ry, Kaisa Haapanen 
Yliopiston Apteekki, Kari Linden 

 

1. Kokouksen avaus ja läsnäolijat 

Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 9.05. Pidettiin lyhyt esittäytymiskierros. 
 

2. Työryhmän järjestäytyminen 

Vuonna 2026 puheenjohtajana toimii Leena Saastamoinen ja sihteerinä Emma Aarnio. 
 
Keskusteltiin työryhmän tavoitteista sen selkeyttämiseksi, mitä puheenjohtajalta odotetaan. Pu-
heenjohtajaehdotuksesta vuodelle 2027 keskustellaan lisää myöhemmissä kokouksissa. Emma 
Aarnio on käytettävissä sihteeriksi. 
 
Muodostettiin pienryhmiä vuodelle 2026. Tapahtumatyöryhmänä (esim. syksyn keskustelutilaisuus 
hyvinvointialueiden kanssa) jatkaa RATTI-työnyrkki Leenan johtamana. 
 
Strategia- ja toimintasuunnitelmatyöryhmän muodostavat Leena Saastamoinen, Marja Airaksinen, 
Pirjo Laitinen-Parkkonen, Marika Pohjanoksa-Mäntylä ja Kirsi Kvarnström. 
 
Tutkimustiedon hyödyntämistä edistävän työryhmän muodostavat Johanna Timonen (kutsuu ryh-
män koolle elokuussa), Terhi Kurko, Pirjo Laitinen-Parkkonen, Marika Pohjanoksa-Mäntylä (tai joku 
muu HY:n edustaja), Kirsi Kvarnström, Marja Härkänen sekä Kari Linden. 
 

3. Terveiset koordinaatioryhmästä 

Emma Aarnio kertoi lyhyesti kuulumiset 9.12.2025, 4.2.2026 sekä 7.5.2026 pidetyistä koordinaa-
tioryhmän kokouksista. Joulukuussa koordinaatioryhmä hyväksyi aiepaperin Lääkehoidon opetta-
jien monialaisesta foorumista VI, joka toteutetaan aiempaan tapaan Farmasian päivien yhteydessä 
marraskuussa 2026. Kokouksessa keskusteltiin myös sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenki-
löitä koskevaa lainsäädännön uudistuksesta. Helmikuun kokouksessa esiteltiin Kansallisen asia-
kas- ja potilasturvallisuusstrategian lääkitysturvallisuustavoitteiden luonnoksia ja kerrottiin Sic! -ar-
tikkelin ”Kansallinen suositus auttaa organisaatioita lääkehoidon osaamisen varmistamisessa” jul-
kaisusta 22.1.2026. Lääkehoidon päivää vietettiin 12.3. teemalla ”Lääkehoito alkaa tiedosta – Itse-
hoitolääkkeet osana lääkitystäni”. Päivän webinaaria seurattiin vajaasta 900 IP-osoitteesta ja li-
säksi tallennetta oli huhtikuun lopulla avattu noin 300 kertaa. 
 
Toukokuun kokouksessa keskusteltiin kehittämisverkoston toiminnasta vuonna 2026.  Verkoston 
strategiatyö käynnistettiin kehittämisverkoston yhteistapaamisessa 26.3.2026. Luonnos strategian 
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visiosta ja tavoitteista on kommentoitavana Howspace-alustalla. Strategia on tulossa kommentoita-
vaksi syksyllä. Loppuvuodesta järjestetään etänä yhteistapaaminen, jossa esitellään strategia ja 
verkoston tuleva rakenne. Kehittämisverkoston logo on koordinaatioryhmän kommentoitavana 
syyskuun kokouksessa. Luonnos koko verkoston toimintakertomuksesta 2024–2026 sekä yhteen-
veto koko strategiakaudesta 2021–2026 on tulossa kommenteille ja täydennettäväksi koordinaa-
tioryhmälle ja työryhmille syksyllä. Tavoitteena on hyväksyä toimintakertomus koordinaatioryhmän 
joulukuun kokouksessa. 

 

4. Kansallisen lääkehoidon kehittämisverkosto -strategian 2027 valmistelu 

Luonnos kehittämisverkoston strategian visiosta ja tavoitteista on kommentoitavana Howspace-
alustalla 4.6.2026 asti. Muodostettu strategia- ja toimintasuunnitelmatyöryhmä kokoontuu 28.5. 
kommentointia varten. 
 
Verkoston tutkimusstrategiassa hyödynnetään päivitettyä RATTI-verkoston tutkimusstrategiaa. 

 

5. Kansallisen lääkehoidon kehittämisverkoston Tutkimus ja seuranta -työryhmä– 
työskentely vuonna 2026 

Kehittämisverkoston tutkijoiden ja hyvinvointialueiden tutkimuksen parissa työskentelevien yhtei-
nen keskustelutilaisuus Helsingissä 10.9.2026 klo 12–15.30. 
 
Muodostetut pienryhmät aloittavat toimintansa viimeistään kesälomien jälkeen. Työryhmän toimin-
tasuunnitelmassa on verkoston toiminnan seurantakyselyn toteuttaminen loppuvuodesta 2026. 
Vuonna 2023 vastaavan seurantakyselyn vastausprosentti jäi todella matalaksi. Seurantakyselyn 
tarve tänä vuonna varmistetaan Päivi Kivirannalta. 
 
Työryhmän toimintasuunnitelmassa on myös yhteenvedon tekeminen Lääkebarometri-väestöky-
selyn tietyistä kysymysten/moduulien tuloksista ja mahdollisten muutosten seuraaminen kauden 
päättyessä. Vuosien 2023 ja 2025 Lääkebarometrien kyselyistä ei ole vielä tehty yhteenvetoa. Kirsi 
Kvarnström ja Marika Pohjanoksa-Mäntylä tarjoavat tätä opinnäyteaiheeksi opiskelijalleen. 

 

6. Työskentelyn tavoitteet vuodelle 2026 

Keskusteltiin työskentelyn tavoitteista Lääkeinformaatioverkoston Tutkimus ja seuranta -työryhmän 
ja RATTI-verkoston yhdistyessä. Tutkimus ja seuranta -työryhmän tehtävänä on seurata kansalli-
sen lääkeinformaatiostrategian toteutumista ja edistää lääkeinformaatioon liittyvän tutkimuksen te-
kemistä ja yhteistyötä. Yhdistymisen jälkeen työryhmä edistää vuonna 2026 edelleen RATTI-ver-
koston tavoitteita Tiedon välittämisestä ja monitieteisen yhteistyön lisäämisestä, tutkijoiden ja sote-
alueiden yhteistyön edistämisestä, aineistojen hyödyntämisestä ja tutkimusrahoituksen ja menetel-
mäosaamisen edistämisestä. 
 
Käytiin keskustelua työryhmän tarkemmista tavoitteista. Keskustelussa esitettiin seuraavia ideoita 
ja ajatuksia: 

• Kysyminen poliittisilta päättäjiltä, mitä tutkimusta tarvitaan 

• Tutkimustiedon hyödyntäminen poliittisessa päätöksenteossa 

• Millaista toimintaa ja prosesseja tarvittaisiin tukemaan hyvinvointialueiden toimintaa 

• Ehdotukset hallitusohjelmaan (linjauksia esim. TKI:n vahvistamisesta) 

• Vuosikello hallitusten syklien mukaisesti 

• Tutkimustiedon laadun parantaminen ja menetelmällisen osaamisen edistäminen 

• Tutkimuksen monitieteisyys 

• Tutkimustiedon ja -aiheiden levittäminen alan sisällä (ja paikka tiedon jakamiselle) 

• Tutkijat tietoisiksi siitä, että nyt on tuotava oikeaa tietoa julkisuuteen 
 

7. Seuraavat kokous- ja tapaamisajankohdat 

Työryhmän seuraavat kokoukset (Teams):  

a. 17.9.2026 klo 9–11   
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b. 5.11.2026 klo 9–11 

c. 17.12. klo 9–10 

 

8. Muut asiat 

Ei muita asioita. 
 

7. Kolme nostoa kokouksesta ja kokouksen päättäminen 

1. Kokouksessa muodostettiin kolme pienryhmää, joista etenkin tiedon hyödyntämisen työryhmä 

herätti paljon keskustelua. 

2. Verkostojen yhdistymisen myötä työryhmän toiminnassa on sekä uutta että vanhaa molemmista 

verkostoista. 

3. Keskustelu työryhmän strategisista tavoitteista ja pitkän aikavälin tavoitteiden tärkeydestä. 

 
Puheenjohtaja päätti kokouksen 10.46. 


