Fimea

Kansallinen ladakehoidon kehittamisverkosto

- koordinaatioryhman kokous 2/2026

Aika: Torstaina 7.5.2026 klo 13.02-14.00
Paikka: Microsoft Teams -yhteys
Lasna: Johanna Seppanen, puheenjohtaja, Fimea

Paivi Kiviranta, sihteeri, Fimea

Jenni Tamminen-Sirkia, Suomen Syopapotilaat ry

Kaarina Tamminiemi, SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry
Annikka Kalliokoski, Suomalainen Laakariseura Duodecim
Johanna Palvimo, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tiina Makela, Terveysalan AMK-verkosto; Laurea-ammattikorkeakoulu
Tarja Pajunen, Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer
Tuomo Heinonen, Boehringer Ingelheim Ky

Essi Kariaho, Pharmaca Health Intelligence Oy

Sami Sneck, POHDE, poistui klo 13.53

Emma Aarnio 1t3-Suomen yliopisto, Farmasian laitos

KOLME NOSTOA KOKOUKSESTA

1.

Kansallisen laakehoidon kehittamisverkoston startegiatyo kaynnistettiin
kehittamisverkoston yhteistapaamisessa 26.3.2026. Yhteistapaamisen materiaali ja
luonnos strategian visiosta ja tavoitteista on kommentoitavana Howspace -alustalla.
(Kirjaudu Howspace:en: https://strategiatyo-kansallinen-laakehoidon-
kehittamisverkosto.in.howspace.com/visio-ja-strategiset-tavoitteet) Kommentteja
toivotaan 4.6.2026 mennessa. Strategialuonnos tulee kommenteille kaikille
verkoston jasenille lokakuun ajaksi ja se julkaistaan vuodenvaihteessa 2026-2027.

Laakehoidon paiva 2026 teemalla "Laakehoito alkaa tiedosta — ltsehoitolaakkeet
osana laakitystani” onnistui erinomaisesti. Webinaaria seurattiin 895 |IP-osoitteen
kautta ja tallennetta oli avattu 301 kertaa 24.4.2026 mennessa. Tietoa my0s
paikallisesti toteutetuista Laakehoidon paivan tapahtumista on saatu. Ensi vuosi on
Laakehoidon paivan 15. juhlavuosi. Tasta uutisoidaan viela ennen kesaa.

Kokouksessa nousi hienosti esiin se, miten tydryhmat jatkavat aktiivisina ja
edistavat toimenpiteitaan viela viimeisena toimintavuonna.

MUISTIO

1.

Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.02.

. Edellisen kokouksen muistion hyvaksyminen
Muistio hyvaksyttiin ja on saatavilla Innokylasta.

. Koordinaatioryhman toiminta

Kehittamisverkoston strategiatydn kadynnistamistilaisuus pidettiin 1ahitapaamisena Helsin-
gissa ja Kuopiossa 26.3.2025. (Fimean uutisointi: Verkkouutinen 30.3.2026)
Strategian visiota ja tavoitteita padsee kommentoimaan Howspace -alustalla 4.6.2026 asti:
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https://strategiatyo-kansallinen-laakehoidon-kehittamisverkosto.in.howspace.com/visio-ja-strategiset-tavoitteet
https://strategiatyo-kansallinen-laakehoidon-kehittamisverkosto.in.howspace.com/visio-ja-strategiset-tavoitteet
https://www.innokyla.fi/sites/default/files/2026-05/1_2026_Koordinaatioryhm%C3%A4n%20kokous%204.2.2026.pdf
https://fimea.fi/-/kansallisen-laakehoidon-kehittamisverkosto-aloitti-uuden-strategian-tyostamisen

https://strateqiatyo-kansallinen-laakehoidon-kehittamisverkosto.in.howspace.com/strateqi-
set-tavoitteet

Luonnos Laakeinformaatioverkoston toimintakertomuksesta 2024-2026 seka yhteenveto
koko strategiakaudesta 2021-2026 tulossa kommenteille ja tdydennettavaksi koordinaa-
tioryhmalle ja tyoryhmille 8.9.2026. Tavoitteena on hyvaksya toimintakertomus koordinaa-
tioryhman kokouksessa 15.12.2026.

Kehittamisverkoston logo (kuvatunniste) tuodaan koordinaatioryhman kommenteille ko-
koukseen 8.9.2026.

4. Tyoryhmien kuulumiset koordinaatioryhmalle

Ajantasainen l&&kitystieto muodostaa perustan jérkevélle laékehoidolle, Kirsi Juurinen
Tybéryhman edellinen kokous pidettiin 31.3.2026. Kokouksessa esiteltiin Keski-Suomen hy-
vinvointialueen kampanjamateriaaleja, joilla pyritaan edistamaan kansalaisten ja ammatti-
laisten vuoropuhelua laakityslistan ajantasaisuudesta. Materiaalit ovat esilla Keski-Suomen
apteekeissa ja hyvinvointialueen toimipisteissa. https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/medi-
alle-ja-viestinta (alaspain reilusti skrollaamalla I16ytyy kohta Ladkehoidon paiva ja Laakitys-
listat kuntoon, joiden alla materiaalit).

Lisaksi on keskusteltu viimeisen toimintavuoden tehtavista ja jaettu terveiset Kansallisen
lddkehoidon kehittdmisverkoston yhteistapaamisesta 26.3.

Lisaksi kokouksessa keskusteltiin erityisesti ajantasaisen laakitystiedon merkityksesta ja
erilaisesta termeista, joihin ajantasainen laakitystieto sisaltyy (esim. Laakehoidon arviointi
perustuu ajantasaiseen laakitystietoon, vaikka se ei "lddkehoidon arviointi" termissa tule
erikseen esille). Kanta-laakityslistan toiminnallisten maarittelyiden (vaihe 3) kommentointi
on ollut kaynnissa 24.4.2026 asti.

Tyoéryhman syyskuun kokous on lasnaolokokous Fimean Helsingin toimipisteella.

L&&kkeen kéyttédjan osallisuus varmistaa lddkehoidon onnistumisen, Tarja Pajunen
Edellinen kokous 23.4.2026 pidettiin hybridina. Tyoryhma keskusteli strategiatydon kaynnis-
tymisesta. Lisaksi kokouksessa saatiin lisatietoa siitd, mita potilasneuvottelukunnan tydhon
kuului. Keskusteltiin myds yhteisten, hyvien materiaalien viestinnasta.

Suunnitelmissa on kansalaisille suunnattu kiertoartikkeli; miten parantaa laakitysturvalli-
suutta omassa arjessa.

Tarja esitteli koostetta Ladkehoidon paivan webinaarin onnistumisesta. Webinaaria seurat-
tiin 895 IP-osoitteen kautta ja tallennetta oli avattu 301 kertaa 24.4.2026 mennessa. Tietoa
my0s paikallisesti toteutetuista Laakehoidon paivan tapahtumista on saatu. Ensi vuosi on
Laakehoidon paivan 15. juhlavuosi. Tasta uutisoidaan vield ennen kesaa.

Luotettava laédkeinformaatio on kéyttajalahtoista ja oikein suunnattua, Essi Kariaho
Tyoryhma kokoontui edellisen kerran 11.3.2026, juuri ennen Ladkehoidon paivaa.
Pienryhmat tydskentelevat aktiivisesti. Digitaalisten hoitopolkujen ja niilla hyddynnettavien
tydkalujen kokoaminen on edelleen kaynnissa.

Toteutettu kysely hyvinvointialueiden sairaala-apteekkien resurssimuutoksista liittyen laake-
tiedon lahteiden ja -tietokantojen kayttdéon liittyen on tehty ja tulokset on saatu. Tyéryhma
tarkastelee tuloksia seuraavassa kokouksessa. MyOs kyselyn vastaajat saavat koosteen
tuloksista.

Tieteellinen artikkeli Iadkkeiden ymparistdvaikutuksista on lahetetty lehteen arvioitavaksi.
Toivottavasti lehti hyvaksyy artikkelin julkaistavaksi viela talla strategiakaudella.

Tiedon tuottamiseen liittyva tydéryhman toimenpide on kirjattu valmiiksi. Biologisten laakkei-
den ja biosimilaarien apteekkivaihtoon liittyvat siitymaajat ovat umpeutuneet ja viestinta on
talta osin saatu paatokseen.

Toimenpidetta tekoalyn haasteista ja hyddyista valmistellaan seuraavalla strategiakaudella
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toteutettavaksi.
Koosteet terveydenhuollon ammattilaisten keskeisista laaketiedon lahteista ja - tyokaluista

on paivitetty ja lahetetty Fimeaan verkkosivuilla julkaistavaksi.

Tyoryhman jasenet ovat osallistuneet Laakehoidon paivan viestintaan, toteuttaneet myos
omia tapahtumia ja/tai osallistuneet kansalliseen webinaariin.

Tyoéryhman kokoukset ovat mukavia, niissa kaydaan aktiivista keskustelua ja toimenpiteet
etenevat. Tyéryhman toimintakertomuksen laadinta alkaa.

o Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilblld on tydtehtévéan edellyttémé ld&ékehoidon
osaaminen, Sami Sneck
Tyo6ryhman edellinen kokous oli 6.5.2026. Sami on ottanut tyéryhman puheenjohtajuuden
hoidettavaksi loppukauden ajaksi.
Tybéryhma on tarkastellut "kuvausta terveydenhuollon ammattihenkildiden ja pitkaaikaissai-
raan roolista ladkehoitoprosessissa”, joka on annettu tydryhmalle paivitettavaksi. Koska ku-
vaus sisaltaa paljon sellaista asiaa, mikéd on muutoksessa, kuten esim. terveydenhuollon
ammattihenkil6itd koskeva lainsaadanto, on paivitysta paatetty siirtda uudelle strategiakau-
delle.
Tyoéryhmassa on keskusteltu paljon paivityksen alla olevasta oppaasta "Turvallinen |adke-
hoito — Opas laakehoitosuunnitelman laatimiseen”, koska se ohjaa monen tyéryhman jase-
nen paivittaista tyota.
Farmasian Oppimiskeskus organisoi Laakehoidon opettajien monialaista foorumia Farma-
sian Paivien 2026 yhteyteen (Lisatietoja kohdassa 5). Foorumin ohjelma on pitkalle jo val-
mis.
Sosiaalihuollon tutkinnon omaavien ladkehoidon koulutukseen liittyva suositus on viela tyon
alla. On kayty keskusteluja mm. siita, kenelle suositusta tulisi levittaa.

e Tutkimus ja seuranta, Emma Aarnio
Alkuvuoteen suunniteltu kokous peruttiin ja vuoden ensimmainen kokous on tulossa vasta
parin viikon paasta. Tyéryhman puheenjohtajaksi vaihtui Leena Saastamoinen toimikauden

loppuun asti.

Emma nosti esiin Kehittamisverkoston tutkijoiden ja hyvinvointialueiden tutkimuksen parissa
tydskentelevien yhteisen keskustelutilaisuuden Helsingissa 10.9.2026 klo 12.00-15.30 (Lisa-
tietoja kohdassa 5). Tasta on tulossa uutisointia ja lisatietoa viela ennen kesalomakautta.

o [ &dakealan viestijat
Edustaja ei paikalla.

5. Kansallinen laakehoidon kehittamisverkosto - vuoden 2026 tilaisuudet

e Kehittdmisverkoston tutkijoiden ja hyvinvointialueiden tutkimuksen parissa tyoskentelevien
yhteinen keskustelutilaisuus Helsingissa 10.9.2026 klo 12-15.30.

o Verkostoidutaan, kuullaan tuoreesta rationaalisen laakehoidon tutkimuksesta, tunnis-
tetaan tulevia yhteistydmahdollisuuksia ja tutkimustarpeita seka jaetaan hyvia kay-
tantoja.

e | aakehoidon opettajien monialainen foorumi VI, Farmasian Paivien yhteydessa 13.11.2026,
jarjestaja Farmasian Oppimiskeskus

e Viranomaisten ja potilasorganisaatioiden yhteinen keskustelutilaisuus (ent. Fimean potilas-
neuvottelukunnan toimintaa), syksy 2026, jarjestaja Fimea

e Kansallisen ladkehoidon kehittamisverkoston yhteistapaaminen, strategian ja verkoston ra-
kenteen esittely, etatilaisuus, loppuvuosi 2026, jarjestaja Fimea

6. Kansallinen ladkehoidon kehittamisverkosto - vuoden 2026 kokoukset

e Kokous 3, tiistaina 8.9.2026, klo 13.00-14.50
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o Luonnos toimintakertomuksesta ja koko strategiakauden yhteenvedosta kommenteille
koordinaatioryhmalle ja koko verkostolle
o Kehittdmisverkoston logo kommenteilla kokouksessa
e Kokous 4, tiistaina 15.12.2026, klo 12.00-13.50
o Toimintakertomuksen hyvaksyminen
o Tietoa strategian julkaisuaikataulusta ja ilmoittautumisesta mukaan uudelle strategikau-
delle

Muut asiat
Ei muita asioita.

Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.00.

4/4



