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Kansallinen lääkehoidon kehittämisverkosto 

- koordinaatioryhmän kokous 2/2026 

Aika: Torstaina 7.5.2026 klo 13.02‒14.00  
Paikka: Microsoft Teams -yhteys  
Läsnä: Johanna Seppänen, puheenjohtaja, Fimea 

Päivi Kiviranta, sihteeri, Fimea 
Jenni Tamminen-Sirkiä, Suomen Syöpäpotilaat ry  
Kaarina Tamminiemi, SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry 
Annikka Kalliokoski, Suomalainen Lääkäriseura Duodecim 
Johanna Palvimo, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
Tiina Mäkelä, Terveysalan AMK-verkosto; Laurea-ammattikorkeakoulu  
Tarja Pajunen, Suomen lähi- ja perushoitajaliitto SuPer  
Tuomo Heinonen, Boehringer Ingelheim Ky 
Essi Kariaho, Pharmaca Health Intelligence Oy  
Sami Sneck, POHDE, poistui klo 13.53 
Emma Aarnio Itä-Suomen yliopisto, Farmasian laitos 

KOLME NOSTOA KOKOUKSESTA 

1. Kansallisen lääkehoidon kehittämisverkoston startegiatyö käynnistettiin 

kehittämisverkoston yhteistapaamisessa 26.3.2026. Yhteistapaamisen materiaali ja 

luonnos strategian visiosta ja tavoitteista on kommentoitavana Howspace -alustalla. 

(Kirjaudu Howspace:en: https://strategiatyo-kansallinen-laakehoidon-

kehittamisverkosto.in.howspace.com/visio-ja-strategiset-tavoitteet) Kommentteja 

toivotaan 4.6.2026 mennessä. Strategialuonnos tulee kommenteille kaikille 

verkoston jäsenille lokakuun ajaksi ja se julkaistaan vuodenvaihteessa 2026-2027. 

2. Lääkehoidon päivä 2026 teemalla ”Lääkehoito alkaa tiedosta – Itsehoitolääkkeet 

osana lääkitystäni” onnistui erinomaisesti. Webinaaria seurattiin 895 IP-osoitteen 

kautta ja tallennetta oli avattu 301 kertaa 24.4.2026 mennessä. Tietoa myös 

paikallisesti toteutetuista Lääkehoidon päivän tapahtumista on saatu. Ensi vuosi on 

Lääkehoidon päivän 15. juhlavuosi. Tästä uutisoidaan vielä ennen kesää.  

3. Kokouksessa nousi hienosti esiin se, miten työryhmät jatkavat aktiivisina ja 

edistävät toimenpiteitään vielä viimeisenä toimintavuonna.  

MUISTIO 

1. Kokouksen avaus  

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.02. 

2. Edellisen kokouksen muistion hyväksyminen 

Muistio hyväksyttiin ja on saatavilla Innokylästä. 

3. Koordinaatioryhmän toiminta  

• Kehittämisverkoston strategiatyön käynnistämistilaisuus pidettiin lähitapaamisena Helsin-

gissä ja Kuopiossa 26.3.2025. (Fimean uutisointi: Verkkouutinen 30.3.2026) 

Strategian visiota ja tavoitteita pääsee kommentoimaan Howspace -alustalla 4.6.2026 asti: 

https://strategiatyo-kansallinen-laakehoidon-kehittamisverkosto.in.howspace.com/visio-ja-strategiset-tavoitteet
https://strategiatyo-kansallinen-laakehoidon-kehittamisverkosto.in.howspace.com/visio-ja-strategiset-tavoitteet
https://www.innokyla.fi/sites/default/files/2026-05/1_2026_Koordinaatioryhm%C3%A4n%20kokous%204.2.2026.pdf
https://fimea.fi/-/kansallisen-laakehoidon-kehittamisverkosto-aloitti-uuden-strategian-tyostamisen
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https://strategiatyo-kansallinen-laakehoidon-kehittamisverkosto.in.howspace.com/strategi-

set-tavoitteet  

• Luonnos Lääkeinformaatioverkoston toimintakertomuksesta 2024-2026 sekä yhteenveto 

koko strategiakaudesta 2021-2026 tulossa kommenteille ja täydennettäväksi koordinaa-

tioryhmälle ja työryhmille 8.9.2026. Tavoitteena on hyväksyä toimintakertomus koordinaa-

tioryhmän kokouksessa 15.12.2026. 

• Kehittämisverkoston logo (kuvatunniste) tuodaan koordinaatioryhmän kommenteille ko-

koukseen 8.9.2026. 

4. Työryhmien kuulumiset koordinaatioryhmälle  

• Ajantasainen lääkitystieto muodostaa perustan järkevälle lääkehoidolle, Kirsi Juurinen 

Työryhmän edellinen kokous pidettiin 31.3.2026. Kokouksessa esiteltiin Keski-Suomen hy-

vinvointialueen kampanjamateriaaleja, joilla pyritään edistämään kansalaisten ja ammatti-

laisten vuoropuhelua lääkityslistan ajantasaisuudesta. Materiaalit ovat esillä Keski-Suomen 

apteekeissa ja hyvinvointialueen toimipisteissä. https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/medi-

alle-ja-viestinta (alaspäin reilusti skrollaamalla löytyy kohta Lääkehoidon päivä ja Lääkitys-

listat kuntoon, joiden alla materiaalit). 

Lisäksi on keskusteltu viimeisen toimintavuoden tehtävistä ja jaettu terveiset Kansallisen 

lääkehoidon kehittämisverkoston yhteistapaamisesta 26.3. 

Lisäksi kokouksessa keskusteltiin erityisesti ajantasaisen lääkitystiedon merkityksestä ja 

erilaisesta termeistä, joihin ajantasainen lääkitystieto sisältyy (esim. Lääkehoidon arviointi 

perustuu ajantasaiseen lääkitystietoon, vaikka se ei "lääkehoidon arviointi" termissä tule 

erikseen esille). Kanta-lääkityslistan toiminnallisten määrittelyiden (vaihe 3) kommentointi 

on ollut käynnissä 24.4.2026 asti. 

Työryhmän syyskuun kokous on läsnäolokokous Fimean Helsingin toimipisteellä. 

• Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon onnistumisen, Tarja Pajunen 

Edellinen kokous 23.4.2026 pidettiin hybridinä. Työryhmä keskusteli strategiatyön käynnis-

tymisestä. Lisäksi kokouksessa saatiin lisätietoa siitä, mitä potilasneuvottelukunnan työhön 

kuului. Keskusteltiin myös yhteisten, hyvien materiaalien viestinnästä.  

Suunnitelmissa on kansalaisille suunnattu kiertoartikkeli; miten parantaa lääkitysturvalli-

suutta omassa arjessa.  

Tarja esitteli koostetta Lääkehoidon päivän webinaarin onnistumisesta. Webinaaria seurat-

tiin 895 IP-osoitteen kautta ja tallennetta oli avattu 301 kertaa 24.4.2026 mennessä. Tietoa 

myös paikallisesti toteutetuista Lääkehoidon päivän tapahtumista on saatu. Ensi vuosi on 

Lääkehoidon päivän 15. juhlavuosi. Tästä uutisoidaan vielä ennen kesää. 

• Luotettava lääkeinformaatio on käyttäjälähtöistä ja oikein suunnattua, Essi Kariaho 

Työryhmä kokoontui edellisen kerran 11.3.2026, juuri ennen Lääkehoidon päivää. 

Pienryhmät työskentelevät aktiivisesti. Digitaalisten hoitopolkujen ja niillä hyödynnettävien 

työkalujen kokoaminen on edelleen käynnissä.  

Toteutettu kysely hyvinvointialueiden sairaala-apteekkien resurssimuutoksista liittyen lääke-

tiedon lähteiden ja -tietokantojen käyttöön liittyen on tehty ja tulokset on saatu. Työryhmä 

tarkastelee tuloksia seuraavassa kokouksessa. Myös kyselyn vastaajat saavat koosteen 

tuloksista.  

Tieteellinen artikkeli lääkkeiden ympäristövaikutuksista on lähetetty lehteen arvioitavaksi. 

Toivottavasti lehti hyväksyy artikkelin julkaistavaksi vielä tällä strategiakaudella. 

Tiedon tuottamiseen liittyvä työryhmän toimenpide on kirjattu valmiiksi. Biologisten lääkkei-

den ja biosimilaarien apteekkivaihtoon liittyvät siirtymäajat ovat umpeutuneet ja viestintä on 

tältä osin saatu päätökseen. 

Toimenpidettä tekoälyn haasteista ja hyödyistä valmistellaan seuraavalla strategiakaudella 

https://strategiatyo-kansallinen-laakehoidon-kehittamisverkosto.in.howspace.com/strategiset-tavoitteet
https://strategiatyo-kansallinen-laakehoidon-kehittamisverkosto.in.howspace.com/strategiset-tavoitteet
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/medialle-ja-viestinta
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/medialle-ja-viestinta
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toteutettavaksi.  

Koosteet terveydenhuollon ammattilaisten keskeisistä lääketiedon lähteistä ja - työkaluista 

on päivitetty ja lähetetty Fimeaan verkkosivuilla julkaistavaksi. 

Työryhmän jäsenet ovat osallistuneet Lääkehoidon päivän viestintään, toteuttaneet myös 

omia tapahtumia ja/tai osallistuneet kansalliseen webinaariin.   

Työryhmän kokoukset ovat mukavia, niissä käydään aktiivista keskustelua ja toimenpiteet 

etenevät. Työryhmän toimintakertomuksen laadinta alkaa. 

• Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilöllä on työtehtävän edellyttämä lääkehoidon 

osaaminen, Sami Sneck 

Työryhmän edellinen kokous oli 6.5.2026. Sami on ottanut työryhmän puheenjohtajuuden 

hoidettavaksi loppukauden ajaksi. 

Työryhmä on tarkastellut ”kuvausta terveydenhuollon ammattihenkilöiden ja pitkäaikaissai-

raan roolista lääkehoitoprosessissa”, joka on annettu työryhmälle päivitettäväksi. Koska ku-

vaus sisältää paljon sellaista asiaa, mikä on muutoksessa, kuten esim. terveydenhuollon 

ammattihenkilöitä koskeva lainsäädäntö, on päivitystä päätetty siirtää uudelle strategiakau-

delle.  

Työryhmässä on keskusteltu paljon päivityksen alla olevasta oppaasta ”Turvallinen lääke-

hoito – Opas lääkehoitosuunnitelman laatimiseen”, koska se ohjaa monen työryhmän jäse-

nen päivittäistä työtä. 

Farmasian Oppimiskeskus organisoi Lääkehoidon opettajien monialaista foorumia Farma-

sian Päivien 2026 yhteyteen (Lisätietoja kohdassa 5). Foorumin ohjelma on pitkälle jo val-

mis. 

Sosiaalihuollon tutkinnon omaavien lääkehoidon koulutukseen liittyvä suositus on vielä työn 

alla. On käyty keskusteluja mm. siitä, kenelle suositusta tulisi levittää.  

• Tutkimus ja seuranta, Emma Aarnio 

Alkuvuoteen suunniteltu kokous peruttiin ja vuoden ensimmäinen kokous on tulossa vasta 

parin viikon päästä. Työryhmän puheenjohtajaksi vaihtui Leena Saastamoinen toimikauden 

loppuun asti.  

Emma nosti esiin Kehittämisverkoston tutkijoiden ja hyvinvointialueiden tutkimuksen parissa 

työskentelevien yhteisen keskustelutilaisuuden Helsingissä 10.9.2026 klo 12.00-15.30 (Lisä-

tietoja kohdassa 5). Tästä on tulossa uutisointia ja lisätietoa vielä ennen kesälomakautta. 

• Lääkealan viestijät 

Edustaja ei paikalla. 

5. Kansallinen lääkehoidon kehittämisverkosto - vuoden 2026 tilaisuudet 

• Kehittämisverkoston tutkijoiden ja hyvinvointialueiden tutkimuksen parissa työskentelevien 

yhteinen keskustelutilaisuus Helsingissä 10.9.2026 klo 12-15.30.  

o Verkostoidutaan, kuullaan tuoreesta rationaalisen lääkehoidon tutkimuksesta, tunnis-

tetaan tulevia yhteistyömahdollisuuksia ja tutkimustarpeita sekä jaetaan hyviä käy-

täntöjä. 

• Lääkehoidon opettajien monialainen foorumi VI, Farmasian Päivien yhteydessä 13.11.2026, 

järjestäjä Farmasian Oppimiskeskus 

• Viranomaisten ja potilasorganisaatioiden yhteinen keskustelutilaisuus (ent. Fimean potilas-

neuvottelukunnan toimintaa), syksy 2026, järjestäjä Fimea 

• Kansallisen lääkehoidon kehittämisverkoston yhteistapaaminen, strategian ja verkoston ra-
kenteen esittely, etätilaisuus, loppuvuosi 2026, järjestäjä Fimea 

6. Kansallinen lääkehoidon kehittämisverkosto - vuoden 2026 kokoukset 

• Kokous 3, tiistaina 8.9.2026, klo 13.00-14.50 
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o Luonnos toimintakertomuksesta ja koko strategiakauden yhteenvedosta kommenteille 

koordinaatioryhmälle ja koko verkostolle 

o Kehittämisverkoston logo kommenteilla kokouksessa 

• Kokous 4, tiistaina 15.12.2026, klo 12.00-13.50 

o Toimintakertomuksen hyväksyminen 

o Tietoa strategian julkaisuaikataulusta ja ilmoittautumisesta mukaan uudelle strategikau-

delle 

7. Muut asiat 

Ei muita asioita. 

8. Kokouksen päättäminen 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 14.00. 


