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Laakeinformaatioverkoston tyoryhmien puheenjohtajat ja sihteerit,
kokous 2025

Aika: Tiistaina 4.11.2025 klo: 9:02-10:50
Paikka: Microsoft Teams -yhteys
Lasna: Ajantasainen laakitystieto:

puheenjohtaja, Jaakko Mustakallio, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, klo 10.26 asti
Ladkkeen kayttijan osallisuus

puheenjohtaja, Tarja Pajunen, Suomen lahi- ja perushoitajaliitto Super
varapuheenjohtaja, Tuomo Heinonen, Boehringer Ingelheim Ky

sihteeri, Mari Blek-Vehkaluoto, Suomen Sydanliitto ry

Luotettava laakeinformaatio

puheenjohtaja, Essi Kariaho, Pharmaca

sihteeri, Erja Niemi, Pirkanmaan hyvinvointialue, sairaala-apteekki

varasihteeri, Minna Nissild, Orion Oyj

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6t

sihteeri, Paivi Portin, Helsingin kaupunki, sosiaali- ja terveystoimiala, klo 9.47 eteenpain
varasihteeri, Marikki Peltoniemi, Farmasian oppimiskeskus ry

Tutkimus ja seuranta

sihteeri, Emma Aarnio, I1t&-Suomen yliopisto, Farmasian laitos

varasihteeri, Marianne Kuusisto, Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus, klo 10.27 asti
Ladkealan viestijat

puheenjohtaja, Arto Virtanen, Laaketeollisuus ry, klo 10.27 asti

Koordinaatioryhma

puheenjohtaja, Paivi Kiviranta, Fimea

sihteeri, Katariina Kavenius, Fimea

NOSTOT KOKOUKSESTA

1. Olemassaolevien Laakeinformaatioverkoston materiaalien tunnettavuuden
edistaminen seka kansalaisten etta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
parissa nousi esiin useiden tyoryhmien edustajilta.

2. Tarkea vuosi 2026 on edessa - Laakeinformaatiostrategiakauden 2021-2026 tyon
kokoaminen ja uuden strategian suunnittelu.

3. Laakehoidon paiva on jalleen tulossa, teemana "Laakehoito alkaa tiedosta —
Itsehoitolaakkeet osana laakitystani". Paatapahtumana on kaikille avoin webinaari
torstaina 12.3.2026 klo 13.00-15.15.

4. Nostot tyoryhmista:

a. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6t -tyéryhman ty6ta eri oppilaitosten
laékehoidon opetussisallon kokoamiseksi pidettiin tarkeana ja arvokkaana. Tyo
palvelee useita eri SOTE-ammattilaisia rekrytoivia organisaatioita.

b. Hienoa saada Fimean potilasneuvottelukunnan nykyiset jasenet mukaan

Laakkeen kayttajan osallisuus -tydryhmaan.
MUISTIO

1. Kokouksen avaus ja lasnaolijat
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.02.
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2. Fimean koordinoimien verkostojen yhdistaminen
Esitys yhdistymisesta oli kokouksen esityslistan liitteena.

Keskustelua nimiehdotuksista:

e Kansallinen ladkehoidon kehittamisverkosto saa kannatusta. Tama siindkin mielessa, etta
nimi ei rajaa mitdan osaa pois. Kehittdmisen sisallyttdminen nimeen saa muutoinkin laajaa
kannatusta kokouksen osallistujilta. Kehittdmisverkosto luo myos positiivista mielikuvaa ver-
kostossa mukaan oleville.

e Onko olennaista tuoda nimeen asti adjektiivia (jarkeva tms.), vai riittaisiko pelkka kehittami-
sen tuominen nimeen.

¢ “Kansallinen” olisi hyva olla nimessa mukana. Tasta tullut aiemminkin tyéryhmissa pa-
lautetta ja myos kokouksen osallistujien mielesta taman mainitseminen nimessa on tar-
keaa.

e Turvallisuus on yleisesti etenkin sairaalapuolella kaytetty termi (laakitysturvallisuus), joten
sille &4ani.
e Turvallisuusnakokulma on ymmarrettava, mutta jos puhutaan pelkastaan siita, niin muut

karjet jaavat peittoon: tehotonkin voi olla turvallista. Termi on suppea. Rationaalinen/jarkeva
voisi olla nailtd osin sopivampi.

o "Jarkeva” kuulostaa hieman hassulta termilta, jota kayttavat enemman ammattilaiset kuin
asiakkaat tai laakkeen kayttajat. Jarkeva saattaa ajaa laakkeen kayttajan nakokulmaa myos
taloudelliseen suuntaan, ja saattaa saada negatiivisen kaiun.

¢ "Rationaalinen” termia ei valttamatta koeta kovin lahestyttavana alan ulkopuolella.

3. Tyoryhmien kuulumiset

a) Ajantasainen laakitystieto

e Ryhma tapasi syyskuussa Fimean tiloissa, lasnédkokoukset on koettu antoisiksi. Niissa
syntyy paljon muuta keskustelua Teams-kokouksiin verrattuna. Tyéryhman on tarkoitus
jarjestaa lasnatapaaminen myos ensi vuonna.

e Johanna Palvimo, THL:sta on osallistunut aktiivisesti Kanta Iaakityslistaan liittyviin tapah-
tumiin ammattilaisille.

¢ Vuoden viimeisessa kokouksessa kaydaan lapi koordinaatioryhmassa noussutta kysy-
mysta, miten saataisiin Sdynatsalon elakelaisyhdistykselle 16.9.2025 jarjestettya tapahtu-
maa vastaavia tapahtumia kansallisiksi/toistettua useammalla paikkakunnalla. Mikali tallai-
sista tapahtumista 16ytyy materiaalia, niin se voisi hyddyttaa myds muiden ryhmien toimin-
taa ja samankaltaisen toiminnan kehittdmista. Ryhma selvittaa, onko materiaali jaettavissa
ja valittaa materiaalin Paivin kautta, mikali mahdollista.

o Liite 1. Esitys, Ajantasainen laakitystieto

b) Laakkeen kayttdjan osallisuus

¢ Ydinasiat koottu liitteend olevaan esitykseen.
o Liite 2. Esitys, Laakkeen kayttajan osallisuus

c) Kayttgjalahtéinen ladkeinformaatio
e Pienryhmissa edistetty myOs Laaketietovarantoon liittyvaa kehittamistyota aikaisempina
vuosina, lahinnd kommentoinnin muodossa. Toinen pienryhma pohtinut tarkempaa aihetta
littyen tekoalyn hyddyntamiseen ladkeinformaation yhteydessa.
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o Ryhmassa keskusteltu Iadkkeiden vapauttamisesta paivittistavarakauppaan, seka sah-
koisesta pakkausselosteesta. Nama tulevat oletettavasti vaikuttamaan ryhman toimintaan
tulevaisuudessa.

e Ryhma ottaa mielelldan ehdotuksia vastaan, mikali muilla tulee mieleen mm. tekoalyyn
liittyvia aiheita tai projekteja/tyon alla olevia asioita joista voisi saada synergiaetua.

o Liite 3. Esitys, Kayttajalahtdinen laakeinformaatio

d) Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6t

¢ Ydinasiat koottu liitteena olevaan esitykseen.
o Liite 4. Esitys, Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6t

e) Tutkimus ja seuranta

o Kokouksia 3 kertaa vuodessa, viimeisin syyskuun lopussa.

e RATTI-nyrkki on liittymassa tydryhmaan ensi vuonna, kaytannon toteutuksesta ei ole viela
tarkempaa suunnitelmaa. Ryhmassa koetaan yhdistyminen positiivisena.

o Koordinaatioryhman kokouksessa ryhman edustaja teki ehdotuksen siita, etta tydryhmat
kavisivat 1api omissa kokouksissaan, onko uutta ajankohtaista tutkimusta julkaistu oman
tyoryhman kehittamistoimenpiteiden alueelta ja kirjaisivat nama ylés muistioihin. Talloin
vastuu jakautuisi tasaisemmin, eika vain Tutkimus ja seuranta -tyéryhmalle. Kokouksessa
keskusteltiin siita, onko ryhmissa jo keskusteltu aiheesta.

o Liite 6. Esitys, Tutkimus ja seuranta

f) Laakealan viestijat
e Ydinasiat koottu liitteena olevaan esitykseen.
o Liite 7. Esitys, Ladkealan viestijat Tapahtuma jarjestetty Sadynatsalon elakelaisyhdistyk-
selle 16.9.2025

4. Laakeinformaatioverkoston tilaisuudet ja viestinta

a) Laakehoidon paiva 12.3.2026,
teemana "Laakehoito alkaa tiedosta — Itsehoitoladkkeet osana laakitystani". Paatapahtumana
on kaikille avoin webinaari torstaina 12.3.2026 klo 13.00-15.15.
Lisatietoja: https://fimea.fi/-/itsehoitolaakkeet-ja-luotettava-tieto-laakehoidon-paivan-2026-tee-
maksi

Kokouksessa kehotetaan jakamaan tapahtuman linkkia, kun se julkaistaan sosiaalisessa medi-
assa.

Paivan suunnittelussa on tehty linjaus, etta itsehoitoladkkeiden osittaista vapautumista paivit-
taistavarakauppaan ei kasitella paivan virallisessa ohjelmassa, vaikka aihe todennakoisesti
nousee esille keskusteluissa.

Materiaalia liitteessa 2.

b) Uuden verkoston strategiatyon kaynnistamistilaisuus, paikan paalla Fimean Kuopion ja
Helsingin toimipisteissa, torstaina 26.3.2026 klo 9.00-12.00.

Vierailevana puhujana tilaisuudessa professori Harri Jalonen Vaasan yliopistosta.

c) Laakehoidon opettajien monialainen foorumi VI, Farmasian Paivien yhteydessa 2026

5. Muut asiat
Laakeinfo.fi -sivuston uudistus: Pharmacalla ollut noin 20 vuotta Iaakeinfo.fi -sivusto. Alun perin
tehty tarpeeseen tuottaa nakdvammaisille soveltuvassa muodossa pakkausselosteet. Sivuston ul-
kosivu on nyt uudistettu. Uudistus on tehty potilasjarjestdjen kanssa sekd Nakévammaisten liitto
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ollut tiiviisti mukana. Uutena sivustolla on parannettu hakutoiminnallisuuksia, uudistuksen yhtey-
dessa lisatty kansalaisille suunnatut riskienminimointimateriaalit.

6. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 10.50.

Liitteet Liite 1. Esitys, Ajantasainen laakitystieto
Liite 2. Esitys, Laakkeen kayttajan osallisuus ja Laakehoidon paiva
Liite 3. Esitys, Kayttajalahtdinen ladkeinformaatio
Liite 4. Esitys, Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilot
Liite 5. Esitys, Tutkimus ja seuranta
Liite 6. Esitys, Laakealan viestijat
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ajantasainen laakitystieto 2025

» 4 kokouskertaa vuodessa, lasnaolokokous Fimean tiloissa 18.9.2025

» Aiepaperi ” Laakkeiden kayttajien nakokulman huomioiminen ajantasaisen laakitystiedon
varmistamisessa” tehty ja hyvaksytty koordinaatioryhmassa 16.9.2025. Toteutus
pilottitapahtuman jarjestaminen laakkeiden kayttajille. Tapahtuma jarjestetty Saynatsalon
elakelaisyhdistykselle 16.9.2025.

« Valmisteltu artikkeli Kanta-laakityslistasta No Harm-lehteen, tarkoitus julkaista artikkeli myos
Tehy/Sairaanhoitajalehdessa

« Muut toimintasuunnitelman asiat aikataulun mukaisesti: Kanta-laakityslistan kehitystyohon
osallistuminen, viestinta, julkaisu ja tapahtumiin osallistuminen ajantasaisesta laakitystiedosta
ammattihenkilGille ja laakkeiden kayttajille

1 Jaakko Mustakallio



Laakkeenkayttajan osallisuus
varmistaa turvallisen
laakehoidon
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Laakkeen kayttajan osallisuus varmistaa laakehoidon onnistumisen

» Varapuheenjohtajana Tuomo Heinonen, Boehringer Ingelheim Ky

« Tyoryhman sihteeri vaihtunut: Mari Blek-Vehkaluoto ja varasihteeri Laura Tuominen-Lozic

» 4 kokousta vuodessa, seuraava 25.11. klo 9-11. Pienryhmat tapaa lisaksi, mm. Laakehoidonpaivan tyoryhma..
Yleista

« Jarjestokuulumiset koettu tarkeiksi ja Kummitoiminta vahvistunut => kummi Jenni Tamminen-Sirkia Syopapotilaat ry
« Tyoryhmasta edustus Potilaiden osallisuus rationaalisen laakehoidon tutkimuksissa -tydryhmassa

Materiaalia tuotettu, uusimpia

«  Ohjeita turvalliseen laakehoitoon -tiivistelmat (materiaali pohjoissaameksi ja selkovideo)

- Laakkeen kayttajan muistilista vastaanotolle — aiepaperi ja tyostdo => LHP 2025
Tuotetaan edelleen materiaalia.

*  Ohjeita turvalliseen laakehoitoon oppaan paivitys, pienryhma tyostaa — julkaisu LHP 2026
Tulossa

«  Osallisuustyoryhma toivottaa potilasneuvottelukunnan mukaan => 1. kokous / perehdytys aiheesta 6.11.

L aakeinformaatioverkoston materiaalit - Fimea.fi - Fimea
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Strategian toimenpide:
Jatkamme jarkevan laakehoidon edistamista vuosittain viikolla 11
esimerkiksi eri kohderyhmille jarjestettavien tilaisuuksien avulla

Laakehoidon paiva 13.3.2025 Teemana Kestava ja vastuullinen laakkeiden kaytto

Valinnoilla on valia — Laakkeiden oikea kaytto on myos ymparistoteko - webinaari

* Webinaarin osallistujia 960+

Laakehoidon paiva 12.3.2026

Laakehoito alkaa tiedosta — Itsehoitolaakkeet osana laakitystani — webinaari klo 13-15:15.

 Huom. Tunne laakkeesi Facebook-sivu nyt suljettu => haastaa markkinointia

| aakehoidon paiva - Fimea.fi - Fimea

| aakehoidon paiva 2025 teemalla "Kestava ja vastuullinen laakkeiden kaytto" - SuPer
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Mita ajatuksia

Tarkeaa

 tuottaa tietoa ja materiaalia, mutta myos

- jakaa ja saada kayttoon olemassa oleva tieto ja materiaalit
- viestia T

- Tehdé yhteistydta ryhmien vélilla §
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§ Laakehoidon paiva §
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Laakehoidon paiva 13.3.2025 i o s o e e

Aika: Torstai 13.3.2025, klo 13:00-15:15
Linkki: Maksuton webinaari on avoin kaikille, eika siihen tarvitse ilmoittautua
2 etukateen. Webinaarin tapahtumalinkki julkaistaan 6.3.2025.
Kohderyhma: Laakkeiden kdyttdjat, potilaat ja heidan laheisensa seka sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiset ja alan opiskelijat
-
' Ohjelma
< klo 13:00 Tervetuloa ja johdatus aiheeseen

X : klo13:05 Lidkkeiden oikea kdytté on ymparistteko
o~ Outi Lapatto-Reiniluoto, dosentti, osastonyliladkari, HUS Apteekki, HUS
e o0 kliininen farmakologia

Valinnoilla on valia 01550 xomainen, ket st

Lasse Alajarvi, tutkijatohtori, Ita-Suomen yliopisto
e oo

— Laakkeiden oikea kaytto o830 ton et

Mella Louhisalmi, vditdskirjatutkija, Ita-Suomen yliopisto

on myos ymparistoteko T —

klo 14:15  Tauko

- E
b 1 3 3 2 O 2 5 klo 14:20  Mitd tehda tarpeettomille ja vanhentuneille lddkkeille?
= We I n a a rl ° o Ohjeita lddkkeiden palauttamiseen Apteekkiin
Henna Kyllonen, asiantuntijaproviisori, Suomen Apteekkariliitto

VALTAKUN NALL'NEN LAAKE Ho‘DON pA lVA 2025 . 1 klo 14:35 Paneeli: Kestdva ja vastuullinen ladkkeiden kdytto, miten voin itse edistaa?

Veronica Helanen, kokemusasiantuntija, Munuais- ja maksaliitto ry| Henna
Kyllonen, asiantuntijaproviisori, Suomen Apteekkariliitto | Sisko Metso,
lahihoitaja, Kotiutusyksikkd, Paijat-Hameen hyvinvointialue

Pj: Outi Lapatto-Reiniluoto

LUOTETTAVAN Klo15:05  Laikehoidon paivin 2025 paitds
L3P | AAKETIEDON 1 =
pg“ PUOL EST klo 15:15  Tilaisuus padttyy
MK SNOTAMDVON Tervetuloa!

Lue lisd3: https://fimea fi/kehittaminen/laakeinformaation kehittaminen/laakehoidon-paiva

Vuoden 2025 Teema: Kestava ja vastuullinen ladkkeiden kayttd

Padviesti: Valinnoilla on valid - Ladkkeiden oikea kayttd on myds ymparistoteko
Lisdviesti: Vastuullinen ladkehoito on arjen tekoja

Viesti pdivistd => #lddkehoidonpdiva #tunneldakkeesi



Laakehoidon paiva 2026

Tieto on laakehoidon perusta. Yllapida
laakityslistaasi

Slogan:
Laakehoito alkaa tiedosta — Itsehoitolaakkeet
osana laakitystani

LUOTETTAVAN
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Laakehoito alkaa tiedosta - Itsehoitolaakkeet osana laakitystani -webinaari

klo 13:00
klo 13:05

klo 13:15

klo 13.30

Klo 13:45

Klo 14:05
Klo 14:15
Klo 14:20
Klo 14:35
Klo 14:50

Klo 15:10
Klo 15:15

Tervetuloa ja johdatus aiheeseen

”Kylla ne siella koneella on”

Tanja Sointu, kokemusasiantuntija, Hengitysliitto ry

Mista luotettavaa laaketietoa

Katri Hameen-Anttila, professori, sosiaalifarmasia, Ita-Suomen yliopisto
Verkosta ja somesta luotettavaa tietoa?

Proviisori Jenni

"Vaeston nakemykset ja kokemukset itsehoitolaakkeista"

Johanna Jyrkka, tutkimus- ja kehittamisasiantuntija, Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
Fimea

Keskustelu

Tauko

Mita itsehoitolaakkeet ovat?

Vesa Mustalammi, ylilaakari, Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
Suuren riskin laakkeet itsehoidossa

Elsi Simila, projektipaallikkd, Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
Paneeli: Ladkkeenkayttdja oman ladkehoitonsa asiantuntijana

LUONNOS

Webinaarin puhujat kdyvat yhteista keskustelua EX%EE]I—"EE)%H
Laakehoidon paivan 2026 paatos o PUOLESTA

Laakeinformaatioverkosto

Tilaisuus paattyy
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Tieto on ladkehoidon perusta -
yllapida laakityslistaasi
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Tieto on liidkehoidon perusta - Tieto on laa
ylldpida laadkityslistaasi yllapida
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Yhteiset viestinta ja sovitut viestintapaivat
Viestinta:

 Laakehoidon paiva - Fimea.fi - Fimea
https://www.superliitto.fi/artikkelit/laakehoidon-paiva-2026/

« Viikko 44/2025 |27.10.-31.10. => Laakehoidon paiva on 12.3.2026
* Viikko 50/2025 | 8.-14.12. => Ohjelma

* Viikko 7/2026 | 9.-15.2. => Muistutus

* Viikko 11/2026 ma-ke => 9.-11.3. => Muistutus

« Laakehoidon paiva torstai 12.3.2026 klo 13:00-15:15 P LUOTETTAVAN
LAAKETIEDON
<
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Laakehoidon paivan

seuraavat kokoukset LUOTETTAVAN
ma 24.11.2025 klo 9-10:30 LAAKETIEDON
Liity kokoukseen nyt PUOLESTA

* 1 20.1.2026 klo 10-11:30
Liity kokoukseen nyt

Laakeinformaatioverkosto

« 11 29.4.2026 klo 10-11:30
Palautekokous ja suunta kohti
Laakehoidon paivaa 2027



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NGM3NmNjYTYtZDVjMC00NTU2LWE4ZTgtOGI0YjY3ZjFiMzdh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222321cc12-b2a3-4edf-b26e-9eb151c69c7d%22%2c%22Oid%22%3a%2228022685-1a95-49c1-9586-4a421a153449%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Mjg3YjBjOTEtZWUxOC00YzYwLTgwNmItZTY1MjZlNWRhNzdk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222321cc12-b2a3-4edf-b26e-9eb151c69c7d%22%2c%22Oid%22%3a%2228022685-1a95-49c1-9586-4a421a153449%22%7d
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 4tyoryhman kokousta + pienryhmien tyoskentely kokousten valissa: marraskuussa viela kokous

 Tyoryhmassa jasenia: 25 henkiloa + kummi
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Nostoja vuodelta 2025

Tiedon tuottaminen ajankohtaisista ja tarpeellisista aiheista laakkeiden kayttajille:
Biologiset laakkeet ja biosimilaarit & apteekkien ladkevaihto

Terveyskirjastossa: ”Biologiset ladkkeet, biosimilaarit ja apteekkivaihto”
(https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01316/biologiset-laakkeet-biosimilaarit-ja-apteekkivaihto?qg=biosimilaari)

Seuraava paivitys on vuoden vaihteessa ja suunnitelmana on kierrattaa aineistoa jalleen

Hyvinvointialueiden resurssimuutosten myota kyselytutkimuksen/selvitystyon toteuttaminen
kaytossa olevista laaketietokannoista ja -palveluista hyvinvointialueilla
Ensimmaisessavaiheessa kysely sairaala-apteekeille syksylla 2025

Digitaalisten hoitopolkujen ja niilla hyodynnettavien tyokalujen kehittaminen:
Laaketieto digitaalisissa hoitopoluissa ja terveyssovelluksissa

Tarkoitus on selvittaa, millaisia sovelluksia on laakareiden ja terveydenhuollon ammattilaisten kaytossa ja
millaisia yleisia hyotyja, haasteita ja uhkia naihin mahdollisesti liittyy.

© Fimea 4.11.2025
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Nostoja vuodelta 2025

Laakkeiden ymparistovaikutukset: Jatkotyo edellisen toimintakauden jalkeen:
Kansainvalinen julkaisu aiheesta Laakelaastareiden havityskaytannot ja tiedonsaanti

Laakehoidon paivan tilaisuus vei hyvin tietoisuutta ymparistoasioista eteenpain

Viime toimintakaudella tuotettujen materiaalien paivitykset aloitettu
Laakareiden keskeisia laaketiedon lahteita ja tyokaluja
Hoitajien keskeisia laaketiedon lahteita ja tyokaluja
Sairaalafarmasian ammattilaisten keskeisia laaketiedon lahteita ja tyokaluja
Apteekin farmaseuttisen henkiloston keskeisia laaketiedon lahteita ja tyokaluja
Huumausainekirjanpitoon tehtavat muutosehdotukset paattajille

Tyo kaynnissa, valmistuu 2026

© Fimea 4.11.2025 4 -
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Terveiset tyoryhmalta

_ampimasti tervetuloa vierailemaan tyoryhmaamme!

-Hienoa, jos voitte auttaa tuotettujen materiaalien
viestinnassa!

Tavoitteena varmistaa toimintakauden
kehitysprojektien valmistuminen ensi vuoden aikana

Klitos kaikille hyvasta yhteistyosta!
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Sote-ammattilaisten
laakehoidon osaaminen -
tyoryhman kuulumiset

Laakeinformaatioverkoston
tyoryhmien puheenjohtajien ja
sihteerien kokous 4.11.2025




Tyoryhman toimintavuosi 2025:

Aiepaperit, meneillaan:

Sosionomien ja geronomien koulutukseen sisaltyvat laakehoidon
opinnot:

« Tilannekatsaus: Oppilaitoksilta saatu hyvin vastaukset ja muutama lisatieto pyydetty.

« Tavoitteena saada hyvinvointialueille ja yksityisille organisaatioille kooste.

« Laakehoidon opintojen selvityksen valmistuttua tehdaan kirjelma Opetusministeriolle,
etta mainittuihin opintoihin sisaltyisi jatkossa laakehoidon opintoja. Tarkoituksena saada
sosionomien tutkintoon yhtenainen laakehoidon osaamisen opintokokonaisuus/malli
laakehoidon osaamisen varmistamisesta.

« Kansallista linjausta toivottaisiin ja toiveena, etta laakehoito sisaltyisi samansisaltoisena
kaikille vahintaan vapaavalintaisina opintoina.

e Seurataan rinnalla ammattihenkilolainsaadannon uudistuksen valmistumista.




Tyoryhman toimintavuosi 2025: ‘

Aiepaperi, tulossa

« Laakehoidon opettajien monialainen foorumi (LOMF) -aiepaperin valmistelu
marraskuun 2025 kokouksessa. Seuraava LOMF jarjestetaan 11/2026

Helsingissa Farmasian Paivat —tapahtuman yhteydessa. ‘



Tyoryhman toimintasuunnitelma 2021-2026

Tilanne, nostoja valittaviksi toimenpiteiksi:

« Simulaatiotoiminta: hyvia ideoita / malleja organisaatioista toivotaan t
kasittelyyn

n

 Tiedottaminen laakehoidon taydennys-/lisakoulutuksen maarittelysta (erityisesti
laakehoitoon kouluttamattomat sosiaalihuollon ammattihenkilot) suhteessa
osaamisen varmistamiseen, mika on naiden ero ja mita voidaan tiedottaa.

» Kuvaus terveydenhuollon ammattihenkiloiden ja pitkaaikaissairaan roolista
laakehoitoprosessissa —ohjeen paivitys: paivitysryhma sovittu.
 Tarkistetaan paivitystarve:

Terveydenhuollon ammattihenkildiden valmentaminen laakkeenkayttajakeskeiseen
laakehoidon toteutukseen (pdf) (10.12.2020) Tehtava: Onko paivitystarvetta

Yhteenveto kaytossa olevista tai kokeilluista yhteistyomalleista apteekkien ja muun
terveydenhuollon valilla (pdf) (23.9.2019); Tehtava: Paivitys vai poisto.



chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.fimea.fi/documents/160140/1156017/Terveydenhuollon+ammattihenkil%C3%B6iden+valmentaminen+l%C3%A4%C3%A4kkeenk%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4keskeiseen+l%C3%A4%C3%A4kehoidon+toteutukseen.pdf/6e6943dd-8c8a-2f3a-7fe9-c7c8e536707b?t=1616399183349
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.fimea.fi/documents/160140/1156017/Terveydenhuollon+ammattihenkil%C3%B6iden+valmentaminen+l%C3%A4%C3%A4kkeenk%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4keskeiseen+l%C3%A4%C3%A4kehoidon+toteutukseen.pdf/6e6943dd-8c8a-2f3a-7fe9-c7c8e536707b?t=1616399183349
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.fimea.fi/documents/160140/1156017/Yhteenveto+k%C3%A4yt%C3%B6ss%C3%A4+olevista+tai+kokeilluista+yhteisty%C3%B6malleista+apteekkien+ja+muun+terveydenhuollon+v%C3%A4lill%C3%A4_final.pdf/026f2bcd-0b82-ca13-f1f2-bf6fca305d38?t=1571982931801
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.fimea.fi/documents/160140/1156017/Yhteenveto+k%C3%A4yt%C3%B6ss%C3%A4+olevista+tai+kokeilluista+yhteisty%C3%B6malleista+apteekkien+ja+muun+terveydenhuollon+v%C3%A4lill%C3%A4_final.pdf/026f2bcd-0b82-ca13-f1f2-bf6fca305d38?t=1571982931801

Muuta:

« Tyoryhmassa kirjoitettu Sic! —artikkelin Kansallinen suositus —
Ldakehoidon teoriaosaamisen varmistaminen (pdf)
toimenpiteesta 2025.
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tajien ja sihtee




Tyoryhman kuulumiset

Potilaiden osallisuus rationaalisen laakehoidon tutkimuksissa -
tyoryhma aktiivinen
Suunnitteilla yhteydenotot suomalaisiin tieteellisiin yhdistyksiin/saatioihin

ja julkaisuihin potilaiden osallisuuden huomioimisesta tutkimuksissa seka
tutkijakouluihin (tietoa uusille tutkijoille)

UEF:n Vaikuttavuuden talon ja Vaikuttavuus sosiaali- ja
terveyspalveluissa -tutkimusyhteison teemawebinaari 4.12.2025:
Mika merkitys kommunikaatiolla ja [aakeinformaatiolla on

rationaalisen laakehoidon varmistamisessa? ( )


https://sites.uef.fi/vaikuttavuuden-talo/2025/09/30/vaikuttavuuden-talon-teemawebinaari-kommunikaation-ja-laakeinformaation-merkitys-rationaalisen-laakehoidon-varmistamisessa-4-12/

Laakeinformaatioverkoston Laakealan viestijat —
tyoryhman kuulumiset (4.11.2025)

Laakealan viestijat -tydryhma kokoontui vuoden kolmannen kerran perjantaina 19.9. Seuraava tapaaminen marraskuussa.
Tyéryhma jarjestaytyi uudelleen. Uusi tyéryhman kokoonkutsuja ja puheenjohtaja on Ladketeollisuus ry:n Arto Virtanen.
Kaytiin l1api verkoston uudistamista seka vilkas keskustelu mahdollisista uuden verkoston nimista.

Aiemmin tydoryhmassa lahdetty tydstamaan yleiskielista kiertoartikkelia jaettavaksi kansalaisille/ladkkeiden kayttdjille. Artikkelin tavoitteena on selventaa
apteekkien tehtavia kansalaisille / 1aakkeiden kayttajille. Myos Laakehoidon paivaa oli yhdessa mietitty.

Viime kerran nostoja osallistuijilta:

. Fimea: Laakkeet eivat ole karkkeja - Euroopan laakeviranomaiset kampanjoivat yhdessa ja yhteisin viestein lisatakseen tietoisuutta itsehoitoladkkeiden
oikeasta kaytosta.

. PATKES: Uutiskirje 18.9.2025 - nostona WHO:n Maailman potilasturvallisuuspaiva 17.9. Paivan 2025 tavoitteena on vahvistaa jokaisen lapsen oikeutta
turvalliseen ja laadukkaaseen hoitoon. Suomessa paivaa vietetaan asiakas- ja potilasturvallisuuden paivana. Paivan paaseminaarin "Turvallinen alku
elamalle — Lasten oikeus turvalliseen hoitoon ja palveluun" tallenne on tulossa myohemmin katsottavaksi ja linkki siihen julkaistaan tapahtuman sivulla.

. Farmasialiitto:
Kansainvalinen farmasistipaiva (World Pharmacists Day) 25.9.2025. Vuoden farmaseutti julkaistaan samana paivana.
Seuraava Dosis, farmaseuttinen aikakauskirja, julkaistaan 30.9. Dosis on ainoa suomenkielinen farmasian alan tieteellinen lehti.
Farmasialiitto seuraa aktiivisesti Laakkeet ja apteekkitalous - hankkeen etenemista.

. Pharmac Finland seuraa STM:n tilaaman ja Fimean toteuttaman annosjakeluselvityksen ja annosjakeluoppaan julkaisemista seka jatkotoimia.

. Laaketeollisuus ry:
Tervetuloa Laaketeollisuus ry:n syysseminaariin 27.11.! Lisatietoja julkaistaan pian.
Laaketeollisuus ry on mukana Ladkkeet ja apteekkitalous - hankkeen Laakkeiden arviointitoiminta -osassa
Suomi Areenalla: Ladketeollisuus: laakkeet on huomioitava osana kasvavia puolustusmenoja
llImianna vuoden 2025 huikein terveysviestinnan teko!

e o0

Ladketelllisuus

PHARMA INDUSTRY FINLAND
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