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Kuntoutussaatio




Arvioinnin kohde ja tavoitteet

e Axdnia — elamyksia ja itsensa ylittamisia pienryhmissd (ESR) -hanke toteutetaan 1.8.2023-31.7.2026.
Hankkeessa halutaan vaikuttaa nuorten paihteidenkayttoon ja riskikayttaytymiseen niita vahentavasti
hankkeen toiminta-alueilla eli lisalmessa, Kiuruvedellad, Vieremalla ja Sonkajarvella.

 Hanke jarjestaa pienryhmatoimintaa erikseen 15—-17-vuotiaille seka 18—29-vuotiaille nuorille. Ryhmat
tarjoavat elamyksia, toimintaa, erilaisia aktiviteetteja ja “tahtihetkia”. Toiminnan ohessa kaydaan ela-
manhallinnan taitoja lisaavaa keskustelua.

* Kuntoutussaatio toteutti hankearvioinnin ajalla 1/2024-5/2026. Kaytossa oli nuorten tunnisteet (vastaa-
jakoodit) kummassakin ikaryhmassa. Arvioinnissa tehtiin alkutilanteen arviointi ennen ryhman alkua ja
lopputilanteen arviointi ryhman paattyessa. Joidenkin ryhmien osalta tehtiin myds vaikutusten seuran-
taa, noin puolen vuoden kuluttua ryhman paattymisesta. Seuranta-aineisto jai kuitenkin 18—29-vuotiai-
den osalta niin pieneksi (N = 4), etta tassa raportissa on esitelty sen osalta vain tiedot keskiarvoista ja
keskiarvojen keskiarvoista seka koonnit saaduista laadullisista aineistoista (avovastaukset).

e Tutkittaviin asioihin kuului esimerkiksi kysymys, mika on muuttunut ja mika on sen saanut aikaan seka
ryhmassa toimimisen merkitys (kuten vertaistuki, toiminnallisuus ja osallisuus) seka nuorten sitoutumi-
nen toimintaan.
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Arviointiasetelma seka arvioinnissa hydodynnetyt menetelmdt ja aineistot 1/2

» Axdénid-hankkeen ryhmatoimintaa koskevaa arviointiaineistoa kerattiin nuorille suunnattujen alku- ja loppuky-
selyjen seka seurantahaastattelujen avulla. Seurantahaastattelut olivat henkilokohtaisia puhelinhaastatteluja.

* Hankkeen tuloksellisuuden (alkumittaus vs. loppumittaus) ja vaikutusten (seurantamittaus) arvioinnissa hyo-
dynnettiin soveltuvin osin Tyoterveyslaitoksen kehittamaa Kykyviisari-mittaria. Alle on koottu keskeisimmat
maaritelmat Axonid-hankkeen ryhmatoimintaan osallistuneiden 18—29-vuotiaiden osalta:

o Hyvinvointi tarkoittaa elamaan tyytyvaisyytta, yleista toimintakykya (ml. fyysinen kunto), koettua opiske-
lu- tai tyokykya, terveytta seka suhdetta tyoelamaan. Kykyviisarissa fyysista toimintakykya tarkastellaan
Keho-osiossa, mutta tassa arvioinnissa yksi fyysista kuntoa koskeva kysymys sisallytettiin Hyvinvointi-osi-
oon.

o Osallisuus merkitsee sosiaalista toimintakykya ja sosiaalista kanssakdaymista.

o Mieli tarkoittaa psyykkista toimintakykya, mielen hyvinvointia.

o Kykyviisarissa tyo ja tulevaisuus viittaavat tyollisyystilanteeseen ja muutostoiveisiin. Tassa arvioinnissa
18—29-vuotiailta tiedusteltiin nykyisesta tyotilanteesta ja muutostoiveista koskien elaman eri osa-alueita.

* Aineistonkeruussa oli myos vakivaltaa koskeva osio: 1) Millaista vakivaltaa ja kuinka usein sinuun on kohdistu-
nut viimeksi kuluneen kuukauden aikana? ja 2) Millaista vakivaltaa ja kuinka usein olet kohdistanut muihin ih-
misiin viimeksi kuluneen kuukauden aikana?
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Arviointiasetelma seka arvioinnissa hydodynnetyt menetelmdt ja aineistot 2/2

* Mukana oli lisakysymyksia, joilla kerattiin seka maarallista etta laadullista arviointitietoa. Nuorten loppu-
kyselyssa ja seurantahaastatteluissa oli mahdollisimman paljon samoja kysymyksia kuin tehdyssa alkuky-
selyssa, jotta saatiin arviointitietoa tuloksellisuudesta ja vaikutuksista.

e Tassa arviointiraportissa tuloksia tarkastellaan ryhmatasolla 18—29-vuotiaiden osalta. Keratyn arviointi-
tiedon haluttiin olevan mahdollisimman luotettavaa, joten tarkasteltaviin alku- ja loppumittausaineis-
toihin jatettiin mukaan vain ne nuoret, joilta oli saatu tiedot kummallakin mittauskerralla.

* Tilaajan kanssa oli sovittu, etta seurantamittauksia koskevassa aineistossa olisi mukana kaikki saadut
vastaukset. Seuranta-aineisto jai kuitenkin niin pieneksi (N = 4), etta tassa raportissa on esitelty sen
osalta vain tiedot keskiarvoista ja keskiarvojen keskiarvoista seka koonnit saaduista laadullisista aineis-
toista (avovastaukset).

e Alla on tietoa saadusta aineistosta ja analyysiin mukaan tulleesta aineistosta (18—29-v.):

o Alkukysely avoinna 2.2.2024-20.3.2026; N = 53; tarkasteltavan aineiston lopullinen koko: N = 41
o Loppukysely avoinna 4.4.2024-20.3.2026; N = 49; tarkasteltavan aineiston lopullinen koko: N = 41
o Seurantahaastatteluja tehtiin 20.9.2024-20.3.2026; tana aikana toteutui nelja haastattelua (N = 4).
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Arviointitulokset 18—-29-vuotiaiden nuorten osalta




Taustatietoja nuorista (18—-29-v.)

Tarkasteltavissa alku- ja loppumittausaineistoissa (N = 41) oli mukana vain ne Axonid-hankkeen ryhméatoimin-

taan osallistuneet 18—29-vuotiaat nuoret, jotka olivat vastanneet kumpaankin kyselyyn. Alla on taustatietoja
nuorista:

e Sukupuoli: Alkumittaus (N = 41): Mies (44 %), Nainen (54 %) ja Muu (2)

e lka: Alkumittaus (N = 41): 18—-20-vuotiaita (22 %), 21-24-vuotiaita (34 %) ja 25-29-vuotiaita (44 %)
* Peruskoulutus: Alkumittaus (N = 41): Peruskoulu (100 %)

* Peruskoulun jalkeinen koulutus (tarvittaessa voi valita useamman vaihtoehdon):

o Alkumittaus (N = 41): Ei peruskoulun jalkeista koulutusta (27 %), Lukio/ylioppilastutkinto (5 %), Amma-
tilliseen peruskoulutukseen valmentava koulutus (VALMA) tai kurssitus (esim. maahanmuuttajakoulu-
tus) (22 %), Kurssimuotoinen ammatillinen koulutus, ammattitutkinnon osa (10 %), Ammattikoulu- tai
opistotason tutkinto, myos nayttotutkinto (44 %) ja Koulutus on jaanyt kesken (22 %)

o Loppumittaus (N = 40): Ei peruskoulun jalkeistd koulutusta (33 %), Lukio/ylioppilastutkinto (5 %), Am-
matilliseen peruskoulutukseen valmentava koulutus (VALMA) tai kurssitus (esim. maahanmuuttajakou-
lutus) (25 %), Kurssimuotoinen ammatillinen koulutus, ammattitutkinnon osa (3 %), Ammattikoulu- tai
opistotason tutkinto, myos nayttotutkinto (43 %), Ylempi ammattikorkeakoulututkinto tai ylempi kor-
keakoulututkinto (3 %) ja Koulutus on jaanyt kesken (20 %)
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Nuorten (18-29-v.) nykyinen tyotilanne (alku- ja loppumittaukset)

Tyotilanne (%), 18-29-v.

Alkumittaus (N = 41)

Loppumittaus (N = 41)

Tyopajatoiminnassa tai kuntout- 22 % 24 %
tavassa tyotoiminnassa

Tyokokeilussa 2%
Tyottomana (tyonhakijana TE- 29 % 27 %
toimistossa)

Tyottomana (en tyonhakijana 15% 20 %
TE-toimistossa)

Opiskelijana tai oppisopimus- 20% 15 %
koulutuksessa

Kotiaiti, -isa tai omaishoitaja 2%

Elakkeella (tyokyvyttomyys-, 15% 17 %
osatyokyvyttomyys-, kuntoutus-

tuki tai osakuntoutustuki, perhe-

tai lapsenelake)

Palkkatyossa (taysiaikainen, osa- 5% 7 %
aikainen tai palkkatuettu tyo)

Apurahalla 2%

Alku- ja loppumittauksissa nuorten ny-
kyisesta tyotilanteesta oli tiedusteltu
valmiina annettujen 15 vaihtoehdon
avulla (N = 41). Tarvittaessa oli ollut
mahdollisuus valita useampi vaihtoeh-
to.

Oheiseen taulukkoon on koottu vain ne
vaihtoehdot, joita nuoret olivat valin-
neet.

Alkumittauksessa 29 % nuorista kertoi
olevansa tyottémana (tyonhakijana TE-
toimistossa) ja 22 % tyopajatoiminnas-
sa tai kuntouttavassa tyotoiminnassa.
Loppumittauksessakin korostuivat na-
ma vaihtoehdot, eika niiden prosent-
tiosuuksissa ollut tapahtunut juurikaan
muutosta verrattuna alkumittaukseen.



Nuorten (18-29-v.) odotukset ryhmatoiminnalle (alkumittaus)

Nuorilla oli ollut alkukyselyssd mahdollisuus kertoa vapaamuotoisesti Axénid-hankkeen ryhméatoimintaa koskevista
odotuksistaan (N = 24). Mainituiksi tulivat esimerkiksi kotoa lahtemisen helpottuminen, mukava tekeminen, rytmia
elamaan/tukea paivarytmiin, uusiin ihmisiin tutustuminen ja sosiaalista elamaa/sosiaalisia tilanteita seka itsensa ylit-
taminen ja sosiaalisten taitojen lisaantyminen. Alta l10ytyy myos muutamia suoria lainauksia saaduista vastauksista.

» Kotoa lahtemisen helpottuminen (”"Toiveena on, etta kotoa lahteminen helpottuisi. Viikot kuluivat ennen ryhmaa
vain kotona istuessa.”; “Aluksi toivoisin vain mahdollisuutta toimintaan asunnon ulkopuolella, koska minulla on ol-
lut haastetta lahtea sielta ulos...”)

* Mukavaa tekemista ("Yhdessa hauskaa tekemista”)

* Uusia asioita vapaa-ajalle paihteiden kayton tilalle

* lloista mielta

* Rytmia elamaan/tukea paivarytmiin

* Itsevarmuutta omaan tekemiseen

* Uusiin ihmisiin tutustuminen ja sosiaalista elamaa/sosiaalisia tilanteita (”Uusia tuttavuuksia, sosiaalisia suhteita ja
uusia kokemuksia”)

* Hyvia kokemuksia ihmissuhteissa ja onnistumisia

* Itsensa ylittdminen ja sosiaalisten taitojen lisdantyminen ("Oppia sosiaalisuutta ja edistda omaa jannitysta ryhmati-
lanteissa”; ”“Sosiaaliset taidot lisaantyisivt ja saisin edes yhden kaverin elamaani, koska minulla ri ole yhtakaan kave-
ria.”
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Nuorten (18-29-v.) muutostoiveet elaman eri osa-aluille (alkumittaus)

Elaman osa-alueet (%), 18-29-v. Alkumittaus (N = 41)

Koulunkayntiini tai opintoihini 32 %
Tyotilanteeseeni tai tyollistymiseeni 29 %
Osaamiseeni tai ammattitaitooni 22%
Taloudelliseen tilanteeseeni 27 %
Terveydentilaani 42 %
Nukkumiseeni tai vuorokausirytmiini 51 %
Ruokavaliooni 42 %
Fyysiseen kuntooni 39 %
Arkeni hallintaan 56 %
Mieleni hyvinvointiin 63 %
lhmissuhteisiini 46 %
Harrastamiseeni tai osallistumiseeni 29 %
Paihteiden kayttooni tai muihin riippuvuuksiin 20 %
Kayttaytymistapoihini (vakivalta, rikollisuus, itsetuhoisuus) 12 %
En osaa sanoa 10%
En koe tarvetta muutokseen 2%

* Elaman osa-alueita koskevista muu-
tostoiveista oli tiedusteltu alkumit-
tauksessa myds valmiina annettujen
osa-alueiden avulla (N = 41). Tarvit-
taessa oli ollut mahdollisuus valita
useampi osa-alueista tai vastausvaih-
toehto "En osaa sanoa” tai "En koe
tarvetta muutokseen”.

* Nuoret toivoivat muutosta etenkin
mielensa hyvinvointiin (63 % vastan-
neista), arkensa hallintaan (56 % vas-
tanneista) ja nukkumiseensa tai vuo-
rokausirytmiinsa (51 % vastanneista).

* Nuorista 2 % ei kokenut tarvetta
muutokseen.



Nuorten (18-29-v.) kokemukset ryhmatoimintaan osallistumisesta (loppu-
mittaus)

e Kokemuksista Axonid-hank-

Kokemukset ryhmatoiminnasta (ka:t), 18-29-v. Loppumittaus (N = 41)

A Y keen ryhmatoiminnasta oli
Olen saanut olla taalla oma itseni 3,5 o
pyydetty arvioita kahdeksalla
Olen tuntenut kuuluvani tahan porukkaan 3,3 vaittamalla (osallisuusmittari).
Olen saanut tehda asioita, jotka ovat minulle tarkeita 3,3 Kaytdssa oli ollut 4-portainen
Olen saanut apua, kun olen sité tarvinnut 3,5 asteikko (1 = Taysin eri mielta
. . ja 4 = Taysin samaa mielta).
Olen voinut luottaa muihin tassa porukassa ja minuun 3,3 J ky i o )
[ J
on luotettu Saadut keskiarvot sijoittuivat
valille 3,3-3,5, mika on erin-
Ideoitani on kuunneltu 3,4 . .
omainen tulos. Yleensa 4-por-
Olen pystynyt vaikuttamaan porukan toimintaan 3,5 taisella asteikolla voidaan ta-
Olen uskaltanut sanoa mita mielta olen 3,3 voitetasona pitaa arvoa 3,2.

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Taysin eri mielta, 2 = Eri mielta, 3 = Samaa mielta ja 4 = Taysin samaa mielta)

©Kuntoutussaatio 13.5.2026



Hyvinvointia koskevat tulokset 18—-29-vuotiaiden nuorten osalta

* Hyvinvointi tarkoittaa elamaan tyytyvaisyytta, yleista toimintakykya (ml.
fyysinen kunto), koettua opiskelu- tai tyokykya, terveytta seka suhdetta
tyoelamaan.

e Kykyviisarissa fyysista toimintakykya tarkastellaan Keho-osiossa, mutta
tassa arvioinnissa yksi fyysista kuntoa koskeva kysymys sisallytettiin Hy-
vinvointi-osioon.

e
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Nuorten (18-29-v.) tamanhetkinen tyytyvaisyys elamaansa (alku-, loppu- ja
seurantamittaukset)

e Oheisessa kuviossa on nuorten
vastausten keskiarvot alku-, lop-
pu- ja seurantamittauksista. Seu-
rantamittauksen tulos on vain
suuntaa-antava vahaisen osallis-
tujamaaran (N = 4) takia.

* Nuorten tyytyvaisyys omaan ela-
maansa sai alkumittauksessa
arvosanan 2,6 (1 = Erittain tyyty-
vainen ja 5 = Erittdin tyytymaton).

 Mybhemmilla mittauskerroilla

2,0 tyytyvaisyys omaan elamaan oli

lisaantynyt (ka:t = 2,0-2,5).

Alkumittaus (N = 41) 2,6

Loppumittaus (N = 41) 2,5

Seurantamittaus (N = 4)

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Erittdin tyytyvainen, 2 = Melko tyytyvainen, 3 = En tyytyvdinen, mutta en tyytymaton-
kdan, 4 = Melko tyytymaton ja 5 = Erittdin tyytymaton)
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Nuorten (18-29-v.) terveydentila ja fyysinen kunto (alku-, loppu- ja seuran-

tamittaukset)

Terveydentila

2,9

Fyysinen kunto 2,7

3,0

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

W Alkumittaus (N = 41) M Loppumittaus (N = 41) M Seurantamittaus (N = 4)

Nuorilta oli pyydetty arvioita
terveydentilastaan ja fyysi-
sesta kunnostaan 5-portai-
sella asteikolla (1 = Hyva — 5
= Huono). Seurantamittauk-
sen tulos on vain suuntaa-
antava pienen osallistuja-
maaran (N = 4) vuoksi.
Nakemykset omasta tervey-
dentilasta kehittyivat jonkin
verran myonteisempaan
suuntaan ryhmatoiminnan
kuluessa ja sen paattymisen
jalkeen.

Arviot fyysisesta kunnosta
olivat myonteisimpia loppu-
mittauksessa.

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Hyva, 2 = Melko hyva, 3 = Keskitasoinen, 4 = Melko huono ja 5 = Huono)
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Nuorten (18-29-v.) toimintakyky (alku-, loppu- ja seurantamittaukset)

* Kykyviisarin maaritelman mu-
kaan toimintakyky viittaa yk-
silon kykyyn selviytya jokapai-

6,1 vaisista arjen haasteista ja teh-
tavista. Se voidaan jakaa
psyykkiseen, sosiaaliseen, kog-
nitiiviseen ja fyysiseen toimin-

_ takykyyn.

sessa toimintakyvylleen ar-
vosanan 6,1. Arviot omasta
toimintakyvysta kohentuivat
ryhmatoiminnan kuluessa ja
sen paattymisen jalkeen.

* Seurantamittauksen tulos on
ainoastaan suuntaa-antava va-

00 10 20 30 40 50 60 7,0 80 90 100 haisen osallistujamaaran (N =

4) takia.

Alkumittaus (N = 41)

Seurantamittaus (N = 4)

(Vastausvaihtoehdot: O = Suoriudun erittdin huonosti — 10 = Suoriudun erittdin hyvin)
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Nuorten (18-29-v.) opiskelu- tai tyokyky (alku-, loppu- ja seurantamittaukset)

* Kykyviisarin maaritelman mu-
kaan tyokyky rakentuu yksilon
voimavarojen ja tyon vaati-

4,6 musten valisesta suhteesta.
Yksilon voimavaroja ovat esi-
merkiksi toimintakyky, terveys,
motivaatio ja osaaminen. Tyo-
kykyyn vaikuttavat myods yksilon

5.4 toimintaymparisto ja lahiyhtei-
SO.

* Tass3 Axonid-hankkeen arvi-
oinnissa tarkasteltiin opiskelu-
kykya tyokyvyn ohella.

* Nuoret kokivat opiskelu- tai tyo-
kykynsa edistyneen huomatta-
vasti. Alkumittauksessa arvioksi
oli saatu 4,6, loppumittaukses-

0o 1,0 20 30 40 50 60 /0 80 90 100 sa 5,4 ja seurantamittauksessa

7,0.

Alkumittaus (N = 41)

Loppumittaus (N = 41)

Seurantamittaus (N = 4)

(Vastausvaihtoehdot: 0 = En pysty lainkaan opiskeluun/tyohén — 10 = Opiskelukykyni/tyokykyni on par-

haimmillaan
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Nuorten (18-29-v.) saama tuki yleiselle hyvinvoinnilleen ja fyysiselle kun-

nolleen 1/2 (loppumittaus)

2% 2%

Loppumittaus (N = 41)

0% 20% 40 % 60% 80% 100 %

W Ei tukea B lossakin maarin tukea

m Merkittavissa maarin tukea m Tama ei ole minulle ajankohtaista

Nuorista 34 % koki saa-
neensa jossakin maarin ja
61 % merkittavissa maarin
Axonii-hankkeen ryhmi-
toiminnasta tukea yleiselle
hyvinvoinnilleen ja fyysi-
selle kunnolleen.

Nuorista 2 % oli kokenut,
ettei ollut saanut tukea.
Vastanneista 2 %:n mukaan
tama ei ollut heille ajan-
kohtaista.

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Ei tukea, 2 = Jossakin maarin tukea, 3 = Merkittavissa maarin tukea ja 4 = Tama ei ole
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Nuorten (18-29-v.) saama tuki yleiselle hyvinvoinnilleen ja fyysiselle kun-
nolleen 2/2 (loppu- ja seurantamittaukset)

Loppu- ja seurantamittauksissa nuoret voivat omin sanoin, avovastauksilla kertoa lisatietoja senhetkisesta ylei-
sesta hyvinvoinnistaan ja fyysisesta kunnostaan ja/tai hankkeen ryhmatoiminnasta saamastaan tuesta. Avovas-
tausten maarat olivat: loppumittaus (N = 7) ja seurantamittaus (N = 4). Nuoret kehuivat hankkeen tarjoamaa ryh-
matoimintaa. He olivat saaneet hyotya ja iloa arkeen, tukea vuorokausirytmilleen, tukea toimintaan sitoutumi-
seksi, sosiaalisten tilanteiden helpottumista ja virkeytta liikunnasta.

* Ryhmaan osallistumisesta hyotya ja iloa arkeen (”... Oli tekemista, sosiaalista kanssakaymista, ulkoilua jne.”;
” ... arkeen tekemista ja poistumista kotoa”)

* Hyva tuki vuorokausirytmille

e Toimintaan sitoutuminen (”Yleisesti se auttoi sitoutumaan toimintaan. Sen jalkeen olen lahtenyt opiskele-
maan. Se oli tosi tarkea juttu.”)

* Sosiaalisten tilanteiden helpottuminen (”Tukea sain paljon ja tama hanke paransi sosiaalisia tilanteitani.”;
” ... Sain tietaa, etta ryhmassa toimiminen onnistuu enka ahdistu ollenkaan niin paljon kuin ennen. Koin onnis-
tumisen kokemuksia monesti.”; ”Sosiaaliset tilanteet ovat helpottuneet merkittavasti ryhman toiminnan myo-
ta”)

* Virkeytta liikunnasta (”... paasin ryhman kanssa myds harrastamaan liikuntaa, mika arjesta oli puuttunut. Yleis-

kuntoni on heikolla tasolla, pieni maara liikuntaa virkisti.”)
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Osallisuutta koskevat tulokset 18—29-vuotiaiden nuorten osalta

e Kykyviisarin mukaan osallisuus syntyy tunteesta, etta kuuluu johonkin
vhteiso6on. Yhteiskunnassa osallisena oleminen ilmenee esimerkiksi
mahdollisuutena terveyteen, koulutukseen, tyohon seka toimeentu-
loon.

* Osallisuus ilmenee myos oikeutena vaikuttaa itsedaan ja yhteiskuntaa
koskeviin asioihin.




Nuorten (18-29-v.) osallistuminen ja sosiaaliset suhteet

* Arviointitiedon keruussa osallistumisesta ja sosiaalisista suhteista tiedusteltiin kahdella
kysymyksella, joista ensimmaiseen sisaltyi kahdeksan vaittamaa (dia 21) ja toiseen nelja
vaittamaa (dia 22). Kummankin kysymyksen tulokset esitelldaan vaittamien keskiarvojen
keskiarvona (summamuuttuja).

* Ensimmaisen kysymyksen vaittamia olivat: Saan apua, kun sita tarvitsen; Olen tarpeellinen
muille; Saan sanoa asiani ja tulen kuulluksi; Minua arvostetaan; Olen kokenut onnistumi-
sia; Ohjaan oman elamani kulkua; Tunnen kuuluvani yhteiskuntaan ja Olen tyytyvainen ih-
missuhteisiini.

* Toisen kysymyksen vaittamia olivat: Tulen hyvin toimeen laheisteni kanssa; Minun on help-

po pitaa ylla ihmissuhteita; Minun on helppo tutustua uusiin ihmisiin ja Minun on helppo
olla tekemisissa vieraiden ihmisten kanssa.
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Nuorten (18-29-v.) osallistuminen ja sosiaaliset suhteet, kysymys 1 (alku-,

loppu- ja seurantamittaukset)

Alkumittaus (N = 41)

Loppumittaus (N = 41) 3,7

Seurantamittaus (N = 4) 4,1

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

©Kuntoutussaatio 13.5.2026

Nuoret kokivat osallistumisen-
sa ja sosiaalisten suhteidensa
edistyneen ryhmatoiminnan
kuluessa ja sen paattymisen
jalkeen (kysymys 1; 8 vaitta-
maa).

Esitettyja vaittamia olivat ol-
leet esimerkiksi: “Saan apua,
kun sita tarvitsen” ja “Olen
tarpeellinen muille”.
Viisiportaisella asteikolla (1 =
Taysin eri mielta — 5 = Taysin
samaa mieltd) nakemykset sai-
vat keskiarvojen keskiarvoksi
(summamuuttuja) alkumittauk-
sessa 3,4 ja seurantamittauk-
sessa4,l.

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Taysin eri mieltd — 5 = Taysin samaa mielta)



Nuorten (18-29-v.) osallistuminen ja sosiaaliset suhteet, kysymys 2 (alku-,
loppu- ja seurantamittaukset)

* Osallistumisen ja sosiaalisten suh-
teiden osalta nuorille oli esitetty
myos toinen kysymys, jonka tu-

3,0 loksia tarkastellaan neljan vaitta-
man keskiarvojen keskiarvona
(summamuuttuja).
e Vaittamia olivat olleet esimerkik-

. si “Tulen hyvin toimeen laheiste-
ni kanssa” ja "Minun on helppo

pitaa ylla ihmissuhteita” .
» Talla osa-alueella tapahtui myoén-
teista kehitysta ryhmatoiminnan
3,6 kuluessa ja sen paattymisen jal-
keen. Keskiarvojen keskiarvo oli
alkumittauksessa 3,0 ja seuranta-
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 mittauksessa 3,6.

Alkumittaus (N = 41)

Seurantamittaus (N = 4)

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Taysin eri mieltda — 5 = Taysin samaa mielta)
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Itsensa yksinaiseksi kokevat nuoret (18-29-v.) (alku-, loppu- ja seurantamit-
taukset)

e Osallisuuteen liittyy myos it-
sensa yksinaiseksi tuntemi-
nen.

* Oheisesta kuviosta ilmenee,
etta nuorten nakemykset yk-
sinaisyydestaan sailyivat hy-
vin samansuuntaisina. Nuo-
ret kertoivat kokevansa jos-
kus yksinaisyytta.

Alkumittaus (N = 41)

Loppumittaus (N = 41)

Seurantamittaus (N = 4)

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

(Vastausvaihtoehdot: 1 = En koskaan, 2 = Hyvin harvoin, 3 = Joskus, 4 = Melko usein ja 5 = Jatkuvasti)
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Elamassa ihminen, jonka kanssa voi keskustella avoimesti henkilokohtaisis-
ta asioista ja ongelmista (18—29-v.) (alku- ja loppumittaukset)

10%
0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %
W Kylla Ei En osaa sanoa
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Nuorilta oli tiedustelu, onko
elamassasi ihminen, jonka kans-
sa voit keskustella avoimesti
henkilokohtaisista asioistasi ja
ongelmistasi.

Oheisesta kuviosta ilmenee, et-
ta kylla-vastauksen antaneiden
osuus oli lisddntynyt Axonia-
hankkeen ryhmatoiminnan ku-
luessa. Alkumittauksessa nuo-
rista 73 % oli antanut kysymyk-
seen myontavan vastauksen ja
loppumittauksessa 78 %.

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Kylla, 2 = Ei ja 3 = En osaa sanoa)



Tapaaminen tai yhteydenpito ystaviin, sukulaisiin tai tuttuihin (18-29-v.)

(alku- ja loppumittaukset)

Alkumittaus (N = 41) 27 %

Loppumittaus (N = 41) 27 %

40 %

0 % 20% 60 %

W Padivittadin tai lahes paivittdin
1-2 kertaa viikossa
1-2 kertaa kuukaudessa

B Harvernmin kuin kerran kuukaudessa
En koskaan

O©Kuntoutussaatio

* Nuorilta oli tiedustelu, kuinka
usein tapaat tai olet yhtey-
dessa ystaviin, sukulaisiin tai
tuttuihin, jotka eivat asu kans-
sasi.

12%

10%

5 % * Oheisesta kuviosta havaitaan,
129% l 29 etta paivittain tai [ahes paivit-
tain yhteytta pitavien osuus oli
lisaantynyt 51 %:sta 54 %:iin
20 % 100 % ryhmatoiminnan kuluessa.

* Loppumittauksessa 2 % vas-
tanneista kertoi, ettei pida kos-
kaan yhteytta ystaviin, sukulai-
siin tai tuttuihin.

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Paivittain tai lahes paivittdin, 2 = 1-2 kertaa viikossa, 3 = 1-3 kertaa kuukaudessa,
4 = Harvemmin kuin kerran kuukaudessa ja 5 = En koskaan)

13.5.2026



Nuorilla (18-29-v.) harrastuksia (alku- ja loppumittaukset)

Alkumittaus (N = 41)

Loppumittaus (N = 41)

0 %

20% 40 % 60 %

mKylla WE MEnosaasanoa

80 %

100 %

Nuorilta oli tiedusteltu, on-
ko heilla jokin harrastus tai
sellaista tekemista, jonka
parissa he viihtyvat.
Kylla-vastausvaihtoehdon
valinneiden osuudet olivat
alkumittauksessa 68 % ja
loppumittauksessa 73 %.

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Kylla, 2 = Ei ja 3 = En osaa sanoa)
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Nuorten (18-29-v.) saama tuki osallistumiselle ja sosiaalisiin suhteisiin

(loppumittaus; lisatietoja seurantamittauksesta)

5%

Loppumittaus (N = 41)

0% 20%

B Ei tukea

m Merkittavissa maarin tukea

40% 60 %

B Jossakin maarin tukea

B Tama ei ole minulle ajankohtaista

©Kuntoutussaatio

80 %
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100 %

Nuoret kokivat saaneensa hankkeen
ryhmatoiminnasta paljon tukea osal-
listumiselleen ja sosiaalisiin suhtei-
siinsa. Heista 37 % kertoi saaneensa
jossakin maarin ja 59 % merkittavis-
sa maarin tukea.

Tata tulosta tukivat myos loppukyse-
lyn (N = 7) ja seurantahaastattelujen
(N = 2) avovastaukset. Hankkeessa
oli saanut kokemuksia kuulluksi ja
huomioiduksi tulemisesta seka uusia
kavereita (”Sain kokemuksia, etta
kuunnellaan, tulin kuulluksi ja otet-
tiin huomioon.”). Moni nuori kertoi,
ettd sosiaaliset tilanteet tuntuvat
helpommilta ja tulee osallistuttua
keskusteluihin. Sosiaaliset tilanteet
olivat lisddntyneet Axdnid-hankkeen
myota.

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Ei tukea, 2 = Jossakin maarin tukea, 3 = Merkittavissa maarin tukea ja 4 = Tama ei ole
/ minulle ajankohtaista)
~&\ ///



Vakivaltaa koskevat tulokset 18—29-vuotiaiden nuorten osalta

Vakivallasta on erotettavissa monia eri muotoja. Fyysinen vakivalta voi
tarkoittaa esimerkiksi ruumiillista pahoinpitelya. Psyykkinen vakivalta
voi olla kaltoinkohtelua, noyryyttamista, pelottelua, pilkkaamista, mi-
tatointia tai huomiotta jattamista.

Taman osion kysymykset koskevat vakivallan kokemista seka omaa vaki-
valtaisuutta.




Nuoriin (18-29-v.) kohdistunut vadkivalta viimeksi kuluneen kuukauden ai-
kana 1/2 (alkumittaus)

Vakivallan kohdistuminen itseen (%:t), 18— Useita kerto- Noin kerran Ei lainkaan
29-v., alkumittaus (N = 30-41) ja viikossa viikossa

Nimitelty ilkeasti, tehty naurunalaiseksi tai 2% 34 % 63 %
kiusoiteltu loukkaavasti

Jatetty huomiotta tai kaveriporukan ulko- 7% 37 % 56 %
puolelle

Lyoty, potkittu tai tonitty 2% 15 % 83 %
Levitetty valheita toisille ihmisille loukkaa- 2% 32% 66 %
mistarkoituksessa

Viety rahaa tai tavaraa tai rikottu tavaroita 2% 17 % 81%
Uhkailtu tai pakotettu tekemaan asioita 20 % 81 %
vastentahtoisesti

Loukattu halventavilla ilmeilla tai eleilla 5% 22 % 73 %
Loukattu kannykan tai internetin kautta; 5% 20 % 76 %
viestit, soitot tai kuvat

Jollakin muulla tavalla; Miten? 3% 97 %

* Vakivallan kokemisesta oli tie-
dusteltu kahdeksalla osa-alu-
eella. Alkumittauksessa 56—83
% nuorista kertoi, ettei heihin
ole kohdistunut vakivaltaa vii-
meksi kuluneen kuukauden ai-
kana.

* Vakivallan kokemuksista ylei-
simpia olivat huomiotta tai ka-
veriporukan ulkopuolelle jatta-
minen ja nimittely ilkeasti, nau-
runalaiseksi tekeminen tai kiu-
soittelu loukkaavasti.

* Nuorilla oli ollut myés mahdol-
lisuus vastata kysymykseen “Jol-
lakin muulla tavalla; Miten?”.
Alkumittauksessa lisatietoa ei
ollut tullut.

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Useita kertoja viikossa, 2 = Noin kerran viikossa, 3 = Harvemmin ja 4 = Ei lainkaan)



Nuoriin (18-29-v.) kohdistunut vadkivalta viimeksi kuluneen kuukauden ai-

kana 2/2 (loppumittaus; lisdtietoja seurantamittauksesta)

Vakivallan kohdistuminen itseen (%:t), 18—

29-v., loppumittaus (N = 31-41)

Useita kerto-
ja viikossa

Noin kerran
viikossa

Harvem-
min

Ei lainkaan

Nimitelty ilkeasti, tehty naurunalaiseksi tai 3% 98 %
kiusoiteltu loukkaavasti

Jatetty huomiotta tai kaveriporukan ulko- 2% 5% 93 %
puolelle

Lyoty, potkittu tai tonitty 100 %
Levitetty valheita toisille ihmisille loukkaa- 5% 95 %
mistarkoituksessa

Viety rahaa tai tavaraa tai rikottu tavaroita 2% 98 %
Uhkailtu tai pakotettu tekemaan asioita 100 %
vastentahtoisesti

Loukattu halventavilla ilmeilla tai eleilld 5% 95 %
Loukattu kannykan tai internetin kautta; 100 %
viestit, soitot tai kuvat

Jollakin muulla tavalla; Miten? 3% 97 %

Loppumittauksessa 93—100 %
nuorista kertoi, ettei heihin ole
kohdistunut vakivaltaa viimeksi
kuluneena kuukautena. Hank-
keen ryhmatoiminnan kuluessa
vakivallan kokemukset olivat
huomattavasti vahentyneet.
Alkumittauksessa vastaava
osuus oli 56—-83 %.

Vakivallan kokemuksista yleisin
oli huomiotta tai kaveriporu-
kan ulkopuolelle jattaminen.
Jollakin muulla tavalla; Miten? -
kohtaan oli saatu loppumittauk-
sessa yksi vastaus (”League of
legends pelissa. Kuuluu pelin
henkeen, en loukkaantunut.”).
Seurantamittauksessa ei ollut
saatu lisatietoja.

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Useita kertoja viikossa, 2 = Noin kerran viikossa, 3 = Harvemmin ja 4 = Ei lainkaan)



Nuorten (18-29-v.) vakivalta muita ihmisia kohtaan viimeksi kuluneen kuu-

kauden aikana 1/2 (alkumittaus)

Vakivallan kohdistaminen muihin (%:t),

18-29-v., alkumittaus (N = 29-41)

Useita kerto-

ja viikossa

Noin kerran
viikossa

Harvem-
min

En lainkaan

Nimitellyt ilkeasti, tehnyt naurunalaiseksi 3 % 3% 20 % 75 %
tai kiusoitellut loukkaavasti

Jattanyt huomiotta tai kaveriporukan ulko- 3 % 17 % 81 %
puolelle

Lyonyt, potkinut tai toninyt 2% 10% 88 %
Levittanyt valheita toisille ihmisille louk- 3% 10 % 88 %
kaamistarkoituksessa

Vienyt rahaa tai tavaraa tai rikkonut tava- 2% 5% 93 %
roita

Uhkaillut tai pakottanut tekemaan asioita 2% 5% 93 %
vastentahtoisesti

Loukannut halventavilla ilmeilla tai eleilla 2% 12 % 85 %
Loukannut kannykan tai internetin kautta; 2% 2% 12 % 83 %
viestit, soitot tai kuvat

Jollakin muulla tavalla; Miten? 3% 97 %

* Myos vakivallan kohdistami-
sesta muihin oli kysytty kah-
deksalla osa-alueella. Alku-
mittauksessa 75-93 % nuo-
rista kertoi, etteivat he ole
kohdistaneet vakivaltaa mui-
hin ihmisiin viimeksi kulunee-
na kuukautena.

e Vakivallan muodoista ylei-
simpia olivat nimitellyt ilke-
asti, tehnyt naurunalaiseksi
tai kiusoittelut loukkaavasti
seka jattanyt huomiotta tai
kaveriporukan ulkopuolelle.

e Alkumittauksessa ei ollut
saatu lisatietoja kohdassa
”Jollakin muulla tavalla; Mi-
ten?”.

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Useita kertoja viikossa, 2 = Noin kerran viikossa, 3 = Harvemmin ja 4 = En lainkaan)



Nuorten (18-29-v.) vakivalta muita ihmisia kohtaan viimeksi kuluneen kuu-
kauden aikana 2/2 (loppumittaus; lisdtietoja seurantamittauksesta)

Vakivallan kohdistaminen muihin (%:t), Useita kerto- Noin kerran Harvem-  En lainkaan * Loppumittauksessa 98-100 %
18-29-v., loppumittaus (N = 34-41) ja viikossa viikossa min nuorista totesi, etteivat he ole
Nimitellyt ilkedsti, tehnyt naurunalaiseksi 2% 98 % kohdistaneet vakivaltaa muihin
tai kiusoitellut loukkaavasti ihmisiin viimeksi kuluneena
Jattanyt huomiotta tai kaveriporukan ulko- 100 % kuukautena. Tama oli huomat-
puclelle tava mydnteinen kehitys. Alku-
Lyonyt, potkinut tai toninyt 2% 98 % mittauksessa vastaava osuus oli
Levittanyt valheita toisille ihmisille louk- 100 % 75-93 %.
kaamistarkoituksessa * Neljaa vakivallan muotoa esiin-
Vienyt rahaa tai tavaraa tai rikkonut tava- 100 % tyi ja kutakin niista kohdisti
roita . .

muita kohtaan 2 % loppumit-
Uhkaillut tai pakottanut tekemaan asioita 100 % taukseen osallistuneista nuo-
vastentahtoisesti .

rista.
Loukannut halventavilla ilmeilla tai eleilla 2% 98 % . . .

* Loppu- ja seurantamittauksissa

Loukannut kannykan tai internetin kautta; 2% 98 % ei ollut saatu Iisétietoja kohdas-
viestit, soitot tai kuvat ” . .

sa "Jollakin muulla tavalla; Mi-
Jollakin muulla tavalla; Miten? 100 % ten?”

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Useita kertoja viikossa, 2 = Noin kerran viikossa, 3 = Harvemmin ja 4 = En lainkaan)



Mielta koskevat tulokset 18—-29-vuotiaiden nuorten osalta

e Kykyviisarin mukaan mieli tarkoittaa psyykkista toimintakykya ja mielen
hyvinvointia.

 Mielta koskevaan kysymykseen sisaltyi yhdeksan vaittamaa: Olen tunte-
nut itseni toiveikkaaksi tulevaisuuden suhteen; Olen tuntenut itseni hyo-
dylliseksi; Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi; Olen kasitellyt ongelmia
hyvin; Olen ajatellut selkeasti; Olen tuntenut Iaheisyytta toisiin ihmisiin;
Olen kyennyt tekemaan omia paatdksia asioista; Olen kyennyt tarttu-
maan toimeen asioitteni hoitamisessa ja Olen tuntenut mielihyvaa itsel-
leni tarkeista asioista.

e
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Nuorten (18-29-v.) mielen hyvinvointi (alku-, loppu- ja seurantamittaukset)

* Tuloksia mielta koskevasta ky-
symyksesta tarkastellaan vait-
tamien keskiarvojen keskiar-

2.9 vona (summamuuttuja yh-
deksasta vaittamasta).

* Esimerkkeja esitetyista vaitta-
mista ovat: "Olen tuntenut
itseni toiveikkaaksi tulevai-
suuden suhteen ja "Olen tun-
tenut itseni hyodylliseksi”.

* Nuorten mielen hyvinvointi
oli lisaantynyt ryhmatoimin-
nan kuluessa ja sen paattymi-
sen jalkeen. Vaittamien kes-
kiarvojen keskiarvo oli alku-
mittauksessa 2,9 ja seuran-

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 tamittauksessa 3,6.

Alkumittaus (N = 40)

Loppumittaus (N = 41)

Seurantamittaus (N = 4)

/ (Vastausvaihtoehdot: 1 = En koskaan, 2 = Harvoin, 3 = Silloin tall6in, 4 = Usein, 5 = Koko ajan)
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Nuorten (18-29-v.) saama tuki mielen hyvinvointiin (loppumittaus; lisatie-
toja seurantamittauksesta)

* Obheisesta kuviosta havaitaan, etta
nuorista 34 % koki saaneensa jossa-
kin maarin ja 63 % merkittavissa

b o maarin Axonid-hankkeen ryhmitoi-
minnasta tukea mielensa hyvinvoin-
nille.

* Avovastauksilla saatiin lisatietoja
nuorten tamanhetkisesta mielen hy-
vinvoinnista ja/tai ryhmatoiminnasta
saadusta tuesta (loppumittaus, N = 3;
seurantamittaus, N = 2). Saatujen
vastausten mukaan ryhma oli ollut
mukava piristys arkeen. Oli tehnyt hy-
vaa poistua kotoa ja saada arkeen si-

BEi tukea B Jossakin masrin tukea saltéa. Ryhman ohjaajien koettiin ol-

leen tosi hyvia ja heille pystyi puhu-

maan, jos jokin vaivasi mielta.

(Vastausvaihtoehdot: 1 = Ei tukea, 2 = Jossakin maarin tukea, 3 = Merkittdvissa maarin tukea ja 4 = Tama ei ole
&&\ minulle ajankohtaista)
©Kuntoutuss3itié 13.5.2026
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Loppumittaus (N = 41)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

m Merkittavissa maarin tukea B Tama ei ole minulle ajankohtaista



Arvioinnin keskeisimmat johtopaatokset ja kehitta-
missuositukset 18—29-vuotiaiden nuorten osalta
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Arviointitulosten pohjalta tehdyt keskeisimmat johtopaatokset ja kehitta-
misehdotukset nuorten (18—-29-v.) osalta 1/3

Axodnid-hankkeen tuloksellisuuden (alkumittaus vs. loppumittaus) ja vaikutusten (seurantamittaus) arvioinnissa hyddynnet-
tiin soveltuvin osin Tyoterveyslaitoksen kehittamaa Kykyviisari-mittaria. Seuranta-aineisto jai 18—29-vuotiaiden osalta niin
pieneksi (N = 4), etta tassa raportissa on esitelty sen osalta vain tiedot keskiarvoista ja keskiarvojen keskiarvoista seka
koonnit saaduista laadullisista aineistoista (avovastaukset). Seurantamittauksen tulokset ovat vain suuntaa-antavia vahai-
sen osallistujamaaran vuoksi.

Hyvinvointi tarkoittaa elamaan tyytyvaisyytts, yleista toimintakykya (ml. fyysinen kunto), koettua opiskelu- tai tyokykya,
terveytta seka suhdetta tyoelamaan.

o Nuorten tyytyvaisyys omaan elamaansa sai alkumittauksessa arvosanan 2,6 (1 = Erittdin tyytyvainen — 5 = Erittdin
tyytymaton). Myohemmilla mittauskerroilla tyytyvaisyys omaan elamaan oli lisdantynyt (ka:t = 2,0-2,5).

o Toimintakyky viittaa yksilon kykyyn selviytya jokapaivaisista arjen haasteista ja tehtavista. Nuorten toimintakyvylleen
antamat arvosanat (O = Suoriudun erittdin huonosti — 10 = Suoriudun erittdin hyvin) olivat: alkumittaus (ka = 6,1),
loppumittaus (ka = 6,6) ja seurantamittaus (ka = 7,0).

o Kykyviisarin maaritelman mukaan tyokyky rakentuu yksilon voimavarojen ja tyon vaatimusten valisesta suhteesta.
Axdnid-hankkeen arvioinnissa tarkasteltiin opiskelu- tai tyokykya, jonka nuoret kokivat edistyneen reilusti (alkumit-
taus, ka = 4,6; loppumittaus, ka = 5,4; seurantamittaus, ka = 7,0; vastausvaihtoehdot: 0 = En pysty lainkaan opiske-
luun/tyohon — 10 = Opiskelukykyni/tyokykyni on parhaimmillaan).

o Hankkeen ryhmatoimintaan osallistuneista nuorista 34 % kertoi saaneensa jossakin maarin ja 61 % merkittavissa
maarin tukea yleiselle hyvinvoinnilleen ja fyysiselle kunnolleen.

O©Kuntoutussaatio 13.5.2026



Arviointitulosten pohjalta tehdyt keskeisimmat johtopaatokset ja kehitta-
misehdotukset nuorten (18—-29-v.) osalta 2/3

e Osallisuus merkitsee sosiaalista toimintakykya ja sosiaalista kanssakaymista.

o Osallisuutta ja sosiaalisia suhteita koskevien kahden kysymyksen osalta keskiarvojen keskiarvot (summamuut-
tujat) eri vaittamista olivat: alkumittaukset, ka:t = 3,0-3,4; loppumittaukset, ka:t = 3,4-3,7 ja seurantamittauk-
set ka:t = 3,6—4,1 (vastausvaihtoehdot: 1 = Taysin eri mielta — 5 = Taysin samaa mieltd). Ryhmatoiminnan aika-
na oli tapahtunut myonteista kehitysta.

o Nuoret kokivat saaneensa ryhmatoiminnasta paljon tukea osallistumiselleen ja sosiaalisiin suhteisiinsa. Heista
37 % koki saaneensa jossakin maarin ja 59 % merkittavissa maarin tukea.

* Nuoriin kohdistunut vakivalta ja vakivallan kohdistaminen muihin ihmisiin

o Loppumittauksessa 93—100 % nuorista totesi, ettei heihin ole kohdistunut vakivaltaa. Ryhmatoiminnan kulu-
essa vakivallan kokemukset olivat reilusti vahentyneet. Alkumittauksessa vastaava osuus oli 56—83 %.

o Loppumittauksessa 98—100 % nuorista kertoi, etteivat he ole kohdistaneet vakivaltaa muihin ihmisiin. Tama
oli huomattava mydnteinen kehitys. Alkumittauksessa vastaava osuus oli 75-93 %.

* Mieli tarkoittaa psyykkista toimintakykya, mielen hyvinvointia.

o Nuorten mielen hyvinvointi oli edistynyt ryhmatoiminnan aikana ja sen paattymisen jalkeen. Vaittamien kes-
kiarvojen keskiarvo oli alkumittauksessa 2,9, loppumittauksessa 3,3 ja seurantamittauksessa 3,6 (vastausvaih-
toehdot: 1 = En koskaan — 5 = Koko ajan).

o Nuorista 34 % kertoi saaneensa jossakin maarin ja 63 % merkittavissa maarin ryhmatoiminnasta tukea mielen-
sa hyvinvoinnille.
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Arviointitulosten pohjalta tehdyt keskeisimmat johtopaatokset ja kehitta-
misehdotukset nuorten (18—-29-v.) osalta 3/3

« Axdnia-hankkeen arvioinnin pohjalta voidaan todeta, ettd my®s nuorten (18-29-v.) ryhméatoimintaa koskevat
odotukset seka kokemukset ryhmatoiminnan hyodyista olivat hienosti kohdanneet toisensa. Nuoret olivat saa-
neet ryhmatoiminnasta paljon tukea hyvinvoinnilleen ja fyysiselle kunnolleen, osallistumiselleen ja sosiaalisiin
suhteisiinsa seka mielensa hyvinvoinnille. Heista 34—37 % kertoi saaneensa jossakin maarin ja 59-63 % merkit-
tavissa maarin tukea naille osa-alueille.

* Lisaksi nuorten kokemukset ryhmatoimintaan osallistumisesta (osallisuusmittari; dia 11; vastausvaihtoehdot: 1
= Taysin eri mieltd — 4 = Taysin samaa mieltd) olivat erittain myonteisia. Nuoret olivat muun muassa voineet
tuntea kuuluvansa porukkaan, heidan ideoitaan oli kuunneltu ja he olivat saaneet tarvittaessa apua.

* Ryhmatoimintaan osallistuneilta nuorilta ei ollut erikseen tiedusteltu kehittamisehdotuksista hankkeelle. Niita
ei saatu myoskaan eri mittauskertojen laadullisten aineistojen (avovastaukset) yhteydessa.

O©Kuntoutussaatio 13.5.2026



	Dia 1: Äxöniä – elämyksiä ja itsensä ylittämisiä pienryhmissä -hankkeen arviointi
	Dia 2: Äxöniä – elämyksiä ja itsensä ylittämisiä pienryhmissä -hankkeen arvioinnin toteutustapa, hyödynnetyt mene-telmät ja aineistot
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6: Arviointitulokset 18–29-vuotiaiden nuorten osalta 
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12: Hyvinvointia koskevat tulokset 18–29-vuotiaiden nuorten osalta
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19: Osallisuutta koskevat tulokset 18–29-vuotiaiden nuorten osalta
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28: Väkivaltaa koskevat tulokset 18–29-vuotiaiden nuorten osalta
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32
	Dia 33: Mieltä koskevat tulokset 18–29-vuotiaiden nuorten osalta
	Dia 34
	Dia 35
	Dia 36: Arvioinnin keskeisimmät johtopäätökset ja kehittä-          missuositukset 18–29-vuotiaiden nuorten osalta
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39

