
Номер телефону 

КОНТАКТНІ ДАНІ
ЗАЗНАЧТЕ ТУТ СВОЇ ДАНІ ДЛЯ
ЗВ’ЯЗКУ:

Адреса електронної пошти 

Адреса проживання 

ВАШЕ ІМ’Я
ПРОФЕС І Я  /  С ТУД ЕНТ

ЗНАННЯ МОВ 
НАПИШІТЬ ТУТ,  
ЯКІ МОВИ ВИ ЗНАЄТЕ І НАСКІЛЬКИ
ДОБРЕ. НАПРИКЛАД: 

Українська — рідна мова 
Англійська — відмінно 
Іспанська — добре 
Фінська — базовий рівень  

(Я добре пишу, говорю і розумію  фінською.) 

ОСВІТА

НАПИШІТЬ ТУТ ПРО СВОЄ НАВЧАННЯ:

НАВИЧКИ 
ЗАЗНАЧТЕ ТУТ, ЩО ВИ ВМІЄТЕ: 

Ведення соціальних мереж 
Використання комп’ютера 
Використання касових систем 

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ

НАДАЙТЕ ТУТ ДОДАТКОВУ ІНФОРМАЦІЇ ПРО
СЕБЕ:

Наприклад, зазначте, які дозволи ви
маєте і і які курси ви пройшли. 
Опишіть, якими ще навичками ви
володієте. 
Згадайте свої захоплення. 

ТУТ НАПИШІТЬ КОРОТКИЙ ТЕКСТ
ПРО СЕБЕ:

Хто я?
Скільки мені років?                                                                              
Що я вмію робити?
Ким я хочу працювати?
Які цілі на майбутнє я ставлю перед собою?

ОСОБА, ЩО НАДАЄ РЕКОМЕНДАЦІЮ 
ОСОБА, ЩО НАДАЄ РЕКОМЕНДАЦІЮ, — ЦЕ
ЛЮДИНА,  ЯКА ЗНАЄ ВАС І МОЖЕ ВАС
ПОРЕКОМЕНДУВАТИ. 
  
ЯКЩО У ВАС Є ОСОБА, ЩО МОЖЕ НАДАТИ
РЕКОМЕНДАЦІЮ,  
ЗАЗНАЧТЕ ТУТ ЇЇ ДАНІ: 

Ім’я особи, що надає
рекомендацію 
Назва компанії  
Номер телефону 

ДОСВІД РОБОТИ

НАПИШІТЬ ТУТ, КИМ ВИ ПРАЦЮВАЛИ:

Перерахуйте свої місця навчання у
зворотному хронологічному порядку 
 (у першому рядку — останнє місце
навчання). 
Також напишіть, що ви вивчаєте зараз.                   
Зазначте назву навчального закладу і
тривалість навчання.

Перерахуйте місця роботи у зворотному
хронологічному порядку 
 (у першому рядку — останнє місце
роботи). 
Також напишіть, де ви працюєте зараз.
Зазначте посаду і скільки часу ви вже
працюєте на цій посаді, 
назву компанії та місто. 
Також можна перерахувати завдання,
які ви виконували на роботі.

РЕЗЮМЕ (CV): ІНСТРУКЦІЯ



123 4567 890

КОНТАКТНІ ДАНІ

maija.metsala@e-mail.com

Metsäpoluntie 8, 89600 METSÄLÄ

МАЙЯ МЕТСЯЛЯ
ОФ ІЦ І АНТКА  І  С ТУД ЕНТКА

ЗНАННЯ МОВ

Українська — рідна мова
Англійська — відмінно
Іспанська — добре
Фінська — базовий рівень 

(Я добре пишу, говорю і розумію фінською.)

ОСВІТА

Фінська мова
Мовна школа м. Метсяля 
2022 – тепер. час

Офіціантка
Професійне училище м. Метсяля
2020–2022

НАВИЧКИ

Приготування кавових напоїв
Обслуговування клієнтів
Ведення соціальних мереж
Використання комп’ютера
Використання касових систем

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ

Я вивчаю фінську мову і можу 
 застосовувати її в роботі. 
 У мене є водійське посвідчення категорії В і
санітарний паспорт. 
 Захоплення — волонтерство і футбол.

Я офіціантка з Міккелі, мені 20 років. 
 Я працюю в кафе начальником зміни 
 і вивчаю фінську мову. Особливо мені
подобається готувати кавові напої. Моя мрія
— відкрити власне кафе й вивчитися на
баристу. За характером я комунікабельна й
чітка в справах людина.

ОСОБА, ЩО НАДАЄ
РЕКОМЕНДАЦІЮ

Ім’я Прізвище
Yritys Oy 
+358 12 345 6789.

ДОСВІД РОБОТИ

Працівниця кафе 2022 – тепер. час
Kahvikioski Oy, м. Метсяля

Приготування кавових напоїв, обслуговування
клієнтів, робота на касі, миття посуду та
прибирання. 

Садівниця, літо 2019 року, 3 місяці
Puutarha Oy, Україна
Посадка, прополювання, полив і продаж рослин.

РЕЗЮМЕ (CV): ЗРАЗОК



ІМ’Я
ПРОФЕС І Я  /  С ТУД ЕНТ

номер телефону

КОНТАКТНІ ДАНІ

адреса електронної пошти 

адреса проживання 

ПЕРША ЧАСТИНА:  

Спочатку вкажіть назву вакансії, на яку ви претендуєте 

(пишіть великими літерами). 

Потім розкажіть, чому ви подаєте заявку на цю вакансію. 

Чому саме ви маєте отримати цю роботу? 

 

ДРУГА ЧАСТИНА: 

Коротко розкажіть про себе.  

Розкажіть, навчаєтеся ви зараз чи працюєте. 

Укажіть попередні місця роботи й стажування.  

Розкажіть про свої сильні сторони (наприклад, які мови ви знаєте  

і чому ви навчилися на попередніх місцях роботи). 

 

ТРЕТЯ ЧАСТИНА: 

Розкажіть, що ви вмієте. 

Називайте ті навички,  

які знадобляться на цьому робочому місці.  
 

ВИСНОВОК: 

Напишіть, чому ви зацікавлені в цій роботі.  
Повідомте, що ви хотіли би прийти на співбесіду. 

 

З повагою, 

ІМ’Я 

 

 

Додаток: резюме

ВІДГУК НА ВАКАНСІЮ:
ІНСТРУКЦІЯ 


