TäsmäZekki – sinulle tueksi (asiakkaalle jaettavaksi)
Mikä TäsmäZekki on?
TäsmäZekki auttaa sinua pohtimaan omaa elämäntilannettasi ja hyvinvointiasi. Se näyttää, mitkä asiat sujuvat hyvin ja missä voisi olla tarvetta muutokselle tai tuelle.
Mitä värit tarkoittavat?
Vihreä kuvaa asioita, jotka ovat tällä hetkellä hyvin, keltainen niitä asioita, jotka ovat kohtalaisesti, mutta voisivat olla paremmin ja punainen asioita, jotka tuntuvat nyt haastavilta ja kaipaavat tukea.
Kaikki värit ovat tavallisia elämän eri vaiheissa.
Mitä teemme tulosten kanssa?
Käymme tulokset yhdessä rauhassa läpi. Vihreät asiat ovat sinun vahvuuksiasi ja voimavarojasi. Keltaiset asiat kertovat, missä pienikin muutos voisi helpottaa oloasi. Punaiset asiat näyttävät, missä kaipaat eniten tukea juuri nyt. Sinä päätät, mistä asioista haluat puhua.
Keskustelussa pohdimme yhdessä
· Mitkä asiat elämässäsi toimivat hyvin
· Mihin toivoisit muutosta
· Millainen olisi sinulle sopiva tavoite
· Minkä pienen askeleen voisit ottaa jo nyt
· Millaista tukea tai apua kaipaat

Muista, että sinä olet oman elämäsi asiantuntija. Muutoksen ei tarvitse olla suuri – pienikin askel riittää. Et ole yksin, tukea on saatavilla.


TäsmäZekki – Here to Help You (for distribution to customers)

What is TäsmäZekki?
TäsmäZekki helps you reflect on your current life situation and well-being. It shows you what is going well and where you might need to make changes or seek support.
What do the colors mean?
Green represents things that are going well right now; yellow represents things that are going okay but could be better; and red represents things that feel challenging right now and need support. All these colors are common at different stages of life.
What do we do with the results?
We shall go through the results together at your own pace. The green items represent your strengths and resources. The yellow items indicate areas where even a small change could make you feel better. The red items show where you need the most support right now. You decide which topics you’d like to discuss.
During our conversation, we’ll explore together
•    What’s going well in your life
•    What you’d like to change
•    What kind of goal would be right for you
•    What small steps you could take right now
•    What kind of support or help do you need

Remember, you are an expert on your own life. Change doesn’t have to be drastic—even a small step is enough. You are not alone; support is available.

TäsmäZekki – till din hjälp (för utdelning till kunder)
Vad är TäsmäZekki?
TäsmäZekki hjälper dig att reflektera över din livssituation och ditt välbefinnande. Det visar vilka saker som fungerar bra och var det kan finnas behov av förändring eller stöd.
Vad betyder färgerna?
Grönt står för saker som går bra just nu, gult för saker som går hyfsat men som kunde vara bättre, och rött för saker som känns utmanande just nu och som behöver stöd. Alla färger är vanliga i livets olika skeden.
Vad gör vi med resultaten?
Vi går igenom resultaten tillsammans i lugn och ro. De gröna punkterna är dina styrkor och resurser. De gula punkterna visar var även en liten förändring kan göra det lättare för dig. De röda punkterna visar var du behöver mest stöd just nu. Du bestämmer själv vilka saker du vill prata om.
Under samtalet funderar vi tillsammans på
•    Vilka saker i ditt liv fungerar bra
•    Vad du skulle vilja förändra
•    Vilket mål som skulle passa dig
•    Vilket litet steg du kan ta redan nu
•    Vilken typ av stöd eller hjälp du behöver

Kom ihåg att du är experten på ditt eget liv. Förändringen behöver inte vara stor – även ett litet steg räcker. Du är inte ensam, det finns hjälp att få.
