
 

 

PALAUTEKYSELY: HUOLI POIS -RYHMÄ 

1. Sukupuoli  □ nainen  □ mies             □ muu 

2. Ikä  □ 30–62 vuotta □ 63–79 vuotta  □ 80 vuotta tai yli 

 

3. Arvioi seuraavia väittämiä ryhmätoimintaan osallistumisesta: 

 1 2 3 4 

 TÄYSIN  
ERI MIELTÄ 

JOKSEENKIN  
ERI MIELTÄ 

JOKSEENKIN  
SAMAA 
MIELTÄ 

TÄYSIN  
SAMAA 
MIELTÄ 

Hyvinvointini on lisääntynyt.       
Saan ryhmästä kaipaamiani 

sosiaalisia kontakteja.         
Ryhmään osallistuminen on 

virkistänyt.         
Olen tuntenut itseni tervetulleeksi 

ryhmään.         
Ryhmätoiminta on tuonut mielekästä 

sisältöä arkeeni.     

Olen saanut ryhmästä vertaistukea.     

Yksinäisyyden tunteeni on 

vähentynyt.     

4. Mitä hyötyä koet saaneesi ryhmään osallistumisesta? 

______________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________ 

 



 

   
 

5. Mitä aiheita toivoisit, että ryhmässä käsiteltäisiin jatkossa? 

  ______________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________________ 

 

6. Muuta palautetta ja terveisiä ryhmätoiminnan järjestäjille. 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  

 

KIITOS PALAUTTEESTASI! 

Hyödynnämme kyselyn vastauksia rahoittajalle raportointiin ja toiminnan 

kehittämiseen. Vastaukset tehdään anonyymisti, joten yksittäinen vastaaja ei ole 

tunnistettavissa.  
 

                                       

                                        

 

 

 

 

 

 
 


