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Osaamme tunnistaa nuorten ongelmia, mutta

haemmeko niihin aidosti ja paikallisesti yhteisia
ratkaisuja?

27.3.2025 Lapset, nuoret ja perheet, Mielenterveys

Nuorten mielenterveysongelmat, koulupudokkuus, nuorisorikollisuus,
jengiytymiskehitys, syrjdytyminen, lastensuojelun kriisi, nuorisotyottémyys, ja
lista jatkuu... Tunnistamme paljon ongelmia, joihin on syyta loytaa ratkaisuja.
Isoja yhteiskunnallisia kysymyksid, joiden merkitys ihmisen elamaan, yksilon
elaman kehitykseen ja tulevaisuuden uskoon on merkittava. Ongelmien
kasaantuminen samoille alueille ja segregaatiokehitys laajemminkin, tekee

asiasta vield monimutkaisemman. Mutta...

Olemme lahteneet niin vahvasti erikoistumaan, ettd emme nide enda metsaa
puilta. Kun joku aikaisemmin mainituista ilmidistéd alkaa nostaa paataan,
alamme dkkia kasata hankkeita, jotka kaikki pyrkivat ratkaisemaan samaa
kysymystd, usein eri nurkasta ja eri toimenpitein. Perinteisesti viela
tietamatta toisistaan. Rahoituksen ja organisaatioiden mallit ovat luoneet
systeemin, jossa ratkaisua etsitdaan l3jalla yksittdisia toimenpiteita. Samalla

voimme kysya, havitimmekd jo punaisen langan.

Kaverit hakusessa - kiinnitetaan huomio suojaaviin
tekijéihin
Ei Suomi ole maailman onnellisin valtio sen takia, etta meilla jokaiseen

Qﬁuun yksittdiseen ongelmaan loytyy kasa erilaisia yksittdisia ratka
a yksiléllisia ratkaisuja ja palveluita tullaan nyt ja tulevaisuudessakin
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tarvitsemaan, ne harvoin ovat olleet kuitenkaan ratkaisu vaestotason
kysymyksiin. Oulun yliopiston tutkimusraportti toteaa, etta sosiaalinen
aktiivinen vapaa-aika nuoruudessa, on yhteydessd pienempaan psykiatristen
hairididen ilmaantuvuuteen myéhemmin. Tasta tulisi seurata se, etta
keskittyisimme kunnianhimoisesti tallaisen vapaa-ajan rakentamiseen. Rahat,
joita on saatavilla sellaisten ymparistdjen ja toimintojen luomiseen, joissa
sosiaalinen aktiivisuus rakentuu ja voimistuu, ovat kuitenkin aivan pieni
raapaisu niistd rahoista, joita laitamme korjaaviin palveluihin. Rahoitukset,
joilla pyrimme ratkomaan eteen tulevia ongelmia maarittavat etukateen ja
liikkaa ne keinot, joilla ongelma tulisi ratkaista. Onnellisuus rakentuu lopulta

arjessa ja ihmisten vilisissa vuorovaikutussuhteissa, ei palveluissa.

Ratkaisuja paikallista arjen kyvykkyytta ja
hyvinvointia vahvistamalla

Vantaa on lahtenyt etsimdan polkua segregaatiokehityksen ja sen seurausten
hidastamiseen ja pysdyttamiseen. Tassd onnistuminen vaatii valtavan maaran
tietoa ja ymmarrysta, kykya tehda oikeita paatdksia ja kiinnittdd huomio
oikeisiin kohtiin, mutta ennen kaikkea rohkeutta tehda jotain eri tavalla. Jos
nykyinen malli ei ole tahankaan mennessia estanyt kehityskulkua, ei se tule
sitd jatkossa mydskadn tekemaan. Segregaatioon liittyvat ongelmat ja
kysymykset ovat lopulta niin pistemaisia, ettd jokainen ldhestymistapa pitaa
lopulta raataloida sen alueen lahtékohdista, kysymyksista ja ennen kaikkea

sielld asuvien kyvykkyyksistd, jonka kehityskulkuun haluamme vaikuttaa.

Royhkean myonteista otetta tarvitaan

Sen sijaan, etta lahtisimme korjaamaan jokaista ongelmaa omalla
toimenpiteelld, voisi ratkaisu lOytyd huomattavasti mydnteisemmasta
suunnasta. Olisiko paremman huomisen luominen mahdollista,
tavoittelemalla todella royhkeéasti ja kunnianhimoisesti jonkinlaista
positiivista henkeda ja hegemoniaa kaupunginosiin? Monesti tama
lahestymistapa on varsin paljon muuta kuin pelkkaa sosiaalityota, yksilollista
rinnalla kulkemista tai korjaavia palveluita. Ndita varmasti tarvitaan, mu’ g

eivdt voi olla ratkaisumme ydin. Voisiko ratkaisu olla jotain aivan uuden



Suomen kontekstissa? Ehka tarvitsemme réyhkeédn, mutta mydnteisen
vallankaappauksen toiminnan ja ajattelun tasolla. Ongelmat eivat ratkea vain
ongelmia ratkomalla, vaan kasvattamalla erilaisten asuinalueiden potentiaalia
ja elinvoimaa. Tarvitsemme aidosti yhteis6llisia kaupunginosia, missa ihmiset
tulevat ostarille muunkin kuin pubin tai ruokakaupan takia. Paikallista
kulttuuria, johon liittya. Yhdessa oloa monin eri tavoin. Yhteen liittyminen

voisi tehda ongelmistakin edes vahan pienempia?
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