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LIITE 1. Nuorten nostot -diasarjan tekstit

Julkaisuun viittaaminen: Nuorten nostot. Kouluterveyskyselyn tulosten
kasitteleminen nuorten kanssa kunnissa ja hyvinvointialueilla. Materiaali
keskustelujen ja ty6pajojen jarjestdjalle (2026). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Julkaisu on toteutettu osana Suomen itsendisyyden juhlarahasto Sitran ja
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Itsendisyyden juhlavuoden lastensaatio Itlan Hyvinvointiratkaisuja nuorten arkeen

-ohjelmaa vuosina 2025-2026. Osallisuutta Kouluterveyskyselylla -hankkeen

toteuttivat Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Nuorten Akatemia. Tyéryhma: Hanne
Kivimaki, Anni Matikka, Ella Kankaanranta, Niina Salmi ja Jenni Helenius.
Hankkeessa kehitettiin edelleen vuoden 2023 materiaalia, jonka tydryhma: Jenni
Helenius (THL) ja Milla Lamminsivu (NUVA ry).
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1. Miksi tarvitaan nuorten nostoja?

Nuorilla on oikeus osallistua ja vaikuttaa heitda koskeviin asioihin, ja he
ovat oman arkensa asiantuntijoita. On tarkeaa ottaa heidat mukaan
kehittdmaan ratkaisuja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi kunnissa
ja hyvinvointialueilla.

Joka toinen vuosi julkaistavat Kouluterveyskyselyn tulokset tarjoavat
tilaisuuden hyvinvoinnin kehittamista koskeville keskusteluille ja
tyopajoille nuorten kanssa. Kyselyyn vastaavat perusopetuksen 4., 5., 8.
ja 9. vuosiluokkien oppilaat seka lukioiden ja ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Kysely tuottaa tietoa heidan
kokemuksistaan terveydesta, hyvinvoinnista, koulunkdynnisti ja
opiskelusta seka elintavoista.

Monessa kunnassa on hyva rutiini tuloksista keskustelemiseen nuorten
kanssa. Tama julkaisu on tarkoitettu inspiraatioksi niille kunnille ja
hyvinvointialueille, joilla ei vield ole vakiintuneita kaytant6ja. Malleja voi
kayttaa sellaisenaan tai niistd voi poimia ideoita soveltuvin osin.

Nuorten nostot -keskusteluja ja -tydpajoja kannattaa jarjestaa
esimerkiksi, kun laaditaan hyvinvointisuunnitelmaa tai -kertomusta,
kun suunnitellaan nuorille palveluja tai toimintaa, ja milloin tahansa,
kun halutaan kuulla nuorten ndkemyksia siitd, mihin on tarkeaa
kiinnittdd huomiota juuri nyt omalla alueella.

Ratkaisujen miettiminen yhdessa rohkaisee nuoria mielipiteen
ilmaisemiseen ja tuottaa kokemuksen siita, miten asioihin voi vaikuttaa
yhdessa keskustelemalla.

Keskusteluun ja tydpajaan osallistuvien nuorten ei tarvitse olla samoja,
jotka ovat vastanneet viimeisimpaan kyselyyn. He voivat pohtia ja
tulkita tuloksia omien kokemustensa perusteella.

Kouluterveyskyselyn lisaksi myds muita aineistoja voi kayttaa
keskustelussa ja tyOpajassa.
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2. Keskustelu, ty6paja vai molemmat?

Keskustelumalli sopii Kouluterveyskyselyn tulosten kasittelyyn nuorten
kanssa. Tavoitteena on kuulla nuorten tulkintoja alueen tuloksista.
Keskustelu kestdd noin tunnin. Tuotoksena ovat nuorten yhdessa
tekemat nostot aiheista, joista he toivovat paattdjien ja ammattilaisten
keskustelevan nuorten hyvinvointiin liittyvia suunnitelmia tehdessaan.

Tybpajamalli sopii kehittdmisideoiden pohtimiseen nuorten kanssa.
Tilaisuuteen voidaan kutsua myds muutamia paattajia tai
ammattilaisia. Tydopaja kestda noin 1,5tuntia. Konkreettisena tuotoksena
on kooste tydpajassa tehdyistid kehittamisehdotuksista.

Keskustelun nostot tydpajan materiaaliksi. Keskustelu ja tydpaja
voidaan jarjestaa niin, ettd nuorten keskustelun nostot toimivat
pohjamateriaalina tydpajalle, jossa on mukana nuorten lisaksi paattajia
ja / tai nuorten kanssa tydskentelevia ammattilaisia.

Vinkkeja keskustelun jarjestajalle

e Tarvitaan kaksi ohjaajaa: toinen ohjaa keskustelua, toinen kirjaa sita
ja esittelee tarvittavat Kouluterveyskyselyn tulokset.

e Lue pikaohje Kouluterveyskyselyn tulospalvelun kayttéon:
thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset tai sivu 15 (luku 8).

e Nuorten nostot -keskusteluja ja -tydpajoja on tehty seka lahi- etta
etdtoteutuksena. Hybriditoteutuksessa on tarkeaa huolehtia siita,
ettd molemmilla tavoilla osallistuvat tulevat kuulluiksi.

e Kirjatkaa keskustelussa esille tulevat asiat flapille, dioille tai
visuaaliselle verkkoalustalle niin, etta kaikki ndakevat, mita kirjaatte
muistiin.

e Malleja voi muokata ja soveltaa tilanteen mukaan. Tavoitteena on,
ettd vaikka mukana olisi aikuisia, nuorten ajatukset ja ideat ovat
naissa tilaisuuksissa tarkeimpia.
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3. Keita kutsutaan mukaan?

Keskustelun tai tydpajan voi jarjestaa osana hyvinvointialueen tai
kunnan muuta osallisuusty6ta tai erillisena tilaisuutena.

Keskustelu tai tydpaja on sovitettavissa esimerkiksi nuorisovaltuuston
kokousten yhteyteen, joissa on usein paikalla valtuutettuja.

Kun halutaan kuulla erilaisista taustoista tulevia nuoria, on hyva
jarjestaa erillinen tilaisuus. Suunnitelkaa tilaisuus nuorilahtodisesti ja
mieluiten yhdessd nuorten kanssa. Jarjestakaa tilaisuus tutussa ja
turvallisessa paikassa ja ottakaa tuttuja aikuisia mukaan. Paattjjia ja
nuorten hyvinvoinnin parissa tydskentelevia ammattilaisia kutsutaan
mukaan vain pari tai muutama, jotta osallistuminen ei olisi nuorille liian
jannittavaa. Yrittakaa tavoittaa nuoria, joita ei valttamatta usein kuulla,
esimerkiksi yhdessa nuorisotyén tai Ohjaamon kanssa.

Myds oppilaitosten kautta voidaan tavoittaa moninainen ryhma nuoria.
Osaa nuorista voi jannittda kertoa nakemyksiaan
oppilaitosymparistdssa. Turvallinen keskusteluilmapiiri, lammittely ja
kasiteltavien aiheiden esittely on tarkeaa. Ketdan ei tule pakottaa
kertomaan mielipiteitaan — osallistua voi itselle sopivalla tavalla,
vaikkapa vain kuunnellen tai muiden ajatuksia kommentoiden.

Nuoria kutsuttaessa on hyvd pohtia edustavuutta. Hyvinvointialueella
nuoret asuvat laajalla alueella. Kutsutaanko eri puolilta aluetta nuoria
samaan lahi- tai etdtilaisuuteen vai jarjestetdadankd useita tilaisuuksia?
Jos aiheena on esimerkiksi pienen alueen tai vahemmistéihin kuuluvien
nuorten hyvinvointi, kutsutaan juuri niitd nuoria, joita asia koskee.

Nuorten huomioiminen suunnittelussa. Kun kutsutte nuoria mukaan,
kertokaa, mista tullaan keskustelemaan ja miksi. Huomioikaa nuorten
ikd ja aiempi kokemus. Esimerkiksi ylakouluikaisille voi olla tarpeen
selittda kasitteitd tai esimerkiksi mita prosenttiluku tarkoittaa
kyselytuloksissa. Ohjaajan kannattaa avata termeja ja kertoa, ettd saa
kysyd, jos ei ymmarra jotakin sanaa.
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4. Turvallinen tila ja ratkaisukeskeisyys

Nuorten nostot -keskusteluissa pyritaan dialogisuuteen,
ratkaisukeskeisyyteen ja toiveikkuuteen. Kukin voi kertoa omia
ajatuksiaan ja kuulla muiden ajatuksia. Nain rakennetaan yhdessa
ymmarrysta siita, millaisiin nuorten hyvinvointiin liittyviin asioihin on
juuri nyt tarkeaa kiinnittda huomiota.

Kertokaa nuorille, etta keskustelusta tehdaan kooste niin, ettei siita voi
tunnistaa, kuka on sanonut mitakin. Kertokaa my&s, mihin
keskustelulla voidaan vaikuttaa, miten viette siina esille tulleita asioita
eteenpdin - ja kuulevatko nuoret, millaisen vastaanoton ne saivat?

Keskustelu kannattaa aloittaa esittaytymiselld niin, ettad kaikille tulee
tervetullut ja huomioitu olo. Ndin keskusteleminen sujuu paremmin.

Kaykaa myds lapi turvallisemmman tilan periaatteet, esimerkiksi:

e Kannustamme toisiamme ja piddmme ylla hyvaa ilmapiiria

e Annamme puheenvuoron kaikille. Annamme tilaa omista
poikkeaville mielipiteille ja tunteille

e Kunnioitamme toisiamme. Emme salli vahattelya tai syrjintda

e Puutumme sopimattomaan kaytdkseen. Vastuu turvallisemmasta
tilasta kuuluu kaikille. Jos havaitset sopimatonta kaytdsta,
kerrothan siita

e Emme kerro nimilla muiden asioista ja puhumme muista
arvostavasti

Muita keskustelun periaatteita. Kouluterveyskyselyn tuloksia tai muuta
hyvinvointitietoa kaytetdan keskustelun virittdjana, mutta nuorten
kokemukset, mielipiteet ja ideat ovat keskustelun ydin. Nuori voi
pohtia, miten keskustelussa kasiteltava teema nakyy hanen tai
samanikdisten arjessa. Mita siihen liittyvaa hian on huomannut? Voitte
myos jutella siitd, mitd kukin voisi itse tehda asialle, josta
keskustellaan ja millaisia ohjeita nuoret antaisivat muille nuorille.
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Keskustelun ohjaajien tulisi malttaa kuunnella nuorten ajatukset ja
ideat tarjoamatta heti itse tulkintoja tai ratkaisuja.

Keskustelun ohjaajien tulee myés huolehtia siitd, ettd kukaan nuorista
ei kerro liian henkilokohtaisia asioita. Varautukaa kertomaan alueen
nuorille suunnatuista palveluista tarvittaessa — jos nuorella on
henkilokohtaista avuntarvetta, kenen puoleen voi kaantya.

Jos joku puhuu pitkaan, keskeyttakaa ystavallisesti, jotta muillekin jaa
aikaa keskustella. Kysykaa mielipidettd myds hiljaa olevilta, mutta
alkaa painostako. Jos muut jattavat jonkun ulkopuolelle, kysykaa
hanelta mielipiteitd ja antakaa hanelle rohkaisevaa palautetta.

Vinkkeja menetelmiin, jos kdytdssidnne on pidempi aika

e Erdataukomenetelma, ks. eratauko.fi

e Learning cafe-, posterikdavely- tai muu toiminnallinen menetelma.

e Kayttakaad lammittelymenetelmia, esimerkiksi tutustumisleikit, muut
ryhmayttavat tehtavat tai tietokilpailu Kouluterveyskyselyn
tuloksista.

e ks. Leikkivinkkeja esim. leikkipankki.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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5. Nuorten nostot -keskustelumalli (n. 60 min)

Tavoite: tarjota nuorille tilaisuus valita aiheita, joista he toivovat
paattdjien ja ammattilaisten keskustelevan nuorten hyvinvointiin
liittyvida suunnitelmia tehdessaan.

Keskustelun eteneminen:

1. Tervetuloa, tarvittaessa esittdytymiset, keskustelun tarkoitus (5 min.)
2. Turvallisemmman tilan periaatteet (ks. diat tai sivu 6) (3 min)

3. Mikd Kouluterveyskysely on? (ks. diat tai sivu 27) (2 min)

4. Mita prosentuaaliset osuudet tarkoittavat? (ks. diat tai s. 28) (2 min)

5. Keskustelun aiheiden valitseminen (10 min)

A. Kysytdan, kuinka moni on tutustunut tuloksiin etukdteen ja mista he
haluaisivat keskustella (mahdolliset pari/ryhméaporinat)

B. Jos ette lahettaneet tuloksia etukateen, kayttakaa
keskustelukortteja, joista nuoret voivat valita aiheet (ks. ohje sivu 14).

6. Valitaan yhdessa 1-3 aihetta, joista keskustellaan (5 min)

7. Kouluterveyskyselyn tulosten esittely. (5-10 min)
Vinkki: kdyta apuna keskustelukorttien taustatietoja. Niista l6ydat
ohjeet indikaattorien valintaan ja kysymysehdotuksia. (sivut 14-24)

8. Nuoret kertovat (20-30 min)
Mitd ajatuksia tuloksesta heraa?

Mita tulokset kertovat heidan ikaistensa elamasta?

Mita asialle voisi heista tehda, jotta nuoret voisivat hyvin?

Mitd he haluaisivat sanoa asiasta ammattilaisille tai paattjjille, jotka
voivat vaikuttaa nuorten asioihin?

9. Kertokaa, kuka vie eteenpain ammattilaisille/paattijille yhdessa
kirjatut asiat. Sopikaa, kuulevatko nuoret, miten niita kasiteltiin. (3 min)

10. Palaute ja kiitokset osallistujille (5 min)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki + puh/tel +358 29 524 6000
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Ohjeita tilaisuuden jarjestdmiseen
Kesto: Vahintdan 1 tunti

Mahdollinen osallistujam&aéara: 3—-20. Jos nuoria osallistuu enemman,
varataan myds enemman aikaa. Keskusteluun tarvitaan kaksi vetajaa
(jututtaja ja kirjaaja/tulosten esittelijd).

Etukateisvalmistelut: keskustelun vetdja perehtyy tuloksiin ja lihettaa
nuorille etukateen joko 1) tilaisuutta varten tehdyn tuloskoosteen
esimerkiksi pdf-muodossa ajankohtaisista aiheista tai 2) linkin
tulospalveluun ja ohjeita sen kayttamiseen.

Jatkosta sopiminen: sopikaa etukateen, mita tyéskentelyn tuloksilla
tehdaan, mita seuraavaksi tapahtuu, keille ne vilitetaan? Kuulevatko
nuoret jalkikateen, miten niita kasiteltiin?

Tarvikkeet: diasarja, tulospalvelu, mahdollisesti paperia ja kynia,
keskustelukortit tulostettuna

Keskustelun ohjaaminen: Toinen vetdjista jututtaa nuoria ja toinen
kirjaa keskustelun pdidkohdat yhteisesti ndkyville (esim. diasarjaan) ja
nayttad tuloksia nuorten ehdottamista teemoista Kouluterveyskyselyn
tulospalvelusta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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6. Nuorten nostot -tyépajamalli (n. 1,5tuntia)

Tavoite: Tuoda nuorten nakemyksia hyvinvoinnin kehittdmistyéhon ja
paatoksentekoon. Tuottaa kehittdmisehdotuksia nuorten hyvinvoinnin
vahvistamiseksi.

Tybpajan eteneminen:

1. Tervetuloa, tydpajan tavoite ja ohjelma, tarvittaessa esittaytymiset.
Turvallisemman tilan periaatteet tai rakentavan keskustelun
pelisdannoét (ks. diat tai sivu 6). (5-10 min.).

2. Lammittelyharjoitus, esim. mielipidejana (ks. sivu 12) (n. 10 min.)

3. Kouluterveyskyselyn lyhyt esittely (ks. diat tai sivu 27) seka tulosten
tai muun aineiston esittely, vaihtoehtoisesti:
A. Nuorten tekemien nostojen esittely, jos ennen tydpajaa on kayty
Nuorten nostot -keskustelu TAl
B. etukateen sovittujen 1-4 aiheen tulosten esittely. (10-20 min.).

4. Ohjeistus rynmatyoskentelyyn, jako ryhmiin ja ryhmatyoskentely (ks.
ohje sivu 12) (30-45min.)

5. Yhteinen purku (5-15 min.)

6. Loppusanat: mitad tyoskentelyn tuloksilla tehdaan, mita seuraavaksi
tapahtuu, keille ne valitetaan? Kuulevatko nuoret jalkikateen, miten
niitd kasiteltiin? Palaute ja kiitokset osallistujille (n. 5 min.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Ohjeita tilaisuuden jarjestdmiseen

Kesto: noin 1,5tuntia

Mahdollinen osallistujam&ara: noin 6-40.

Tarvikkeet: diasetti, flappipaperia, post-it-lappuja ja tusseja

Etukateisvalmistelut: Tehkaa kooste tuloksista, joita tydpajassa on
tarkoitus kasitella. Valmistelkaa flappipapereihin ryhmatyéskentelyn

aiheet ja kysymykset. Voitte halutessanne ldhettda tuloskoosteen
osallistujille etukateen.

Vinkkeja:

Jos teilld ei ole kdytettavissd nuorten ehdottamia aiheita
(esimerkiksi aiemnmin jarjestetystd Nuorten nostot -keskustelusta),
voitte etukdteen valita aiheet ja indikaattorit esimerkiksi alueellanne
ajankohtaisista aiheista tai Kouluterveyskyselyn tulospalvelussa
raportoiduista huolestuttavista muutoksista edelliseen kyselyyn
verrattuna tai hyvasta tai huolestuttavasta tuloksesta verrattuna
koko maan tuloksiin. Taman julkaisun luvusta 9 Bytyy myds vinkkeja

eri aiheisiin sopivien indikaattorien valintaan.

Ryhmatyon aiheiden ja kysymysten maara on hyva suunnitella
kdytettavissa olevan ajan mukaan. Huomioikaa my&s nuorten maara,
ikd ja tausta. Esimerkiksi yldkouluikiisille ohjaajan kannattaa avata
termeja ja kertoa, ettd saa kysya, jos ei ymmarra jotakin sanaa.
Kutsukaa tydpajaan selkedsti enemman nuoria kuin aikuisia.

Voitte kutsua esimerkiksi valtuuston tai lautakunnan jasenia,
nuorisotydntekijoitd, Ohjaamon tydntekijoitd, johtavia viranhaltijoita
tai nuorten palveluiden tyontekijoita.

Jos tilaisuudessa on vain nuoria, sopikaa etukateen, kuka vie
tyopajan koosteen eteenpain ammattilaisille tai paattajille — tai
mihin prosessiin kooste yhdistetdan.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Lammittelyharjoitus

Lammittelyharjoituksen tarkoitus on virittda nuoret tyopajaan.
Mielipidejana on helppo ja useimpien ryhmien kanssa toimiva harjoite.
Kerro ohje: “Toinen pddty tilasta tarkoittaa "samaa mieltd” ja toinen
“eri mieltd”. Kun luen vdittdmdan, niin siirry tilassa joko “samaa mieltd” -
padtyyn tai “eri mieltd” -pddatyyn tai niiden valiin riippuen mielipiteestasi
— ei ole oikeita tai vadrid vastauksia.” Vaittamat kannattaa muotoilla
kohderyhmaille seka tilanteeseen ja tydpajan aiheisiin sopiviksi.
Vaittamia kannattaa olla yhteensa noin viisi. Tassda muutamia
esimerkkivaittamia:

e Nukuin viime ydna riittavasti

e Nuoria kuullaan riittavasti nuorten hyvinvointiin liittyvissa asioissa

e Nuoret ja aikuiset ovat useimmiten samaa mielta asioista

e Somen hydédyt ovat suurempia kuin haitat

e Kavereiden kanssa on kivempi jutella livena kuin digitaalisesti

e Paihteet ovat liian helposti saatavilla nuorille

e Mielestani koulupéivien aloitusaika on sopiva

e Alle 15-vuotiaiden ei pitdisi juoda energiajuomia

e Paivistd on hankalaa loytaa riittavasti aikaa tauoille ja
palautumiselle

e Kunnassani on riittdvasti kiinnostavaa toimintaa nuorille

e Hyvinvointialueen pitadisi tehdd enemman nuorten hyvinvoinnin
edistdmiseksi

Ryhmatydskentely

Osallistujat jaetaan 3-6 henkildn ryhmiin, joissa kasitellaan esiteltyja
tuloksia ja pohditaan kehittamisehdotuksia.

Jokaisella ryhmalla on yksi flappipaperi, jonka otsikkona on késiteltava
aihe ja sen alla kysymyksia aiheen kasittelyyn. Esimerkkikysymyksia:
miltd aiheeseen liittyvat esitellyt tulokset kuulostavat? Mika on
yllattavaa, mika huolestuttavaa, mika positiivista? Mita asialle voisi
tehda esimerkiksi koulussa, nuorisotiloilla tai muissa palveluissa?
Kysymysten muotoilussa huomioidaan, keitd tydpajaan on tulossa seka

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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kenelle ja mihin prosessiin kooste valitetdaan. Nain voidaan pohtia
ratkaisuehdotuksia juuri niille tahoille. Vaihtoehtoisesti flapin voi jakaa
kahteen osaan: 1) aiheeseen liittyvia ongelmia ja ilmidita ja 2) ideoita ja
ratkaisuja.

Ryhmat kirjoittavat flapille ajatuksiaan, kokemuksiaan ja ideoitaan
tussilla tai post it -lapuille. Sopivan ajan kuluttua (ryhmasta ja
kdytettavissa olevasta ajasta riippuen noin 10-15 minuuttia) flappi-
paperit kierrdtetdan poydasta toiseen. Kukin ryhma jatkaa ja tdydentaa
seuraavasta aiheesta edellisen ryhman kirjaamia ajatuksia ja ideoita.

Flappipaperit toimivat keskustelun muistiinpanoina. Keskustelun
jarjestaja tekee tybpajan jalkeen koosteen niihin kirjatuista asioista.

Soveltakaa ryhmityd kadytettdvissi olevan ajan ja osallistujien mukaan:

Learning caféssa osallistujat kiertdavat ryhmissa pdydasta ja aiheesta
toiseen. Jokaisessa pdydassa on flappipaperilla eri aihe. Jos osallistujia
on vahan mutta aikaa paljon, voi osa poydista olla valilla tyhjina.
Ryhmassa on hyva olla vahintdan kolme osallistujaa.

Jos aikaa on vdhan tai osallistujat hyvin nuoria tai epavarmoja, voi
ryhma kasitellda yhta aihetta. Ryhmat voivat kasitella samaa aihetta
samaan aikaan ja flappeihin kirjatut asiat yhdistetdan tyopajan jalkeen.

Poydissa voi olla pysyvina kirjureina aikuisia. Jos osallistujia ei ole
paljon, ei valttamatta tarvita pysyvia kirjureita.

Nuorisovaltuustossa voidaan ottaa esimerkiksi jako lukuun (kolmeen tai
neljaan, pienryhmien maarasta riippuen) tai kayttda muuta tapaa, jolla
saadaan osallistujat sekaryhmiin. Ohjaamon asiakkaiden tai muiden
rohkaisua tarvitsevien kanssa on hyva antaa osallistujien olla samassa
ryhmassa tuttujen ja turvallisten ihmisten kanssa.

Koululuokassa opettaja tai koulunuorisotydntekija voi olla apuna
pienryhmiin jakautumisessa, jotta mahdolliset ryhmadynamiikan
haasteet voidaan huomioida.
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7. Ohjeet keskustelukorttien kaytté6on

Nuorten nostot -keskustelukortteihin on koottu teemoja, joista nuoret
usein toivovat keskusteltavan Kouluterveyskyselyn tulosten
julkaisemisen yhteydessa. Voitte kayttaa kortteja esimerkiksi
seuraavilla kahdella tavalla:

A) Ryhmatehtéava. Jaa nuoret muutaman hengen ryhmiin. Anna
jokaiselle ryhmalle teemakortit. Anna ryhmille noin 10 minuuttia
keskusteluaikaa. Pyyda ryhmia valitsemaan kolme teemaa, joista
heidan mielestaan olisi tarkeintd keskustella. Keskusteluajan paatyttya
jokainen ryhma tuo yhteiseen pdytaan valitsemansa kolme
teemakorttia. Naista ddnestetddn yhdessa kolme asiaa, joista
keskustellaan.

B) Yhteinen keskustelu. Levitad teemakortit péydalle. Pyyda nuoria
asettamaan yhdessa keskustellen kortit pyramidin muotoon niin, etta
ylimpana on teema, josta heidan mielestaan olisi tarkeinta keskustella
ja sen alapuolella kaksi seuraavaksi tarkeintad teemaa.

Kun teemat on valittu, katsokaa siihen liittyvat Kouluterveyskyselyn
tulokset osoitteesta thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset. Alla olevassa
luettelossa kerrotaan, minka nimisten indikaattorien tuloksia mistakin
teemasta kannattaa esitella nuorille.
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Korteissa olevat aiheet:

e TERVEYS

e MIELEN HYVINVOINTI

e KOULUUN TAI OPINTOIHIN LIITTYVAT ASIAT

e KOULUN JA OPISKELUHUOLLON AMMATTILAISILTA SAATU TUKI
e TULEVAISUUS

e YKSINAISYYS, KAVERISUHTEET

e PERHESUHTEET

e KOULURUOKAILU

e KIUSAAMINEN

e SYRJINTA

e AIKUISTEN TAHOLTA KOETTU EPAASIALLINEN KOHTELU
e NUKKUMINEN

e LIKKUMINEN

e NIKOTIINITUOTTEET

e ALKOHOLINKAYTTO

e HUUMAAVAT AINEET

e NETINKAYTTO JA RAHAPELIT

e ASUINALUE

e VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET

e ITSE VALITSEMANNE AIHE, MIKA?

8. Ohje Kouluterveyskyselyn indikaattorien valintaan tulospalvelusta

e Mene sivulle thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

e Klikkaa Kouluterveyskyselyn tulospalveluun (Tableau)

e Valitse sivun ylareunasta joko ”"Alueiden vertailu” tai "Indikaattorien
vertailu”

e Valitse vasemmalta valikosta kouluaste, vuosi, sukupuoli ja alue

e Valitse vasemmalta valikosta indikaattori. Voit etsia indikaattoria
rullaamalla hiirella aakkostettua listaa tai kirjoittaa indikaattorin
nimen valkoiseen valikkoon
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9. Keskustelukorttien aiheisiin sopivat indikaattorit

Voit hyddyntaa alla olevia teksteja myos silloin, jos pyydat nuoria
valitsemaan keskustelun aiheen ilman kortteja. Seuraavilla sivuilla
olevista teksteistd ndet, mitd indikaattoreita eri aihepiireihin loytyy
Kouluterveyskyselyn tulospalvelusta.

KORTTI: TERVEYS

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit "Koettu
terveydentila keskinkertainen tai huono” ja/tai ”Kipua ainakin kolmessa
kehonosassa paivittdin (summaindikaattori)” ja/ tai "Kipua paassa
vahintdan kerran viikossa”. Verratkaa tulosta sukupuolittain ja
koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime
kyselyn jalkeen parempaan vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mistd tulokset mielestinne kertovat? Mita
paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietda nuorten tilanteesta?

KORTTI: MIELEN HYVINVOINTI

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit "Kohtalainen tai
vaikea ahdistuneisuus (summaindikaattori)” ja "Ollut huolissaan
mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana”. Verratkaa tulosta
sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko tulos
muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan vai huonompaan
suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mitad arvelette, miksi ahdistuneisuus ja huoli
omasta mielialasta ovat ndin yleisid? Mita paattdjien ja ammattilaisten
olisi tarkeaa tietda nuorten tilanteesta?
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KORTTI: KOULUUN TAI OPINTOIHIN LITTYVAT ASIAT

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit "Koulu-uupumus
(summaindikaattori)” ja / tai ”Vaikeuksia lukemista vaativissa
tehtavissa” ja/ tai ”Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa”. Verratkaa
tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko
tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan vai huonompaan
suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mitéd arvelette, miksi osa nuorista kokee koulu-
uupumusta? Enta vaikeuksia oppimistaidoissa? Mitd paattijien ja
ammattilaisten olisi tarkeda tietdad nuorten tilanteesta?

KORTTI: KOULUN JA OPISKELUHUOLLON AMMATTILAISILTA SAATU
TUKI

Avatkaa Indikaattorien vertailundkymaan indikaattorit “Mahdollisuus
keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista” ja/tai
“Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet,
opiskeluhuoltopalvelut”. Verratkaa tulosta sukupuolittain ja
koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime
kyselyn jalkeen parempaan vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mitéd arvelette, miksi vain osa nuorista kokee, etta
heilla olisi tarvittaessa mahdollisuus keskustella mieltaan painavista
asioista oppilaitoksessa tyontekijan kanssa? Entad miksi vain osa
mielialaan liittyvia huolia kokeneista on hakenut apua
opiskeluhuoltopalveluista? Mista muualta apua haetaan? Mita
padttdjien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietdd nuorten tilanteesta?

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki + puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



".\. th l 18(31)

KORTTI: YKSINAISYYS, KAVERISUHTEET

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit "Tuntee itsensa
yksindiseksi” ja/tai “Ei yhtdan laheista ystivaa” ja/ tai "Mielialaan
liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet, ystavat ja muut
laheiset”. Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan.
Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan
vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Yksindisyys on hyvinvoinnille haitallista.
Yksindisyyden kokemus kertoo siitd, etta ihmissuhteet eivat ole
sellaisia kuin nuori toivoisi. Ulkopuolelle jaadmisen kokemukset
vaikuttavat my6s mielialaan. Mistd tulokset mielestdnne kertovat? Mita
paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietda nuorten tilanteesta?

KORTTI: PERHESUHTEET

Avatkaa Indikaattorien vertailundkymaan indikaattorit ”Voi keskustella
asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko usein” ja/tai
“Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupaivasta” ja/tai
“Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet, omat
vanhemmat”. Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen
mukaan. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen
parempaan vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestidnne kertovat? Mita
paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietdd nuorten tilanteesta?
Mitda muita perhesuhteisiin liittyvia asioita olisi tirkedad huomioida?
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KORTTI: KOULURUOKAILU

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit Sy
koululounasta paivittadin” ja/tai "Koululounas on maultaan hyvaa” ja/tai
”Koululounasta on tarjolla riittavasti”. Verratkaa tulosta sukupuolittain
ja koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime
kyselyn jalkeen parempaan vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mistd tulokset mielestinne kertovat? Miksi osa
nuorista ei osallistu koululounaalle joka paiva? Mita paattijien ja
ammattilaisten olisi tarkeaa tietaa tilanteesta?

KORTTI: KIUSAAMINEN

Avatkaa Indikaattorien vertailundkymaan indikaattorit "Koulukiusattuna
tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana
(summaindikaattori)” ja/tai "Koulukiusattuna vahintdan kerran
viikossa”. Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan.
Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan
vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestidnne kertovat? Mita
padttdjien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietda nuorten tilanteesta?
“Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden
aikana” -summaindikaattori antaa yleiskuvan siita, kuinka moni nuori
on ollut jossakin roolissa kiusaamistilanteissa. Kun nain suuri osuus on
ollut mukana, kiusaaminen on monen tiedossa. Kysymysehdotus: miksi
kiusaamisesta kerrotaan niin harvoin aikuisille? Mitad oppilaitoksissa
pitdisi tehda, ettd kiusaamisesta kerrottaisiin?
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KORTTI: SYRJINTA

Avatkaa indikaattori "Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla”.
Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan. Voitte
katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan vai
huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mistd tulokset mielestinne kertovat? Mita
paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietda nuorten tilanteesta?

Taustaa: Yhdenvertaisuuslaissa kiellettyja syrjintaperusteita ovat ika,
alkuperd, kansalaisuus, kieli, uskonto, vakaumus, mielipide, poliittinen
toiminta, ammattiyhdistystoiminta, perhesuhteet, terveydentila,
vammaisuus, seksuaalinen suuntautuminen ja muu henkiléén liittyva
syy. Lisdtietoja: https://yhdenvertaisuusvaltuutettu.fi/syrjintaperusteet

KORTTI: AIKUISTEN TAHOLTA KOETTU EPAASIALLINEN KOHTELU

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit "Koulun aikuinen
kiusannut koulussa lukuvuoden aikana” ja/tai ja/tai "Vanhempi
loukannut sanallisesti” ja/tai "Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa
vuoden aikana (summaindikaattori)”

Kysymysehdotuksia: Aikuisten tehtava on huolehtia lasten ja nuorten
turvallisuudesta. Joskus kuitenkin joku aikuinen kohtelee heita
huonosti. Millaisissa tilanteissa néitd epaasiallisen kohtelun
kokemuksia voi tulla aikuisten ja nuorten vélille? Miten niitd pitéisi
ottaa puheeksi? Mita toivoisitte paattdjien ja ammattilaisten tietavan
asiasta? Mitd toivoisitte heidan tekevan?

Taustaa: Joskus esimerkiksi koulussa nuoren ja aikuisen kasitys
tapahtuneista asioista voi olla erilainen. On tarkeaa, ettd oppilaat ja
opiskelijat tietéavat, kenelle he voivat kertoa, jos kokevat koulun
aikuisen kohdelleen heita epaasiallisesti. Asian kasittelyyn voi pyytaa
apua rehtorilta tai opiskeluhuoltopalveluista. Myds omien vanhempien
kanssa voi pohtia, miten asian kanssa olisi hyva edeta. Yksin ei kannata
jaada, vaan ottaa tilanne puheeksi luotettavan aikuisen kanssa. Jos
nuori kokee henkista tai fyysista vakivaltaa vanhempiensa tai muun
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huolta pitavan aikuisen taholta, apua voi hakea esimerkiksi
opiskeluhuoltopalvelujen kautta, lastensuojeluviranomaisilta tai
poliisilta.

KORTTI: NUKKUMINEN

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: "Nukkuu arkisin
vahintdaan 8 tuntia (summaindikaattori)” ja/tai "Vasynyt ja uupunut
paivittain” ja/tai "Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin takia”. Voitte
katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan vai
huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestinne kertovat? Mita
paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietda nuorten tilanteesta?

KORTTI: LIIKKUMINEN

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: "Vahintaan
tunnin paivassa liikkuvat” ja/tai "Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-
ajalla vahintdan viikoittain” ja/tai "Harrastaa lilkuntaa itsendisesti
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain”. Verratkaa tulosta sukupuolittain ja
koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime
kyselyn jalkeen parempaan vai huonompaan suuntaan. Halutessanne
voitte katsoa myo6s ulkoiluun liittyvan indikaattorin *Viettanyt aikaa
ulkona luonnossa vahintaan yhtena paivana viikon aikana”.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestidnne kertovat? Mita
padttdjien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietdd nuorten tilanteesta?
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KORTTI: NIKOTIINITUOTTEET

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: "Kayttaa
nikotiinipusseja nykyisin”, "Kayttaa nykyisin sahkdsavukkeita”,
”Nuuskaa nykyisin” ja "Tupakoi nykyisin”.

Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan. Voitte
katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan vai
huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mistd tulokset mielestidnne kertovat? Mita
paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietda nuorten tilanteesta?

KORTTI: ALKOHOLINKAYTTO

Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: “Ei kayta alkoholia” ja
“Kayttaa alkoholia viikoittain” seka "Tosi humalassa vahintdadn kerran
kuukaudessa”.

Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan. Voitte
katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan vai
huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mistd tulokset mielestidnne kertovat? Mita
paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietdd nuorten tilanteesta?

KORTTI: HUUMAAVAT AINEET

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: "Kokeillut
laittomia huumeita ainakin kerran” ja/tai "Kokeillut kannabista ainakin
kerran” ja/tai "Verratkaa tulosta koulutusasteen mukaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestinne kertovat? Mita
paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietda nuorten tilanteesta?
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KORTTI: NETINKAYTTO JA RAHAPELIT

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: "Liialliseksi
koettu netinkdyttd” ja "Pelaa rahapeleja viikoittain”. Verratkaa tulosta
sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko tulos
muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan vai huonompaan
suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mistd tulokset mielestinne kertovat? Mita
paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietaa nuorten tilanteesta?

KORTTI: ASUINALUE

Avatkaa Indikaattorien vertailundkymaan indikaattorit: "Kokee, etta
asuinalueella jarjestetddn kiinnostavaa vapaa-ajantoimintaa nuorille”
ja/tai "Kokee, ettd asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille”
ja/tai "Tietaa asuinalueen harrastusmahdollisuuksista”. Verratkaa
tulosta koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut
viime kyselyn jalkeen parempaan vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mistd tulokset mielestinne kertovat? Mita
paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietdd nuorten tilanteesta?

KORTTI: VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: "Harrastaa
jotakin ainakin kerran viikossa” ja/tai "Kokee kiinnostavat harrastukset
lilan kalliiksi” ja/tai "Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian
kaukana”. Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan.
Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan
vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestidnne kertovat? Mita
paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietda nuorten tilanteesta?
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KORTTI: ITSE VALITSEMANNE AIHE, MIKA?

Vinkki: Kun nuoret valitsevat jonkun muun aiheen kuin mita korteissa
on valmiina, kysy, miksi juuri tdma asia on ajankohtainen? Millaisista
asioista paattajien ja ammattilaisten olisi tarkeaa tietaa, kun he
pyrkivat vaikuttamaan asiaan?
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10. Vinkkeja keskustelujen ja tyopajojen tuloksista viestimiseen

Miettikda jo etukateen, mihin prosesseihin tai elimiin nuorten viesteja
voisi vieda. Nuorten nostoista kannattaa viestia seka palveluiden
tyontekijoille ja kehittdjille ettad johtaville viranhaltijoille ja paattijille.
Sopikaa myds etukateen, miten nuoret kuulevat, millaisen vastaanoton
heidan mielipiteensi ja ideansa ovat saaneet.

Keskustelun tai tydpajan jalkeen vie nuorten viesteja eteenpdin.
Etukdteen suunniteltujen tahojen lisaksi voitte vieda viesteja muidenkin
tiedoksi, jos nuorilta on keskustelun tai tydpajan aikana tullut myds
yleisempia tai muita aiheita kasittelevia ajatuksia. Tulosten
hyddyntaminen laajasti osoittaa arvostusta nuorten nakemyksille.

Kun laadit nuorten nostoista koostetta eteenpiin viestittavaksi, ala
ylitulkitse, sensuroi tai laita sanoja nuorten suuhun. Veda neutraalisti
yhteen nuorten esittdmia ndkemyksia ja hydédynna sitaatteja suoraan
nuorilta. Varmista koosteen aito anonyymiys — eihan koosteesta voi
paatelld, kuka on sanonut mitakin?

Kun esittelet nuorten ndkemyksia paattijille, osoita itse, ettd arvostat
nuorten niakemyksia. Muistuta tarvittaessa, etta nuorilla on oikeus
vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin — my6s nuorten hyvinvointityén
kehittdmisessa nuorten omat nakemykset ovat tarkeita.

Vaikka olette jo keskustelun tai tyopajan aikana kertoneet nuorille,
miten heidan nostojaan hyédynnetaan, on hyva viela jalkikateen palata
asiaan. Kertaa, keille nakemyksia on viety ja milla tavalla, ja kerro,
miten niihin on reagoitu. Lapindkyvyys rakentaa luottamusta
prosesseihin sekd vahvistaa nuorten kokemusta omista
vaikuttamismahdollisuuksista.
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11. Mita keskustelunaiheita nuoret nostavat esille?

Nuorten nostot -keskustelu- ja tydpajamalleja testattiin ja kehitettiin
vuosina 2025-2026 osana Sitran ja Itlan rahoittamaa
Hyvinvointiratkaisuja nuorten arkeen -ohjelmaa ja Osallisuutta
Kouluterveyskyselylla -hanketta, jonka toteuttivat Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos sekd Nuorten Akatemia. Hankkeen aikana
toteutetuissa keskusteluissa ja tydpajoissa nuoret toivoivat toistuvasti
muutamia samoja keskustelunaihetta, kuten mielenterveys, elintavat,
nuorten kokemat paineet, jaksaminen ja paihteidenkaytto.

Muutamia poimintoja nuorten nostoista:

e ”Pitaa ottaa huomioon, etta esimerkiksi monet pahoinvoivat nuoret
eivat valttamatta itse uskalla/osaa/pysty hakeutua avun piiriin, avun
hakemiseen pitdisi olla pienempi kynnys”

e ”"Terveydenhoitajan kanssa keskustelemisen luottamuksellisuus
mietityttad. Kertooko han asioita eteenpdin? Lastensuojeluun
yhteydenottaminen huolestuttaa.”

e ”“Koulusta on osalla ihan hirveat paineet. Toinen daripaa on, etta osa
alisuorittaa kaikessa eika ota paineita mistaan. Osa tekee, mutta ei
ota paineita”.

e ”Kannykkakielto tuo yksindisyyden koulussa entistda pahemmin
esille, kun ei voi edes olla puhelimella. Kaikki huomaa, etta joku on
yksin.”

Millaisia ratkaisu- tai kehittamisideoita nuoret nostivat esille?

Nuorten kehittdmisideat voivat olla pienia ja konkreettisia, eivatka ne
aina vaadi paljonkaan lisaresursseja. Niitd voi huomioida monella
tasolla. Erityisen paljon nuoret kuitenkin nostivat esille ammattilaisilta
saatavan ajan tarvetta.

e ”Opiskeluhuollon palveluiden kehittaminen: etta kuraattorit ja
terkkarit kavisivat luokissa vierailemassa, jotta tulisivat
tutummiksi ja kynnys kayttda palvelua madaltuisi.”
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”Opiskeluhuollon walk-in-aikojen pitaisi olla valitunneilla eika
oppituntien paalla.”

”On tarkeaa, etta paattdjat keskittyvat yksildihin, ei vain
prosenttilukuihin.”

“Ei saa leikata mielenterveydesta.”
“Palveluihin pitaa paasta muutenkin kuin appin kautta.”

”Ongelmien juurisyihin paddseminen vaatii syvallisia keskusteluja
nuorten kanssa. Keskusteluihin tarvitaan aikaa.”

“Elintapoihin liittyvaan ohjaukseen tarvittaisiin sita, etta joku
pyytdisi “juuri sinut” mukaan, esimerkiksi liikkumaan. On
vaikeampi innostua siitd, ettd ”sinun pitaisi liikkua, koska se on

~P »”

terveellista” ”.

Kun jarjestatte Nuorten nostoja ja kuulette nuorten ideoita, voitte
halutessanne kertoa niistda myds Kouluterveyskyselyn tutkimusryhmalle
osoitteella kouluterveyskysely@thl.fi

Mukavia keskusteluja!
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12. LIITE 1. Nuorten nostot -diasarjan tekstit

Diasarjan voi ladata Innokylasta (hakutoiminnolla Nuorten nostot).
Ohessa diojen tekstit, joita voitte kopioida halutessanne omiin
dioihinne.

Dia 1. Nuorten nostot.

Kouluterveyskyselyn tulosten kdsitteleminen nuorten kanssa kunnissa
ja hyvinvointialueilla. Diasarja kirjaamisen avuksi keskustelujen ja
ty6pajojen jarjestdjalle

Dia 2. Nuorten nostot -keskustelumalli

1. Valitaan yhdessd muutama nuorten hyvinvointiin liittyva aihe, jotka
ovat mielestanne tarkeita ikdisillenne omalla alueellanne.

2. Kaytetdaan keskustelun virikkeena Kouluterveyskyselyn tuloksia.
Keskustellaan siitd, mita tulokset kertovat nuorten elamasta. Mita
asioille pitdisi mielestanne tehda?

3. Sovitaan, miten valitsemamme aiheet vieddan paattijille ja
ammattilaisille tiedoksi

Dia 3. Kouluterveyskysely tiiviisti

Tuottaa joka toinen vuosi seurantatietoa lasten ja nuorten
kokemuksista terveydestd, hyvinvoinnista, elintavoista, koulunkaynnista
ja opiskelusta.

e Osallistujat (n. 270 000, yht. 3 500 eri oppilaitoksesta ja
toimipaikasta):
e Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat, alk. 1996.
e Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat, alk. 2017.
e Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 1999.
e Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 2008.
e Opettaja ohjaa kyselytilannetta, oppilaat vastaavat nimettdmasti.
e Osallistuminen on vapaaehtoista. Huoltaja voi kieltda osallistumisen
(alle 15-v.)
e Lomakkeen kielet: suomi, ruotsi, englanti, venaja, pohjoissaame.
o Kysely ja sen tulokset ovat maksuttomia oppilaitoksille ja kunnille.
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Seuranta- ja vertailutietoa kaytetaan terveyden edistamisen
suunnittelussa ja arvioinnissa oppilaitoksissa, kunnissa,
hyvinvointialueilla ja YTA-alueilla.

Kansalliset tulokset seurantatietona hyvinvointityén kehittamisen,
politiikkaohjelmien ja lakien toimeenpanon seurannassa.
Aineistoista tehdaan jatkuvasti myds tutkimusta.

Lisatietoja: thl.fi/kouluterveyskysely

Dia 4. Kun keskustelemme:

Kannustamme toisiamme ja pidamme ylla hyvaa ilmapiiria
Annamme puheenvuoron kaikille. Annamme tilaa omista
poikkeaville mielipiteille ja tunteille

Kunnioitamme toisiamme. Emme salli vahattelya tai syrjintaa
Puutumme sopimattomaan kaytékseen. Vastuu turvallisemmasta
tilasta kuuluu kaikille. Jos havaitset sopimatonta kaytdsta,
kerrothan siita

Emme kerro nimilla muiden asioista ja puhumme muista
arvostavasti

Dia 5. Huomioitavaa kyselytulosten tulkinnassa:

Kyselyyn vastanneet nuoret ovat tietylta alueelta ja tietyn ikaisia. He
ovat vastanneet kyselyyn tiettyna kevaana. Voitte pohtia, mista
tulokset kertovat omassa kunnassanne tai hyvinvointialueellanne ja
onko tilanne voinut muuttua kyselyyn vastaamisen jalkeen.

Tulos ilmoitetaan prosenttilukuna, esimerkiksi: ”68 %
perusopetuksen 8.- ja 9. -luokkalaisista kokee olevansa talla
hetkelld tyytyvaisia elamaansa”. Se tarkoittaa, etta jos sata alueella
asuvaa 8.- ja 9.- luokkalaista vastaisi kysymykseen, heista 68 nuorta
on vastannut olevansa elimaansa tyytyvaisia.

Dia 6. A. Olet tutustunut Kouluterveyskyselyn tuloksiin etukateen:

Pohdi hetki, mista haluaisit keskustella yhdessa?
Sen jalkeen valitaan yhdessa 1-3 aihetta.
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Dia 7. B. Et ole vield tutustunut Kouluterveyskyselyn tuloksiin, mutta
pohdi hetki, mista nuorten hyvinvointiin liittyvista asioista haluaisit
keskustella?

e Sen jalkeen valitaan yhdessa 1-3 aihetta, joista keskustelemme.

Dia 8. C. Mista seuraavista aiheista haluaisit keskustella?
Valitaan yhdessa 1-3 aihetta

e TERVEYS
e MIELEN HYVINVOINTI

e KOULUUN TAI OPINTOIHIN LIITTYVAT ASIAT

e KOULUN JA OPISKELUHUOLLON AMMATTILAISILTA SAATU TUKI
e TULEVAISUUS

e YKSINAISYYS, KAVERISUHTEET

e PERHESUHTEET

e KOULURUOKAILU

e KIUSAAMINEN

e SYRJINTA

e AIKUISTEN TAHOLTA KOETTU EPAASIALLINEN KOHTELU

e NUKKUMINEN

e LIIKKUMINEN

e NIKOTINITUOTTEET

e ALKOHOLINKAYTTO

e HUUMAAVAT AINEET

e NETINKAYTTO JA RAHAPELIT

e ASUINALUE

e VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET

e |ITSE VALITSEMANNE AIHE, MIKA?

Dia 9. Keskustellaan: (aihe 1, kirjataan kommentit diaan)

e Mita ajatuksia tuloksista heraa?

e Mita tulokset kertovat sinun ikaistesi elamasta?

e Mita mielestdsi asialle voisi tehd3, jotta nuoret voisivat hyvin?
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Dia 10. Keskustellaan: (aihe 2, kirjataan kommentit diaan)

e Mitd ajatuksia tuloksista heraa?

e Mita tulokset kertovat sinun ikdistesi elamasta?

e Mitd mielestisi asialle voisi tehd3, jotta nuoret voisivat hyvin?

Dia 11. Keskustellaan: (aihe 3, kirjataan kommentit diaan)

e Mita ajatuksia tuloksista heraa?

e Mita tulokset kertovat sinun ikaistesi elamasta?

e Mita mielestédsi asialle voisi tehda, jotta nuoret voisivat hyvin?

Dia 12. Mitkd ovat tarkeimpia asioita, jotka haluaisitte ammattilaisten ja
paattajien tietdvan nuorten hyvinvoinnista? Tehkdd muutamia nostoja.

Dia 13. Mihin tai kenelle kerrotaan keskustelussa tarkeiksi nostetuista
teemoista? Miten keskustelun antia hyédynnetaan?

Dia 14. Palaute ja kiitokset
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