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Keskustelukortit Koulu-
terveyskyselyn tulosten
Kasittelyyn nuorten kanssa

Ohjeet keskustelukorttien kayttoon

Nuorten nostot -keskustelukortteihin on koottu teemoja, joista nuoret usein toivovat
keskusteltavan Kouluterveyskyselyn tulosten julkaisemisen yhteydessa.
Voitte kayttaa kortteja esimerkiksi seuraavilla kahdella tavalla:

A) Ryhmatehtava. Jaa nuoret muutaman hengen ryhmiin. Anna jokaiselle ryhmalle
teemakortit. Anna ryhmille noin 10 minuuttia keskusteluaikaa. Pyyda ryhmia
valitsemaan kolme teemaa, joista heidan mielestaan olisi tarkeinta keskustella.
Keskusteluajan paatyttya jokainen ryhma tuo yhteiseen podytaan valitsemansa
kolme teemakorttia. Naista aanestetaan yhdessa kolme asiaa, joista keskustellaan.

B) Yhteinen keskustelu. Levitd teemakortit poydalle. Pyyda nuoria asettamaan yhdessa
keskustellen kortit pyramidin muotoon niin, etta ylimpana on teema, josta heidan
mielestaan olisi tarkeinta keskustella ja sen alapuolella kaksi seuraavaksi tarkeinta
teemaa.

Kun teemat on valittu, katsokaa siihen liittyvat Kouluterveyskyselyn tulokset osoitteesta
thi.fi/kouluterveyskysely/tulokset. Oheisissa keskustelukorteissa kerrotaan, minka nimisten
indikaattorien tuloksia mistakin teemasta kannattaa esitella nuorille.

Ohje Kouluterveyskyselyn indikaattorien valintaan tulospalvelusta
1. Mene sivulle thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Klikkaa Kouluterveyskyselyn tulospalveluun (Tableau)
Valitse sivun ylareunasta joko "Alueiden vertailu” tai "Indikaattorien vertailu”

Valitse vasemmalta valikosta kouluaste, vuosi, sukupuoli ja alue

CHESER

Valitse vasemmalta valikosta indikaattori. Voit etsia indikaattoria rullaamalla
hiirella aakkostettua listaa tai kirjoittaa indikaattorin nimen valkoiseen valikkoon.

[
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos th l.fl



Terveys

Mielen hyvinvointi



Terveys

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit "Koettu terveydentila
keskinkertainen tai huono” ja/tai "Kipua ainakin kolmessa kehonosassa paivittain
(summaindikaattori)” ja/tai "Kipua paassa vahintdan kerran viikossa”. Verratkaa
tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko tulos
muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestanne kertovat?
Mita paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeaa tietda nuorten tilanteesta?

Mielen hyvinvointi

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit "Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus (summaindikaattori)” ja "Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen
12 kuukauden aikana”. Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan.
Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan vai
huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mita arvelette, miksi ahdistuneisuus ja huoli omasta
mielialasta ovat nain yleisia? Mita paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeaa
tietad nuorten tilanteesta?
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Kouluun tai opintoihin
liittyvat asiat

)
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Koulun ja opiskeluhuollon
ammattilaisilta saatu tuki



Kouluun tai opintoihin liitttyvat asiat

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit "Koulu-uupumus (summa-
indikaattori)” ja/tai "Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtavissa” ja/tai "Vaikeuksia
opetuksen seuraamisessa”. Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen
mukaan. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan
vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mita arvelette, miksi osa nuorista kokee koulu-uupumusta?
Enta vaikeuksia oppimistaidoissa? Mita paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeaa
tietaa nuorten tilanteesta?

Koulun ja opiskeluhuollon
ammattilaisilta saatu tuki

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit "Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista” ja/tai "Mielialaan liittyviin huoliin
tukea tarvinneista apua saaneet, opiskeluhuoltopalvelut”. Verratkaa tulosta sukupuo-
littain ja koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn
jalkeen parempaan vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mita arvelette, miksi vain osa nuorista kokee, etté heilla olisi
tarvittaessa mahdollisuus keskustella mieltaan painavista asioista oppilaitoksessa
tyontekijan kanssa? Enta miksi vain osa mielialaan liittyvia huolia kokeneista on
hakenut apua opiskeluhuoltopalveluista? Mista muualta apua haetaan?

Mita paattajien ja ammattilaisten olisi tarkeaa tietda nuorten tilanteesta?



Tulevaisuus

Yksinaisyys,
kaverisuhteet



Tulevaisuus

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit "Kokee voivansa
vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee.”

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestanne kertovat?
Mita paattajien ja ammattilaisten olisi tarkeaa tietda nuorten tilanteesta?

Yksinaisyys, kaverisuhteet

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit "Tuntee itsensa yksinaiseksi”
ja/tai “Ei yhtaan laheista ystavaa” ja/tai "Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista
apua saaneet, ystavat ja muut laheiset”. Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutus-
asteen mukaan. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan
vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Yksindisyys on hyvinvoinnille haitallista. Yksindisyyden kokemus
kertoo siita, etta ihmissuhteet eivat ole sellaisia kuin nuori toivoisi. Ulkopuolelle jaamisen
kokemukset vaikuttavat myds mielialaan. Mista tulokset mielestanne kertovat? Mita
paattajien ja ammattilaisten olisi tarkeda tietaa nuorten tilanteesta?



Perhesuhteet

Kouluruokailu



Perhesuhteet

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit "Voi keskustella asioistaan
vanhempien kanssa usein tai melko usein” ja/tai "Keskustelee usein vanhempiensa
kanssa koulupaivasta” ja/tai "Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua
saaneet, omat vanhemmat”. Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen

mukaan. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan
vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestanne kertovat? Mitd paattajien ja
ammattilaisten olisi tarkeda tietaa nuorten tilanteesta? Mitd muita perhesuhteisiin
liittyvia asioita olisi tarkeda huomioida?

Kouluruokailu

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit "Syo koululounasta paivittain”
ja/tai Koululounas on maultaan hyvaa” ja/tai "Koululounasta on tarjolla riittavasti”.
Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko tulos
muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestéanne kertovat? Miksi osa nuorista ei

osallistu koululounaalle joka paiva? Mita paattajien ja ammattilaisten olisi tarkeaa
tietaa tilanteesta?



Kiusaaminen

Syrjinta



Kiusaaminen

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit Koulukiusattuna tai osallistunut
koulukiusaamiseen lukukauden aikana (summaindikaattori)” ja/tai "Koulukiusattuna
vahintaan kerran viikossa”. Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan.
Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan vai huonompaan
suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestanne kertovat?
Mita paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeaa tietda nuorten tilanteesta?

"Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana” -summaind-
ikaattori antaa yleiskuvan siitd, kuinka moni nuori on ollut jossakin roolissa kiusaamisti-
lanteissa. Kun nain suuri osuus on ollut mukana, kiusaaminen on monen tiedossa.

Kysymysehdotus: Miksi kiusaamisesta kerrotaan niin harvoin aikuisille?
Mitd oppilaitoksissa pitdisi tehda, ettad kiusaamisesta kerrottaisiin?

Syrjinta

Avatkaa indikaattori "Kokenut syrjintda koulussa tai vapaa-ajalla”. Verratkaa tulosta
sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime
kyselyn jalkeen parempaan vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestanne kertovat? Mitd paattajien ja ammatti-
laisten olisi tarkeaa tietaa nuorten tilanteesta?

Taustaa: Yhdenvertaisuuslaissa kiellettyja syrjintdperusteita ovat ik&, alkuperd, kansalai-
suus, kieli, uskonto, vakaumus, mielipide, poliittinen toiminta, ammattiyhdistystoiminta,
perhesuhteet, terveydentila, vammaisuus, seksuaalinen suuntautuminen ja muu
henkiloon liittyva syy. Lisatietoja: https://yhdenvertaisuusvaltuutettu.fi/syrjintaperusteet
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Nukkuminen



Aikuisten taholta koettu
epaasiallinen kohtelu

Avatkaa Indikaattorien vertailundkymaén indikaattorit "Koulun aikuinen kiusannut koulussa
lukuvuoden aikana” ja/tai "Vanhempi loukannut sanallisesti” ja/tai "Kokenut vanhempien
fyysista vakivaltaa vuoden aikana (summaindikaattori)”

Kysymysehdotuksia: Aikuisten tehtdva on huolehtia lasten ja nuorten turvallisuudesta.
Joskus kuitenkin joku aikuinen kohtelee heita huonosti. Millaisissa tilanteissa naita epa-
asiallisen kohtelun kokemuksia voi tulla aikuisten ja nuorten valille? Miten niita pitaisi ottaa
puheeksi? Mité toivoisitte paattijien ja ammattilaisten tietdvan asiasta? Mita toivoisitte
heidan tekevan?

Taustaa: Joskus esimerkiksi koulussa nuoren ja aikuisen kasitys tapahtuneista asioista

voi olla erilainen. On térkeaa, etta oppilaat ja opiskelijat tietavat, kenelle he voivat kertoa,
jos kokevat koulun aikuisen kohdelleen heita epaasiallisesti. Asian kasittelyyn voi pyytaa
apua rehtorilta tai opiskeluhuoltopalveluista. Myés omien vanhempien kanssa voi pohtia,
miten asian kanssa olisi hyva edeta. Yksin ei kannata jaada, vaan ottaa tilanne puheeksi
luotettavan aikuisen kanssa. Jos nuori kokee henkista tai fyysista vakivaltaa vanhempiensa
tai muun huolta pitavan aikuisen taholta, apua voi hakea opiskeluhuolto-palvelujen kautta,
lastensuojeluviranomaisilta tai poliisilta.

Nukkuminen

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: "Nukkuu arkisin vahintaan

8 tuntia (summaindikaattori)” ja/tai "Vasynyt ja uupunut paivittdin” ja/tai "Ei ole usein
syonyt tai nukkunut netin takia”. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn
jalkeen parempaan vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestanne kertovat?
Mita paattajien ja ammattilaisten olisi tarkeaa tietda nuorten tilanteesta?



Liikkuminen

Nikotiinituotteet



Lilkkuminen

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: "Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvat” ja/tai "Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain” ja/tai
"Harrastaa liikuntaa itsendisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain”. Verratkaa tulosta
sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime
kyselyn jalkeen parempaan vai huonompaan suuntaan. Halutessanne voitte katsoa
myos ulkoiluun liittyvan indikaattorin "Viettanyt aikaa ulkona luonnossa vahintaan
yhtena paivana viikon aikana”.

Kysymysehdotuksia: Misté tulokset mielestéanne kertovat?
Mita paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeaa tietda nuorten tilanteesta?

Nikotiinituotteet

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: "Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin”,
"Kayttaa nykyisin sahkdsavukkeita”, "Nuuskaa nykyisin ja *Tupakoi nykyisin”.

Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko
tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestéanne kertovat?
Mitd paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeaa tietda nuorten tilanteesta?



Alkoholinkaytto

Huumaavat aineet



Alkoholinkayttd

Avatkaa indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: “Ei kayta alkoholia” ja
"Kayttaa alkoholia viikoittain” seka "Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa”. Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen mukaan.
Voitte katsoa, onko tulos muuttunut vime kyselyn jalkeen parempaan

vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestanne kertovat?
Mita paattajien ja ammattilaisten olisi tarkeaa tietda nuorten tilanteesta?

Huumaavat aineet

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: "Kokeillut laittomia
huumeita ainakin kerran” ja/tai "Kokeillut kannabista ainakin kerran”
Verratkaa tulosta koulutusasteen mukaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestédnne kertovat?
Mita paattajien ja ammattilaisten olisi tarkeaa tietda nuorten tilanteesta?



Liika netinkaytto
ja rahapelit

Asuinalue



Lilka netinkayttd ja rahapelit

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: "Liialliseksi koettu netinkaytto”
ja "Pelaa rahapeleja viikoittain”. Verratkaa tulosta sukupuolittain ja koulutusasteen
mukaan. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan

vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Misté tulokset mielestéanne kertovat?
Mita paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeaa tietda nuorten tilanteesta?

Asuinalue

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: "Kokee, etta asuinalueella
jarjestetdan kiinnostavaa vapaa-ajantoimintaa nuorille” ja/tai "Kokee, etta
asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille” ja/tai "Tietaa asuinalueen
harrastusmahdollisuuksista”. Verratkaa tulosta koulutusasteen mukaan.

Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn jalkeen parempaan vai
huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestédnne kertovat?
Mita paattdjien ja ammattilaisten olisi tarkeaa tietda nuorten tilanteesta?



Vapaa-aika ja
harrastukset

Itse valitsemanne
aihe, mika?



Vapaa-aika ja harrastukset

Avatkaa Indikaattorien vertailunakymaan indikaattorit: "Harrastaa jotakin ainakin
kerran viikossa” ja/tai "kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi” ja/tai "Kokee
harrastuspaikkojen sijaitsevan lilan kaukana”. Verratkaa tulosta sukupuolittain

ja koulutusasteen mukaan. Voitte katsoa, onko tulos muuttunut viime kyselyn
jalkeen parempaan vai huonompaan suuntaan.

Kysymysehdotuksia: Mista tulokset mielestanne kertovat?
Mita paattajien ja ammattilaisten olisi tarkeaa tietda nuorten tilanteesta?

ltse valitsemanne aihe, mika?

Vinkki: Kun nuoret valitsevat jonkun muun aiheen kuin mita korteissa on valmiina,
kysy, miksi juuri tama asia on ajankohtainen? Millaisista asioista paattajien ja
ammattilaisten olisi tarkeda tietaa, kun he pyrkivat vaikuttamaan asiaan?



