Mielen hyvinvoinnista tukea ikathmaisille

Huoli pois -toimintamalleista yleisesti

Vaikuttavuus:

Taustaa:

Vaikutukset MieTIeroh)k/vink\{oin‘Ti |a Tu;ne orrllc.?sfo'orvcisfo
o i syntyvat keskinaisessa kanssakaymisessa.
mielialassa

Sosiaalisen toimintakyvyn vahvistaminen
auttaa jaksamaan elamadssa tapahtuvia
muutoksia ja valilla eteen tulevia
yksinaisempiakin hetkia.

tuoli pois - toimintamallien vaikuttavautta on arvioitu

Huoli pois -toimintamallit syntyivat kolmivuotisen wmdadrdllisten ja laadullisten menetelmien avulla.
(2023 - 2026) STEA- rahoitteisen

kehittamishankkeen aikana.

Virkistavaa [a
Welpottaavaa, kotikin
tuntuu [Alkikdteen iMan  Mielen hyvinvointia yllapitavé toiminta:

® Hankkeessa kerattya numerodataa taydennettiin saannollisesti
keratyilla kyselyilla ja havainnoinneilla.
e Toimintamalleja arvioitiin ja kehitettiin saatuja tuloksia hyodyntaen.

Kehittamishanke suunnattiin kaikille itsenaisesti o Tavoitteena oli lievittad yksindisyytta, liséta elaman mielekkyyttd ja e e tukee sosiaalista kanssakdymistd
kotona asuville eIokeIcusHIe, |OT|<CI kokivat edistaa sosiaalista kanssakaymista. * antaa muuta ajateltavaa
yksindigyyﬁd e Hankkeen tulosten perusteella Huoli pois -toimintamallit vaikuttavat & e syrjayttaa kivut ja saryt hetkeksi

¢ virkistad ja rentouttaa
¢ yllapitad aivoterveytta.

erityisesti osallisuuden tunteeseen, mielialaan ja toimintakykyyn.

Hankkeen tuloksena syntyi kaksi vaikuttavaa
toimintamallia: Huoli pois -kotikaynnit [a Huoli pois
-ryhmatoiminta.

lkaihmisille mielekkaassa arjessa on

Vaikutukset sopivasti vaihtelua |a [otain hyvaa
tOiminnassa odotettavaa. Hyvahenkiset kohtaamiset,

ystavalliset sanat ja ajankohtaisista

Toimintamallien tavoitteena on ikaihmisten mielen
hyvinvoinnin tukeminen niin, etta yksiloiden
osallisuuden tunne vahvistuu ja sosiaalinen

Vaikutukset Mielen hyvinvointia tukevassa

toiminnassa osallisuus syntyy siita

Osallisuudessa tunteesta, ettd kuuluu johonkin ja on

\ tervetullut. Yhdessaolo ja yhteyden ‘Tulee lidettvi asioista keskusteleminen keventavét
toiminta |<y|<y kohentuu. Kthmml/l tuleminen tunteminen toisiin ihmisiin ylldpitavat - u C.‘C‘ AMACTTY A mieltd fa fuovat auringonsateitd
o o rentouttaa, ci Tﬂ\/ﬁf\/ mielen hyvinvointia. 19 OMKI{/?’ cdes ,l,kcrrd” elamaan.
Toiminnalle keskeista ovat: olla yksin ! Miclen hvvinvointia tuk - viikossa.
. .. - . : lelen nyvinvointia tukeva toiminta: : g T -
° Mielen hyvinvointia tukeva toiminta:
o nOhdYkSI lc'kkl}’J]U”UkSI' fleminen N * luoyhteisollisyytta ® on’rooyio‘roin odotettavaa
OFV(.)S...TO.VCI O TOCI.I’.T\.Inen X&MD‘@«(’ n 7 ® antaa vertaistukea ® innostaa tekemaan muutakin
® positiivinen ilmapiiri « " * mahdollistaa yhteisista hyvistd P .
. . . . . e o -, . L ® tuo arkeen saanndllisia kontakte|a
® toivon |a arjen mielekkyyden loytaminen. :ﬁk i — hetkistd nauttimisen ¥ e toimii keinona yllapitad
_ S A a

tukee merkityksellisyyden tunnetta.

toimintakykya kokonaisvaltaisesti.
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