FIT sanasto Huhtikuu 2026

Tama FIT-sanasto on laadittu uuden suomenkielisen FIT-manuaalin kdanndstydén yhteydessa
tukemaan yhteistd ja johdonmukaista FIT-kieltd Suomessa. Sanaston tavoitteena on helpottaa
tyootteen kayttoa, koulutusta, kehittdmista ja monialaista yhteistyota eri toimintaymparistoissa.

Sanasto on valmisteltu HelsinkiMission koordinoimana yhteistydssd monialaisen kasitetydryhman
kanssa. Tyoryhman tehtavana on ollut tarkastella erityisesti niita FIT-kasitteita, jotka ovat herattaneet
suomennoksissa, koulutuksissa tai kdytannon tydssa tulkintaeroja tai kielellisid haasteita.

Tyon tueksi kansalliselta FIT-verkostolta kerattiin kokemuksia ja nakemyksia kasitekyselyn avulla.
Tarkoituksena ei ollut 16ytaa taydellisia tai lopullisia vastauksia, vaan muodostaa mahdollisimman
selked, kaytettava ja yhteisesti ymmarrettava kasitteistd suomalaisessa kontekstissa.

Kasitteiden valinnassa on pyritty huomioimaan erityisesti:
e ymmarrettavyys ja kaytettavyys kaytannon tyossa
¢ johdonmukaisuus FIT:n teoreettisen viitekehyksen kanssa
o sovellettavuus eri ammatti- ja toimintaymparistoihin
e suomen kielen selkeys ja luontevuus

Sanasto ei ole pysyva tai suljettu kokonaisuus, vaan osa jatkuvasti kehittyvaa FIT-ty6ta Suomessa.
Toivomme, ettd se tukee yhteisen kielen rakentumista ja helpottaa palautetietoisen tydotteen kayttéa
eri konteksteissa.
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FIT SANASTO

Englanninkielinen
kasite

Suositeltu Vaihtoehtoinen
suomennos kaannos

Perustelut kiannosten
valintaan

Feedback-
Informed
Treatment

Palautetietoinen Palautetietoinen
tyoskentely hoito

Palautetietoinen tyéskentely
soveltuu monialaisesti parhaiten
ja on Suomessa jo vakiintunut
kasite. Palautetietoinen hoito voi
edelleen kayttaa yhta lailla silloin,
kun se sopii paremmin
kontekstiin. Naiden lisaksi
kaytetddn Suomessa
palautetietoinen tyéote ja
palautetietoinen ldhestymistapa
kuvastamaan FIT:n laajempaa
tarkoitusta ja kayttopotentiaalia.

Treatment
Response
Trajectories

Hoitovasteen Tyoskentely-
etenemismallit vasteen
etenemismallit

Kasite kuvaa tyoskentelyn tai
hoidon aikana tapahtuvaa
muutoksen kulkua, jota seurataan
tyypillisesti graafisten trendien
avulla. Termi etenemismallit
korostaa muutoksen jasentynytta
kehitysta ja on suomen kielessa
selked ja luontevasti taivutettava
ilmaus (sana kulku on valtetty,
koska se voi tietyissa
taivutusmuodoissa luoda
virheellisen mielleyhtyman
kustannuksiin etenemisen sijaan).
Etuosa hoitovaste tai
tydskentelyvasta voidaan valita
kontekstin mukaan.

Administrative
consultation

Hallinnollinen
konsultaatio

Termi kuvaa FIT-tyota tukevia
konsultaatioita, jotka kohdistuvat
kayttdénoton tukemiseen,
esteiden tunnistamiseen ja niiden
poistamiseen. Hallinnollinen on
neutraali ja yleiskielinen vastine
englannin administrative-sanalle.

Clinical
consultation

Asiakastyon
konsultaatio

Kasite kuvaa asiakastyon
kaytannon toteutusta ja
palautteen kuvaajien tulkintaa
tukevia konsultaatioita.
Asiakasty6n konsultaatio on
suomen sosiaali- ja terveysalan
konteksteissa luonteva vastine
termille clinical consultation,
koska "kliininen” ei kata
sosiaalialaa yhta osuvasti.




Implementation

Jalkauttaminen

Jalkauttaminen kuvaa
FIT-toimintamallin siirtymista
koulutuksesta ja suunnittelusta
osaksi arjen asiakasty6ta ja
organisaatiorakennetta. Termi
korostaa kaytannon toteutusta,
jatkuvaa oppimista ja paikalliseen
toimintaymparistoon
mukautumista, jotka ovat FIT:ssa
keskeisia. Verrattuna
implementaatioon sana on
suomen kielessa
ymmarrettavampi ja
konkreettisempi, ja kdyttébnottoa
laajempi, koska se ei painotu vain
aloitushetkeen vaan myos
toiminnan vakiinnuttamiseen ja
yllapitoon.

Practice
champions

FIT mentorit

Kansainvalisesti practice
champions tarkoittaa innovaation
edistdjia, jotka tukevat kollegoita
tyoskentelytavan osaamisessa.
Suomalaiseen kontekstiin
soveltuu paremmin kasite
FIT-mentori, joka kuvaa roolia
selvasti ja ymmarrettavasti.

Helper

Tyéntekija Auttaja

Termia kaytetaan
FIT-kirjallisuudessa kuvaamaan
ammattilaista, joka tuottaa
palvelua asiakkaalle. Tyéntekijé
toimii neutraalina ja laajasti
sovellettavana kasitteena. Vaikka
auttaja sopii konteksteihin, joissa
korostuu ammattilaisen rooli
ihmisen tukena, se ei ole yhta
vakiintunut suomalaisessa
kontekstissa ja sisaltda
tietynlaisen hierakkisuuden.

Outcome

Tulos Hoidon /
tyoskentelyn
tulos

FIT painottaa hoitotulosten
systemaattista mittaamista. Tulos
on suora, ytimekas ja laajasti
ymmarretty vastine.
Hoidon/tybskentelyn tulos
tdsmentaa tilanteissa, joissa
tarvitaan tarkempi
kontekstisidonnaisuus.




Helping
relationship

Yhteistydsuhde

Allianssi

Kasite viittaa asiakassuhteen
laatuun ja vuorovaikutuksen
toimivuuteen. Yhteistyésuhde on
suomen sosiaali- ja terveysalalla
vakiintunut. Allianssi tai
terapeuttinen allianssi on
tutkimusperainen, psykoterapian
kentassa hyvin tunnettu
vaihtoehto.

Client
engagement

Asiakkaan
sitoutuminen

Kasite kuvaa asiakkaan aktiivista
osallistumista ja itselleen
merkityksellista panosta
tydskentelyyn. Sitoutuminen on
vakiintunut termi kuvaamaan
motivaatiota, osallisuutta ja
jatkuvuutta.

Alliance stool /
three-legged
stool

Jakkaramalli

Allianssijakkara

Metafora kuvaa allianssin kolmea
ulottuvuutta asiakkaan
mieltymyksista suhteessa
yhteiseen tyoskentelyyn
(tavoitteet, tavat/keinot,
tyontekijan rooli) kolmena
jakkaran jalkana. Metafora toimii
suomeksi luontevasti muodossa
Jjakkaramalli tai tarkentavasti
allianssijakkara.

Routine outcome
monitoring

Jatkuva seuranta

Kasite viittaa hoidon /
tyoskentelyn tulosten
saanndlliseen, reaaliaikaiseen ja
jarjestelmalliseen mittaamiseen.
Jatkuva seuranta on selkea ja
hallinnollisesti ymmarrettava
vastine.

Graph

Kuvaaja

Palautetietoisessa tydskentelyssa
seuranta esitetaan visuaalisina
kayrina. Kuvaaja on yleistermi
graafiselle esitykselle, eika
rajaudu vain tilastollisiin
kaavioihin.

Collateral rater /
collateral rating

Rinnakkaisarvioitsija

/ rinnakkaisarvio

Termit kuvaavat henkil6a tai
arviointia, joka tehdaan
asiakkaan lisaksi toisen henkilon
toimesta (esim. vanhempi,
kumppani, opettaja). Rinnakkais-
on selkea kasite kuvaamaan
samanaikaista ja taydentavaa
arviointia.




Expected
Treatment
Response (ETR)

Odotettu hoito-
ltyéskentelyvaste

Kasite kuvaa asiakkaan
yksilollistd ennustetta hoidon
kulusta. Vaste on vakiintunut
termi hoidon vaikutusten
kuvaamisessa, ja yhdistelma
hoito-/ty6skentelyvaste toimii
monialaisissa ymparistoissa.
Kontekstissa riippuen voi kayttaa
myos pelkka hoitovaste
(terveysala) tai tydskentelyvaste
(sosiaaliala).

FIT consultant

FIT konsultaatioiden
ohjaaja

Rooli viittaa henkil6on, joka ohjaa
organisaation FIT-konsultaatioita.
Ohjaaja kuvaa suomalaisten
tyoyhteisojen kontekstissa roolia,
jossa ei ole varsinaista valta- tai
asiantuntijapositiohierarkiaa.

FIT consultation
approach

FIT
konsultaatiomalli

Kuvaa systemaattista tapaa
toteuttaa FIT-konsultaatioita. Malli
on vakiintunut termi kuvaamaan
tiedollisesti perusteltua
toimintatapaa.

Effectiveness /
effective

Tehokkuus /
tehokas

Vaikuttavuus /
vaikuttava

Vaikuttavuus [ vaikuttava
kaytetadan, kun viitataan hoitoihin,
menetelmiin ja auttamissuhteisiin.
Tehokkuus / tehokas kaytetaan,
kun puhutaan ammattilaisten
suoriutumisesta ja
kyvykkyyksista. Tdma erottelu
vastaa myos
tutkimuskirjallisuuden (efficacy—
effectiveness—efficiency)
kolmijakoa.

Effect size

Vaikutuskoko

Tilastollinen kasite, jolla kuvataan
vaikutuksen voimakkuutta.
Vaikutuskoko on vakiintunut
suomenkielinen termi
tutkimusmenetelmissa.

Efficacy

Teho

Kaytetaan kuvaamaan
menetelman vaikutusta
optimaalisissa olosuhteissa. Teho
on vakiintunut suomennos
tieteellisessa kirjallisuudessa.

Efficiency

Tehokkuus

Kuvaa menetelman tuottavuutta
ja resurssien kayttda suhteessa
tuloksiin. Tehokkuus on yleisesti
kaytetty vastine.




Severity adjusted
effect size

Oireen vakavuuteen
mukautettu
vaikutuskoko

Vakavuus-
asteeseen
mukautettu
vaikutuskoko

Termi huomioi oireiden Iahtétason
vaikutuskokoa tulkittaessa.
Molemmat muodot ovat toimivia:
ensimmainen on yleiskielisempi,
jalkimmainen tiukempi
menetelmallinen ilmaisu.

Relative effect
size

Suhteellinen
vaikutuskoko

Vaikutuskoko
suhteessa
|ahtotasoon

Vertaa tyOntekijan tai toimipisteen
tuloksellisuutta kansainvaliseen,
noin kahden vuoden valein
paivittyvaan normiaineistoon.
Lasketaan vertaamalla
asiakkaiden efektikokoja niiden
asiakkaiden keskimaaraiseen
efektikokoon, jotka ovat
aloittaneet tyoskentelyn
samankaltaisella lahtotasolla
samassa normatiivisessa
otoksessa.




