Kuntoutussaitio

PALAUTEKYSELY HUOLI POIS -HANKKEEN KOTIKAYNNEISTA

1. Sukupuoli
(] Nainen 1 Mies 0 Muu
2. 1kd 7
[130-62 vuotta [1 63-79 vuotta [ 80 vuotta tai yli

3. ‘Arvioi seuraavia viittdmii Huoli pois -hankkeen kotikdynteihin liittyen:

1 -2 3 4

Téysin eri Jokseen- | Jokseen- | Taysin sa-
mieltd kin eri kin samaa | maa mieltd
mieltd mieltd

Kotikdynnit ovat lisénneet hyvinvointiani.

Olen voinut jakaa ajatuksiani.

Tunnen tulleeni ndhdyksi ja kuuliuksi.

Kotikdynnit tuovat mielekastd siséltod arkeeni.

Olen toiveikkaampi tulevaisuuteni suhteen.

Yksindisyyden tunteeni on vdhentynyt.

Kotikdynnit ovat virkistaneet mieltini.

Olen saanut / 16ytdanyt uudelleen eldmaani ko-
din ulkopuolisia sosiaalisia kontakteja koti-
kayntien alettua.

Suosittelisin kotikdynteja muillekin,

4. Voit kertoa omin sanoin, miten Huoli pois -hankkeen kotik'éynnif ovat vaikuttaneet ela-
~ médési. Mitd hybtyé koet saaneesi kotikdynneista?
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5. Onko se huoli, jonka vuoksi Huoli pois -hankkeen toimintaan hakeuduit, helpottanut ko-
tikdyntien kuluessa?

6. Muuta palautetta tai terveisia kotikdynnin tydntekijalle.

KHITOS PALAUTTEESTASI!

/L1 pois )
HANKE




