
شماره تلفن 

اطلاعات تماس 

اطلاعات تماس خود را اینجا بنویسید: 

آدرس ایمیل 

آدرس

نام شخص 
ل  ص ح م / ل غ ش

 
 توانایی های زبانی

 
  در اینجا بنویسید، که

 .کدام زبان ها را می دانید و چقدر خوب
 :مثلا

اوکراینی - زبان مادری 

انگلیسی - بطور عالی 

اسپانیایی - خوب 

فنلندی - اصول آنرا میدانم  

 )نوشتن، صحبت کردن و فهمیدن فنلندی من 
 خوب است( 

تحصیلات 

 
در مورد تحصیلات خود اینجا بنویسید: 

 
 استعداد ها یا توانایی ها

 :آنچه را که می دانید اینجا بنویسید 

آشنایی با شبکه های فضای مجازی 

استفاده از کامپیوتر 

استفاده از سیستم های دخلی پول 

اطلاعات اضافی 

اینجا بیشتر درباره خود بنویسید: 

مثلاً در مورد کارت های مجوز و دوره ها  

یا کورس های آموزشی که گذرانده اید.  
بگویید دیگر چه مهارت های دارید   

بگویید چه سرگرمی های دارید  

یک متن کوتاه در مورد خود در اینجا

بنویس: 

من کی هستم؟ 

من چند ساله هستم؟      

چه توانایی هایی دارم؟ 
چه شغلی را می خواهم انجام دهم؟ 

اهداف آینده من چیست؟ 

توصیه کننده توصیه کننده کسی است،  

که شما را می شناسد و می تواند شما را برای

صاحب کار توصیه کند. 

نام توصیه کننده 
نام شرکت  

شماره تلفن 

اگر توصیه کننده ای دارید، اطلاعات وی را اینجا
بنویسید: 

تجربیات کاری 

 
در اینجا بنویسید که چه کارهای را انجام داده اید: 

تحصیلات خود را به ترتیب زمانی بنویسید 

 )در ابتدا، آخرین/جدیدترین تحصیلات خود را(.  
همچنین بگویید در حال حاضر در حال تحصیل چه

چیزی هستید.    

نام موسسه آموزشی و مدت زمان تحصیل را بگویید. 

مشاغل را به ترتیب زمانی بنویسید  

)در ابتدا آخرین/جدیدترین کار خود را(.  
همچنین بگویید در حال حاضر چه کاری را انجام می دهید. 

نام شغل، مدت زمان کار، نام شرکت و شهر/مکان آن را
بگویید.  

همچنین می توانید بگویید چه نوع وظایفی انجام داده اید. 
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اطلاعات تماس 

maija.metsala@e-mail.com 

Metsäpoluntie 8, 89600 METSÄLÄ

MAIJA METSÄLÄ
ل  ص ح م و  ن  و س ر ا گ

توانایی های زبانی 

اوکراینی - زبان مادری 

انگلیسی - بطور عالی 

اسپانیایی - خوب 

فنلندی - اصول آنرا میدانم  

)نوشتن، صحبت کردن و فهمیدن فنلندی
من 

خوب است( 

تحصیلات 

تحصیلات زبان فنلندی 

کورس زبان متسله ۲۰۲۲ - تحصیلات ادامه دارد 

سند تحصیلی گارسون 
کالج حرفه ای متسله ۲۰۲۰ - ۲۰۲۲ 

استعداد ها یا توانایی ها 

تهیه قهوه های مخصوص 
خدمات مشتری 

آشنایی با شبکه های فضای مجازی 

استفاده از کامپیوتر 

استفاده از سیستم های دخلی پول 

اطلاعات اضافی 

  .من زبان فنلندی می خوانم و می توانم به زبان فنلندی کار کنم 
  .و کارت بهداشت را دارا هستم B گواهینامه رانندگی از نوع
 .به عنوان سرگرمی کارهای داوطلبانه و فوتبال بازی میکنم

 
 

 
 
 

من یک گارسون ۲۰ ساله ساکن میکِّلی هستم.  

من در یک قهوهخانه به عنوان رئیس شیفت کاری، کار میکنم 

 و درس زبان فنلندی را می خوانم. من به خصوص درست
کردن قهوه های مخصوص را دوست دارم. رویای من این است

که قهوهخانه خودم را راه اندازی کنم و رشته باریستا/قهوه ‌چی
اً یک شخص اجتماعی و دقیق هستم.  را بخوانم. من ذات

 

توصیه کننده 

 نام و تخلص
Yritys Oy

 +۳۵۸ ۱۲ ۳۴۵ ۶۷۸۹

تجربیات کاری 

کارمند قهوهخانه ۲۰۲۲ - کار ادامه دارد 
Kahvikioski Oy, Metsälä 

تهیه قهوه های مخصوص، خدمات مشتری، دخل داری،
شستشوی ظروف و نظافت.  

 

کارگر باغ ، تابستان ۲۰۱۹، ۳ ماه 
Puutarha Oy, Ukraina 

کاشت گیاهان، چیدن گیاهان هرزه، آبیاری و فروش گیاهان. 
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نام 
ل  ص ح م / ل غ ش

شماره تلفن 

اطلاعات تماس

ایمیل 

آدرس 

 

  :پاراگراف اول

 در ابتدا نام شغل مورد نظر خود را بنویسید

 .(از حروف بزرگ استفاده کنید) 

 بعدش بگویید که چرا پشت )آن( کار هستید؟

 چرا شما باید این شغل را بدست بیاورید؟

 

 :پاراگراف دوم

  .خود را کوتاه معرفی کنید

 .بگویید در حال تحصیل چه چیزی هستید یا چه کار می کنید

  .مشاغل قبلی از جمله تمرین های کاری تان را نام ببرید

  در مورد نقاط قوت خود بگویید )مثلاً چه زبان هایی را یاد دارید

 .(و آنچه را که در مشاغل قبلی تان آموخته اید

 

 :پاراگراف سوم

 بگویید چه چیزهای را یاد دارید

 ،در مورد خودت از چیزهایی که در محل آن کار

  .نیاز وجود دارد بگویید

 

 :پایان دادن

  .بنویسید چرا علاقمند این شغل هستید

 .بگویید که دوست دارید برای مصاحبه کاری دعوت شوید

 

 با احترام

 نام

 

 

 ضمیمه: رزومه
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