Vapaaehtoistehtavien suunnittelukeskustelu / Vapaaehtoisuus Ha(ll)ussa
Vapaaehtoisen yhteystiedot:

Nimi:

Puhelinnumero:

Osoite:

Sahkoéposti:

Haastattelun pvm: Syntymavuosi

Mista sait tiedon Vapaaehtoisuus ha(ll)ussa —hankkeesta?

Millaisia asioita tykkaat tehda? Mitka asiat tuovat sinulle iloa, mista nautit?
[ ulkoilu
L] liikunta
[] elaimet
[ ] luonto
L] retkeily
[ ] kasity6t/nikkarointi
[] kulttuuritapahtumat (teatteri-, musiikkitapahtumat)
[ ] lukeminen
[] piirtdminen/maalaus
[ ] askartelu
[ ] maalaus
] musiikki
[] leipominen/ ruuanlaitto
seurustelu
L] tv tai leffojen katselu
puutarhan tai kasvien hoito
[] pelaaminen (lautapelit tai nettipelit)
matkailu
[ ] sometus
[ mainosten tekeminen
[ digijutut
valokuvaus
[] jotain muuta, mita?

Millaisiin tehtaviin haluaisit osallistua ja minka hyvaksi?
[] musiikkiesitys, taidenayttely yms.
[ ] kodittomien kissojen hyvaksi (kissanlelut)
[] oman asiantuntemuksen/ mielenkiinnon esitys/ opettaminen muille
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[ ] omalle porukalle tai ulkopuoliselle porukalle tuokio
o suunnittelu
o ryhmanohjaus/ mukana olo
o etukateen valmistelu
] tapahtuman jarjestdmiseen/ osallistumiseen (esim. urheiluseurojen, kaupunginjérjestamét)
o tapahtumassa
o muualla tehden (suunnittelu, koristeet, soittolistat ym.)
[] luonnon hyvaksi

o roskien kerays
o vieraslajin kitkenta
o hydnteishotelli
o haravointi
[ ] lasten
[ ] nuorten
[] ikaihmisten

[ ] vammaisten ihmisten
[ sateenkaari- ihmisten
[ ] maahanmuuttaneiden
[] yksinaisten

[ vahavaraisten

[ ] elainten

L] muu

Jotakin muuta? Ideoita tapahtumiin tai tehtaviin?

Millaisia odotuksia tai tavoitteita sinulla on vapaaehtoistoimintaan osallistumisen
suhteen? Mita toivot vapaaehtoisuuden tuovan elamaasi?
[ sisaltoa elamaan
[] mielekasta, kivaa tekemista
[ ] saan tuottaa iloa ja olla hyddyksi muille
[ rutiinia arkeen
L] paasee lahtemaan kotoa jonnekin
ryhmaan kuulumista
[] uusia tuttavuuksia
[ ] uuden oppiminen
uusien asioiden kokeilu
[] sosiaalisissa tilanteissa harjoittelua
L] muu

Haluatko osallistua/ tehda vapaaehtoistehtavia
[ ] kahdestaan tyéntekijan kanssa
[ ] porukassa
[] yksin
[ ] toimintatilassamme Aleksanterinkadulla
[ ] kotona
[ 1 1anhell3 kotia/ esim. kirjastossa tai muussa tilassa
L] muulla vapaaehtoistoimijalla
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Mihin ajankohtaan ja kuinka usein haluat osallistua vapaaehtoistoimintaan?
aamupaivalla
[ iltapaivalla
(] ilalla
[] kerran viikossa
[ ] kaksi kertaa viikossa
[ ] kerran kuussa
[ ] harvemmin

Millaista tukea koet tarvitsevasi tyontekijalta?
[] soitolla tai viestilld muistutus
[ motivointi/ kannustus
[ ] saattaminen
[ ] kotoa hakeminen
[] yhdessa tekeminen
[] ryhmamuotoinen tuki
L] yksilllinen tuki
[] tukea sosiaalisiin tilanteisiin
[] vapaaehtoistoiminnan paikan etsiminen
[] vapaaehtoistoimintapaikkaan tutustuminen ja tehtavassa tukeminen

L1 muu

Mita kautta toivot, etta tyontekija pitda sinuun yhteytta?
[] tekstiviesti
[] WhatsApp
puhelinsoitto
[] sahkoposti
tapaaminen
muu

Onko jokin asia, joka mietityttda toiminnassamme vapaaehtoisena toimimisessa?

Saamme olla yhteydessa lahettavdaan tahoon, mikali yhteydenpito jostain syysta katkeaa.
Vaitiolovelvollisuus

Vapaaehtoinen sitoutuu noudattamaan asiakkaan yksityisyyden suojaa koskevaa lainsdadantoa. Sita koskeva
salassapitovelvollisuus tarkoittaa, ettei han kayta hyvaksi tai ilmaise tai luovuta sivullisille mitddn, mita on
saanut vapaaehtoistehtavassa tietoonsa, sen aikana tai jalkeen.
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Henkilotietorekisteri

Annan suostumukseni tallentaa antamani henkil6tiedot Mente palveluiden Hankkeiden tietosuojaseloteen
mubkaisesti https://mente.fi/wp-content/uploads/2023/10/menten-hankkeiden-tietosuojaseloste.pdf
Tietosuojaseloste on nahtavilla myos paperisena versiona Vapaaehtoisuus ha(ll)ussa -hankkeen toimitilassa.
Minulle on selvitetty henkilotietorekisterin tarkoitus ja olen tietoinen oikeuksistani koskien henkilétietojeni

sdilyttamista.

Paivays ja allekirjoitus
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