Fimea

Kansallinen ladakehoidon kehittamisverkosto

- koordinaatioryhman kokous 1/2026

Aika:
Paikka
Lasna:

Keskiviikkona 4.2.2026 klo 13.01-14.20
: Microsoft Teams -yhteys
Piia Vuorela, puheenjohtaja, Fimea
Paivi Kiviranta, sihteeri, Fimea
Raija Sipila, Suomalainen Laakariseura Duodecim, poistui klo 14.11
Henna Kylldnen, Suomen Apteekkariliitto
Pipsa Honkaranta, THL, poistui klo 13.31
Hannele Tyrvainen, Terveysalan AMK-verkosto; Jyvaskylan AMK, poistui klo 14.04
Kirsi Juurinen, Keski-Suomen hyvinvointialue, sairaala-apteekki
Tarja Pajunen, Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer
Tuomo Heinonen, Boehringer Ingelheim Ky
Essi Kariaho, Pharmaca Health Intelligence Oy
Paivi Portin, Helsingin kaupunki, sosiaali- ja terveystoimiala, poistui klo 14.00
Emma Aarnio 1t3-Suomen yliopisto, Farmasian laitos
Marja Harkanen, Ita-Suomen yliopisto, Hoitotieteen laitos, poistui klo 13.40
Kutsuvieras:
Sinikka Sihvo, Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus, klo 13.00-13.30

KOLME NOSTOA KOKOUKSESTA

1.

Kokouksessa oli vieraana Sinikka Sihvo, Asiakas- ja
potilasturvallisuuskeskuksesta. Han esitteli Kansallisen asiakas- ja
potilasturvallisuusstrategian laakitysturvallisuustavoitteiden luonnoksia. Yhteista
keskustelua pidettiin hyvana. Strategiaty0 jatkuu.

Laakehoidon paivaa vietetaan / vietettiin 12.3.2026 teemalla "Laakehoito alkaa
tiedosta — Itsehoitolaakkeet osana laakitystani”. Paivan webinaarin tallenne on
katsottavissa ja esitykset saatavissa: https://superliitto.videosync.fi/laakehoidon-paiva-
2026

Sic! -artikkeli Kansallinen suositus auttaa organisaatioita ladkehoidon
osaamisen varmistamisessa on julkaistu 22.1.2026. Linkki artikkeliin:
https://sic.fimea.fi/-/kansallinen-suositus-auttaa-organisaatioita-laakehoidon-
osaamisen-varmistamisessa SOTE-ammattilaisten tydryhmassa tyostetty kansallinen
suositus toimii tukena organisaatioille, jotka ovat hankkimassa laakehoidon
teoriaosaamisen varmistamisen jarjestelmaa.

MUISTIO

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.01.

2. Kansallinen asiakas- ja potilasturvallisuusstrategia — laakitysturvallisuustavoitteet
Sinikka Sihvo, Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus. Esitys liitteena 1.
Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskuksen Howspace-alustalle saa liittya. Viestia voi lahettaa Sini-
kalle; sinikka.sihvo@ovph.fi
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Luonnos:
Suomi on vahvan asiakas- ja potilasturvallisuuskulttuurin maa.

Laakitysturvallisuustavoitteet 1.0

1. Laakitysturvallisuuden seurantatietoa hyddynnetaan toiminnan kehittamisessa
2. Laakehoidon turvallisuutta varmistavat toimintamallit ja yhteistyd vahvistuvat
3. Laakehoitoon osallistuvien osaaminen varmistetaan

Kokouksessa kayty keskustelu tavoitteista:

Osallistujien mielipide oli, etta 1aakitysturvallisuus tulisi ehdottomasti olla oma kokonaisuutensa
strategiassa. Kanta-laakityslistan kayttdonotolle on THL:n ohjeistuksia, mutta yhteisia toimintamal-
leja kylla tarvitaan — hyva, etta asia on mainittu strategiassa.

Pipsa Honkarannan, THL, nostot chattiin THL:n julkaisusta:

o hitps://urn.fi/lURN:NBN:fi-fe20251010100773 Opas kayttdodonoton tueksi
o hitps://urn.fi/lURN:NBN:fi-fe2025021912926 Kanta-laakityslistan toimintamalli
o hitps://urn.fi/lURN:NBN:fi-fe202501081798 Kanta-laakityslistan yleiskuvaus

Miten saadaan turvallisuutta kuvaavat mittarit? Pitaisi tulla automaattisesti, kun ne on valittu. Hy-
vinvointialueille on jouduttu lahettamaan Excelit, joille siella on koottu tietoa. Tata pyritaan keventa-
maan jatkossa.

Valitettiin tieto Fimean kokoamista indikaattoreista: https://fimea.fi/laakehoidon-indikaattorit

Keski-Suomen hyvinvointialue mielelldan jakaisi ja ottaisi vastaan hyvia toimintamalleja. Tunniste-
taan, etta sosiaalipuolella on paljon erityistapauksia. Yhteistyd yksityisten apteekkien kanssa on
tosi tarkeaa. Tietojarjestelmien kehittamisessa tehtavat muutokset ovat joskus vaarallisia, niihin
pitaisi pystya vaikuttamaan. Turhaa paallekkaisyytta tulisi vahentaa. Mittarit ja datapuoli; mita on
ollut?, mita toivoisitte, etta jatkossa olisi?

Laakehoitoon osallistumisen osaamisen varmistaminen. Kaikille ammattiryhmille tarvitaan lisdkou-
lutusta ja -osaamista. Nostettiin esiin SOTE-ammattilaisten tyéryhman tuottama "Kansallinen suo-
situs laakehoidon osaamisen varmistamisesta”, linkki artikkeliin: https://sic.fimea.fi/-/kansallinen-
suositus-auttaa-organisaatioita-laakehoidon-osaamisen-varmistamisessa.

. Koordinaatioryhman toiminta

e Kansallinen ladkehoidon kehittamisverkosto, vuoden 2026 tavoitteet, Paivi Kiviranta
Esitys liite 2. Esityksesta ei noussut kommentteja.

. Tyoryhmien kuulumiset koordinaatioryhmalle

Ajantasainen ladkitystieto muodostaa perustan jarkevalle ladkehoidolle, Kirsi Juurinen
Pilottitilaisuus Saynatsalon elakelaisille ke 1.10.2025, teemana: ajantasaisen laakityslistan yl-
lapito ja merkitys, yhteistyd Keski-Suomen hyvinvointialueen sairaala-apteekin ja Kuluttajaliiton
(Paavo Koistinen) kanssa.

Kokemukset ja kokemusten valtakunnallinen levitys.

e Onnistunut tilaisuus, paljon keskustelua.
Kyselyja vastaaville tilaisuuksille on tullut muualtakin. Tunnistetaan jatkuva tarve ja toive
asiakas- ja kuntalaistilaisuuksille.

o Koordinaatioryhman kannustamana tehdyt yhteydenotot Asiakas- ja potilasturvallisuus-
keskukseen ja THL:an on tehty. Valtakunnallinen levitys vaatii lisda yhteista keskustelua.
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Ladkkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen, Tarja Pajunen
Edellinen kokous on ollut 22.1.2026. Potilasneuvottelukunnan jasenet toivotettiin tervetulleeksi
tyéryhmaan. Esittaydyttiin puolin ja toisin. Kuultiin paivitys Kanta-laakityslistan kehityksesta.
Oman tydéryhman jasenten kuulumiset Diabetesbarometrista sekd HUS:sta ja HUS Apteekista.
Toimintakertomus ja uusi strategia ovat tydéryhman tyélistalla.

Luotettava ladkeinformaatio on kayttijalahtoista ja oikein suunnattua, Essi Kariaho
Tybéryhma kokoontuu seuraavan kerran maaliskuussa. Tyoryhma viimeistelee toimenpiteitaan.
Niista yhteen liittyen sairaala-apteekkeihin lahti kyselya joulun alla.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildlla on tyotehtavan edellyttama laakehoidon
osaaminen, Paivi Portin
Tyoéryhma ei ole vield kokoontunut talle vuodelle. Tydryhmassa on ollut vaihtuvuutta. Puheen-
johtaja jai pois tyoryhmasta.
Selvitystd geronomien ja sosionomien opintoihin sisaltyvasta laakehoidon opintojen maarasta
viimeistellaan.
Kuvaus terveydenhuollon ammattihenkildiden ja pitkdaikaissairaan roolista lddkehoitoproses-
sissa on menossa tyoryhman kommenteille toukokuussa.

Tutkimus ja seuranta, Emma Aarnio
Tyoryhma ei ole kokoontunut vielad tana vuonna. Rationaalisen ladkehoidon tutkimusverkoston
RATTI-tyonyrkki on yhdistynyt Tutkimus ja seuranta-tydryhmaan. Seuraava kokous on touko-
kuussa.
Puheenjohtaja Hanna Tolonen jattaytyy pois puheenjohtajuudesta. Vuoden 2026 ajan puheen-
johtajana on lupautunut toimimaan Leena Saastamoinen Fimeasta. Emma Aarnio jatkaa sih-
teerina.
RATTI-tyonyrkki jarjestaa hyvinvointialueiden ja tutkijoiden valisen tapaamisen toukokuussa
2026.

Laakealan viestijat, Arto Virtanen
Ei edustajaa kokouksessa.

5. Kansallinen ladkehoidon kehittamisverkosto - vuoden 2026 tilaisuudet

e Laakehoidon paiva 12.3.2026 & Laakehoidon paivan webinaari 12.3.2026 klo 13.00-15.15. Li-
satietoja: https://fimea.fi/tapahtumat/2026-03-12/webinaari-laakehoito-alkaa-tiedosta-itsehoito-
laakkeet-osana-laakitystani-

Tarja jakoi Ladkehoidon paivan materiaalin osallistuijille.

e Kansallisen ladkehoidon kehittdmisverkoston strategiatydn kaynnistamistilaisuus, lasna
Fimean Kuopion ja Helsingin toimipisteissa, torstaina 26.3.2026 klo 9.00-12.00

e Laakehoidon opettajien monialainen foorumi VI, Farmasian Paivien yhteydessa 13.11.2026,
aika tarkentuu

e Viranomaisten ja potilasorganisaatioiden yhteinen keskustelutilaisuus (ent. Fimean potilasneu-
vottelukunnan toimintaa), syksy 2026

e Kansallisen ladkehoidon kehittdmisverkoston yhteistapaaminen, strategian ja verkoston raken-
teen esittely, etatilaisuus, loppuvuosi 2026

6. Kansallinen laakehoidon kehittamisverkosto - vuoden 2026 kokoukset

e Kokous 2, torstaina 7.5.2026 klo 9.00-10.50
e Kokous 3, tiistaina 8.9.2026, klo 13.00-14.50
e Kokous 4, tiistaina 15.12.2026, klo 12.00-13.50
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7. Muut asiat
o Kehittamisverkoston oma LinkedIn -ryhma? Jos kylla, niin suljettu vai julkinen?

Kehittamisverkosto voisi avata organisaatiotilin LinkedIn-profiilin. Sen tulisi ehdottomasti olla
avoin. Kannattaa kuitenkin pohtia toisiko se lisdarvoa viestintaan. Mika olisi kanavan tavoite?
Paivitysvastuuta voisi jakaa tyéryhmien valilla. Tyéryhmat kertoisivat omista tavoitteistaan ja
jakaisivat tuottamiaan materiaaleja.
Voisi kokeilla uuden strategiakauden alusta 2027->
Keskustelua voisi jatkaa Laakealan viestijoiden tyoryhmassa.

Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.20.

Liitteet Liite 1. Asiakas- ja potilasturvallisuusstrategian 2027-2031 valmistelu, Sinikka

Sihvo
Liite 2. Kansallinen ladkehoidon kehittamisverkosto. Tavoitteet vuodelle 2026.
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