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Kansallinen lääkehoidon kehittämisverkosto 

- koordinaatioryhmän kokous 1/2026 

Aika: Keskiviikkona 4.2.2026 klo 13.01‒14.20  
Paikka: Microsoft Teams -yhteys  
Läsnä: Piia Vuorela, puheenjohtaja, Fimea 

Päivi Kiviranta, sihteeri, Fimea 
Raija Sipilä, Suomalainen Lääkäriseura Duodecim, poistui klo 14.11 
Henna Kyllönen, Suomen Apteekkariliitto 
Pipsa Honkaranta, THL, poistui klo 13.31 
Hannele Tyrväinen, Terveysalan AMK-verkosto; Jyväskylän AMK, poistui klo 14.04 
Kirsi Juurinen, Keski-Suomen hyvinvointialue, sairaala-apteekki 
Tarja Pajunen, Suomen lähi- ja perushoitajaliitto SuPer  
Tuomo Heinonen, Boehringer Ingelheim Ky 
Essi Kariaho, Pharmaca Health Intelligence Oy  
Päivi Portin, Helsingin kaupunki, sosiaali- ja terveystoimiala, poistui klo 14.00 
Emma Aarnio Itä-Suomen yliopisto, Farmasian laitos  
Marja Härkänen, Itä-Suomen yliopisto, Hoitotieteen laitos, poistui klo 13.40 
Kutsuvieras: 
Sinikka Sihvo, Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus, klo 13.00-13.30 

KOLME NOSTOA KOKOUKSESTA 

1. Kokouksessa oli vieraana Sinikka Sihvo, Asiakas- ja 

potilasturvallisuuskeskuksesta. Hän esitteli Kansallisen asiakas- ja 

potilasturvallisuusstrategian lääkitysturvallisuustavoitteiden luonnoksia. Yhteistä 

keskustelua pidettiin hyvänä. Strategiatyö jatkuu. 

2. Lääkehoidon päivää vietetään / vietettiin 12.3.2026 teemalla "Lääkehoito alkaa 

tiedosta – Itsehoitolääkkeet osana lääkitystäni". Päivän webinaarin tallenne on 

katsottavissa ja esitykset saatavissa: https://superliitto.videosync.fi/laakehoidon-paiva-

2026   

3. Sic! -artikkeli Kansallinen suositus auttaa organisaatioita lääkehoidon 

osaamisen varmistamisessa on julkaistu 22.1.2026. Linkki artikkeliin: 

https://sic.fimea.fi/-/kansallinen-suositus-auttaa-organisaatioita-laakehoidon-

osaamisen-varmistamisessa SOTE-ammattilaisten työryhmässä työstetty kansallinen 

suositus toimii tukena organisaatioille, jotka ovat hankkimassa lääkehoidon 

teoriaosaamisen varmistamisen järjestelmää. 

MUISTIO 

1. Kokouksen avaus  

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.01. 

2. Kansallinen asiakas- ja potilasturvallisuusstrategia – lääkitysturvallisuustavoitteet 

Sinikka Sihvo, Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus. Esitys liitteenä 1. 

Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskuksen Howspace-alustalle saa liittyä. Viestiä voi lähettää Sini-

kalle; sinikka.sihvo@ovph.fi 

https://superliitto.videosync.fi/laakehoidon-paiva-2026
https://superliitto.videosync.fi/laakehoidon-paiva-2026
https://sic.fimea.fi/-/kansallinen-suositus-auttaa-organisaatioita-laakehoidon-osaamisen-varmistamisessa
https://sic.fimea.fi/-/kansallinen-suositus-auttaa-organisaatioita-laakehoidon-osaamisen-varmistamisessa
mailto:sinikka.sihvo@ovph.fi
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Luonnos: 

Suomi on vahvan asiakas- ja potilasturvallisuuskulttuurin maa. 

Lääkitysturvallisuustavoitteet 1.0 

1. Lääkitysturvallisuuden seurantatietoa hyödynnetään toiminnan kehittämisessä 

2. Lääkehoidon turvallisuutta varmistavat toimintamallit ja yhteistyö vahvistuvat 

3. Lääkehoitoon osallistuvien osaaminen varmistetaan 

Kokouksessa käyty keskustelu tavoitteista: 

Osallistujien mielipide oli, että lääkitysturvallisuus tulisi ehdottomasti olla oma kokonaisuutensa 

strategiassa. Kanta-lääkityslistan käyttöönotolle on THL:n ohjeistuksia, mutta yhteisiä toimintamal-

leja kyllä tarvitaan – hyvä, että asia on mainittu strategiassa. 

Pipsa Honkarannan, THL, nostot chattiin THL:n julkaisusta:  

• https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20251010100773 Opas käyttöönoton tueksi 

• https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2025021912926 Kanta-lääkityslistan toimintamalli 

• https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe202501081798 Kanta-lääkityslistan yleiskuvaus 

Miten saadaan turvallisuutta kuvaavat mittarit? Pitäisi tulla automaattisesti, kun ne on valittu. Hy-

vinvointialueille on jouduttu lähettämään Excelit, joille siellä on koottu tietoa. Tätä pyritään keventä-

mään jatkossa. 

Välitettiin tieto Fimean kokoamista indikaattoreista: https://fimea.fi/laakehoidon-indikaattorit  

Keski-Suomen hyvinvointialue mielellään jakaisi ja ottaisi vastaan hyviä toimintamalleja. Tunniste-

taan, että sosiaalipuolella on paljon erityistapauksia. Yhteistyö yksityisten apteekkien kanssa on 

tosi tärkeää. Tietojärjestelmien kehittämisessä tehtävät muutokset ovat joskus vaarallisia, niihin 

pitäisi pystyä vaikuttamaan. Turhaa päällekkäisyyttä tulisi vähentää. Mittarit ja datapuoli; mitä on 

ollut?, mitä toivoisitte, että jatkossa olisi?  

Lääkehoitoon osallistumisen osaamisen varmistaminen. Kaikille ammattiryhmille tarvitaan lisäkou-

lutusta ja -osaamista. Nostettiin esiin SOTE-ammattilaisten työryhmän tuottama ”Kansallinen suo-

situs lääkehoidon osaamisen varmistamisesta”, linkki artikkeliin: https://sic.fimea.fi/-/kansallinen-

suositus-auttaa-organisaatioita-laakehoidon-osaamisen-varmistamisessa.  

3. Koordinaatioryhmän toiminta  

• Kansallinen lääkehoidon kehittämisverkosto, vuoden 2026 tavoitteet, Päivi Kiviranta  

Esitys liite 2. Esityksestä ei noussut kommentteja. 

4. Työryhmien kuulumiset koordinaatioryhmälle  

 Ajantasainen lääkitystieto muodostaa perustan järkevälle lääkehoidolle, Kirsi Juurinen 

Pilottitilaisuus Säynätsalon eläkeläisille ke 1.10.2025, teemana: ajantasaisen lääkityslistan yl-
läpito ja merkitys, yhteistyö Keski-Suomen hyvinvointialueen sairaala-apteekin ja Kuluttajaliiton 
(Paavo Koistinen) kanssa. 
Kokemukset ja kokemusten valtakunnallinen levitys.  

• Onnistunut tilaisuus, paljon keskustelua. 

• Kyselyjä vastaaville tilaisuuksille on tullut muualtakin. Tunnistetaan jatkuva tarve ja toive 
asiakas- ja kuntalaistilaisuuksille. 

• Koordinaatioryhmän kannustamana tehdyt yhteydenotot Asiakas- ja potilasturvallisuus-
keskukseen ja THL:än on tehty. Valtakunnallinen levitys vaatii lisää yhteistä keskustelua.  

https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20251010100773
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2025021912926
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe202501081798
https://fimea.fi/laakehoidon-indikaattorit
https://sic.fimea.fi/-/kansallinen-suositus-auttaa-organisaatioita-laakehoidon-osaamisen-varmistamisessa
https://sic.fimea.fi/-/kansallinen-suositus-auttaa-organisaatioita-laakehoidon-osaamisen-varmistamisessa
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 Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon onnistumisen, Tarja Pajunen 

Edellinen kokous on ollut 22.1.2026. Potilasneuvottelukunnan jäsenet toivotettiin tervetulleeksi 

työryhmään. Esittäydyttiin puolin ja toisin. Kuultiin päivitys Kanta-lääkityslistan kehityksestä. 

Oman työryhmän jäsenten kuulumiset Diabetesbarometrista sekä HUS:sta ja HUS Apteekista. 

Toimintakertomus ja uusi strategia ovat työryhmän työlistalla. 

 Luotettava lääkeinformaatio on käyttäjälähtöistä ja oikein suunnattua, Essi Kariaho 

Työryhmä kokoontuu seuraavan kerran maaliskuussa. Työryhmä viimeistelee toimenpiteitään. 

Niistä yhteen liittyen sairaala-apteekkeihin lähti kyselyä joulun alla. 

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilöllä on työtehtävän edellyttämä lääkehoidon 

osaaminen, Päivi Portin 

Työryhmä ei ole vielä kokoontunut tälle vuodelle. Työryhmässä on ollut vaihtuvuutta. Puheen-

johtaja jäi pois työryhmästä. 

Selvitystä geronomien ja sosionomien opintoihin sisältyvästä lääkehoidon opintojen määrästä 

viimeistellään.  

Kuvaus terveydenhuollon ammattihenkilöiden ja pitkäaikaissairaan roolista lääkehoitoproses-

sissa on menossa työryhmän kommenteille toukokuussa. 

 Tutkimus ja seuranta, Emma Aarnio 

Työryhmä ei ole kokoontunut vielä tänä vuonna. Rationaalisen lääkehoidon tutkimusverkoston 

RATTI-työnyrkki on yhdistynyt Tutkimus ja seuranta-työryhmään. Seuraava kokous on touko-

kuussa. 

Puheenjohtaja Hanna Tolonen jättäytyy pois puheenjohtajuudesta. Vuoden 2026 ajan puheen-

johtajana on lupautunut toimimaan Leena Saastamoinen Fimeasta. Emma Aarnio jatkaa sih-

teerinä. 

RATTI-työnyrkki järjestää hyvinvointialueiden ja tutkijoiden välisen tapaamisen toukokuussa 

2026.  

 Lääkealan viestijät, Arto Virtanen 

Ei edustajaa kokouksessa. 

5. Kansallinen lääkehoidon kehittämisverkosto - vuoden 2026 tilaisuudet 

• Lääkehoidon päivä 12.3.2026 & Lääkehoidon päivän webinaari 12.3.2026 klo 13.00-15.15. Li-
sätietoja: https://fimea.fi/tapahtumat/2026-03-12/webinaari-laakehoito-alkaa-tiedosta-itsehoito-
laakkeet-osana-laakitystani-  
 
Tarja jakoi Lääkehoidon päivän materiaalin osallistujille.  

• Kansallisen lääkehoidon kehittämisverkoston strategiatyön käynnistämistilaisuus, läsnä 

Fimean Kuopion ja Helsingin toimipisteissä, torstaina 26.3.2026 klo 9.00-12.00 

• Lääkehoidon opettajien monialainen foorumi VI, Farmasian Päivien yhteydessä 13.11.2026, 

aika tarkentuu 

• Viranomaisten ja potilasorganisaatioiden yhteinen keskustelutilaisuus (ent. Fimean potilasneu-

vottelukunnan toimintaa), syksy 2026 

• Kansallisen lääkehoidon kehittämisverkoston yhteistapaaminen, strategian ja verkoston raken-

teen esittely, etätilaisuus, loppuvuosi 2026 

6. Kansallinen lääkehoidon kehittämisverkosto - vuoden 2026 kokoukset 

• Kokous 2, torstaina 7.5.2026 klo 9.00-10.50 

• Kokous 3, tiistaina 8.9.2026, klo 13.00-14.50 

• Kokous 4, tiistaina 15.12.2026, klo 12.00-13.50 

https://fimea.fi/tapahtumat/2026-03-12/webinaari-laakehoito-alkaa-tiedosta-itsehoitolaakkeet-osana-laakitystani-
https://fimea.fi/tapahtumat/2026-03-12/webinaari-laakehoito-alkaa-tiedosta-itsehoitolaakkeet-osana-laakitystani-
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7. Muut asiat 

• Kehittämisverkoston oma LinkedIn -ryhmä? Jos kyllä, niin suljettu vai julkinen? 

Kehittämisverkosto voisi avata organisaatiotilin LinkedIn-profiilin. Sen tulisi ehdottomasti olla 

avoin. Kannattaa kuitenkin pohtia toisiko se lisäarvoa viestintään. Mikä olisi kanavan tavoite?  

Päivitysvastuuta voisi jakaa työryhmien välillä. Työryhmät kertoisivat omista tavoitteistaan ja 

jakaisivat tuottamiaan materiaaleja. 

Voisi kokeilla uuden strategiakauden alusta 2027->   

Keskustelua voisi jatkaa Lääkealan viestijöiden työryhmässä. 

8. Kokouksen päättäminen 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 14.20. 

Liitteet Liite 1. Asiakas- ja potilasturvallisuusstrategian 2027-2031 valmistelu, Sinikka 

Sihvo 

Liite 2. Kansallinen lääkehoidon kehittämisverkosto. Tavoitteet vuodelle 2026. 


