Vapaa-ajan ryhmatoiminta valtaistaa tyottomat

Haastattelu on vuodelta 2017.

Sote-uudistuksen pyrkimys on integroida sosiaali- ja terveyspalvelut, mutta Turun Party-hankkeen tavoite on
kunnianhimoisempi. Hanke tuo yhteen sosiaali-, terveys-, tyollistamis- ja vapaa-ajan palvelut, jotta kaikista vaikeimmin
tyollistyvien tyo- ja toimintakyky paranisi.

Party - Parempaa ty0- ja toimintakykya -hankkeen Turun osahanke tarjoaa pitkaan tyottomana olleille seka
kokonaisvaltaisen terveyspalvelun etta ryhmamuotoisia vapaa-ajan palveluja, jotka toteutetaan yhdessa vapaa-
aikatoimen Kimmoke-tiimin kanssa. Kyse on palveluista, jotka ovat monelle tyossakayvalle tuttuja tyoterveyshuollon ja
tyky-seteleiden muodossa.

Elamyksia Kimmoke-rannekkeella

Turun vapaa-aikatoimi tarjoaa turkulaisille tyottomille edullisen vapaa-ajan harrastamisen mahdollisuuden Kimmoke-
rannekkeen avulla. Rannekkeella paasee ilmaiseksi kaupungin liilkuntapaikkoihin, kulttuurilaitoksiin ja tiettyihin
kulttuuri- ja urheilutapahtumiin. Esimerkiksi kaupungin uimahalleihin ja kuntosaleille paasee ilmaiseksi arkisin klo
15.30 asti ja viikonloppuisin aukioloaikojen mukaan.

Ranneketta voi kayttaa omatoimisesti, mutta rannekkeen ostaneille jarjestetaan myos tapahtumia ja kulttuuri- ja
liilkuntakohteisiin tutustutaan yhdessa. Party-hanke myontaa rannekkeen ilmaiseksi niille hankkeensa asiakkaille, jotka
ovat kiinnostuneita Kimmoke-ryhmatoiminnasta. Partyn tyontekijat ovat mukana yhdessa jarjestetyissa tapahtumissa.

Kimmoke-tapahtumia on viikoittain ja niista saa tiedon tekstiviestitse.
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Kuva 1. Kimmoke-ryhma teki huhtikuussa linturetken Littoisen jérvelle.

Moni jaisi kotiin ilman ranneketta

Jouni Mannikko sai rannekkeen kayttoonsa viime vuoden tammikuussa.

“Tiedan monia, jotka olisivat vain kotona, jos tata toimintaa ei olisi. Toiminta on niin monipuolista, etta jokaiselle [6ytyy
jotakin”, Mannikko kehuu.

Mannikko kay rannekkeella muun muassa Interin jalkapallomatseissa ja vesijuoksemassa, mutta ilman Kimmoke-
ryhmaa ei olisi valttamatta tullut [ahdettya museoihin ja teatteriin.

“Elamankatselmus on Kimmokkeen myéta laajentunut ja vanhan kotikaupungin nakee uusista vinkkeleista. Kun kay
tapahtumissa, tietaa sen jalkeen, etta sinne voi menna itsekin. Ja koko ajan saa uusia ystavia”, Mannikko kertoo.

Ranneke maksaa 39 euroa/6 kk ja rannekemaksu on 8 euroa. Kimmoke-rannekkeen voi ostaa, jos saa
perustoimeentulotukea tai Kelan tyokyvyttomyyselaketta, tyomarkkinatukea, peruspaivarahaa tai kuntoutustukea.

“Monelle se 39 euroakin on lilan suuri summa. Mutta koitan kehua kaikille, etta panostus kannattaa.”

Joillekin osallistujille myos bussilipun hinta saattaa muodostua osallistumisen esteeksi.



Omaehtoista osallistumista ja mahdollisuus vaikuttaa palveluun

Sen lisaksi, etta Kimmoke-tapahtumien kirjo on monipuolinen kattaus liikuntaa ja kulttuuria, osallistumisen intensiteetti
vaihtelee: valilla voi osallistua aktiivisesti, valilla voi vain olla havainnoijan roolissa. Kuunnella, nauttia ja saada uutta
kiinnostavaa tietoa.

”On hirvean tarkeaa saada osallistua tai olla osallistumatta, ja paattaa siita itse”, sanoo Partyn projektityontekija Laura
Nikka. Nikka tekee gradua Kimmoke-toiminnan merkityksesta osallistujille ja on muutoinkin havainnoinut partylaisten
antamaa palautetta.

Sen lisaksi, etta osallistuja voi vaikuttaa omaan tapaansa osallistua, han voi vaikuttaa yhteiseen toimintaan. Kimmoke-
ryhmien vuosikello rakennetaan yhdessa Party-hankkeen ja vapaa-aikatoimen kanssa, ja ideoita saadaan ja testataan
asiakasraadissa. Tapahtumista kerataan myos palautetta ja toimintaa kehitetaan sen pohjalta.

Kuva 2. Turun Party-osahankkeen projektityontekijé Laura Nikka tekee pro gradu -tutkimusta siitd, mitd Kimmoke-

ryhmdtoiminta merkitsee Party-hankkeen osallistujille.

Kun on jotain, mita odottaa

Uusien kokemusten ja tuttavuuksia lisaksi tarkeaa on toiminnan ajallinen aspekti.

”Osallistumisen lisaksi tarkeaa on tapahtuman odottaminen ja sen jalkeinen hyvanolon tunne. Siina paasee hetkeksi irti
arjen passiivisuudesta ja jatkuvasta ahdistuksen ja kykenemattomyyden tilasta”, kuvailee Nikka.

“Puhun yllapitavasta aktiivisuudesta. Osallisuuden pieni liike on tarkeaa. Sita syntyy, kun toiminta on saannollista,
sithen kiinnitytaan ja se on omaehtoista.”

Partyn oma tyontekija tukee osallistujaa tarvittaessa ja on rinnalla koko tapahtuman ajan. Tapahtumien
epamuodollisuuden ansiosta asiakkaan ja tyontekijan valinen suhde ja siten myos luottamus voivat vahvistua.

“Vapaassa keskustelussa voi tulla esiin ongelmia, joita ei tule esiin muodollisemmissa asiakastapaamisissa. Ihmisten
tilannetta on ollut helpompi seurata, antaa tukea oikeaan aikaan ja pysayttaa negatiivinen dominoefekti. Partyn palvelu
on tehostunut ryhmatoiminnan myota”, Nikka toteaa.

Tila haltuun yhdessa

Yksi Kimmoke-toiminnan ajatuksista on, etta kaikki kukat saavat kukkia ja erilaisten ihmisten on mahdollista kayttaa
kaikkia kaupungin palveluja. Ettei ajateltaisi, etta vain tietynlaiset ihmiset kayvat vaikkapa teatterissa. Kaikki eivat naita
kysymyksia pohdi, vaan lahdon esteena saattaa olla yleisempi sosiaalisten tilanteiden pelko.

”Kannustamme ihmisia ottamaan tilaa haltuun, ja uskon, etta siina on onnistuttu. Kun mennaan omalla porukalla,
ihmisten on helpompi olla rennosti omana itsenaan”, sanoo Nikka.

Partyn Turun osahankkeen projektikoordinaattori Sisko Lipposen mukaan osallistujat voivat toiminnan myaota tulla
osallisemmiksi omassa kotikaupungissaan.

”Jos ihmisen elinpiiri nayttaytyy hanelle hyvin kapeana ja passiivisena, se vaikuttaa myos siihen, miten han voi ja mika
hanen toimintakykynsa on arjessa, ja myos laajemmin tyoelamassa”, Lipponen pohtii.



Kun mahdollisuudet aukeavat ja kotikaupunki tuntuu enemman omalta, myos toiminnan ja vaikuttamisen
mahdollisuudet kasvavat.

”Puhuisin osallisuuden ohella valtaistumisesta. Tiedan, etta yksi osallistujamme innostui jopa lahtemaan mukaan
politiikkaan.”

Party tukee vaikuttamishaluisia my0s ensi syksyna jarjestettavalla vapaaehtoistoiminnan risteilylla, jossa osallistujat
saavat koulutusta vapaaehtoistydssa toimimiseen.

Kuva 3. Yksi Turun Party-hankkeen vahvuuksista on se, ettd tarjolla on ryhmdtoimintaa, mutta myos yksiléllista tukea,

sanoo projektikoordinaattori Sisko Lipponen.

Nykyinen ohjauskulttuuri yllapitaa pyorooven liiketta

Vapaa-ajan ryhmatoiminta on tarkea osa Turun Party-hankkeen palvelukokonaisuutta. Ryhmatoiminnan lisaksi hanke
tarjoaa pitkaan tyottomana olleille hoito- ja palvelutarpeen kartoituksen, tyoterveyshoitajan ja laakarin palvelut seka
tukea ja neuvontaa. Asiakkaiden tyo- ja toimintakyky arvioidaan eri ammattilaisten yhteistyona.

Partyn kehittaman mallin vahvuuksia ovat Lipposen mukaan: a) moniammatillisuus, b) se, etta tarjolla on
ryhmatoimintaa, mutta myos yksilollista tukea, ja c) se, etta prosessi maaritellaan yhdessa asiakkaan kanssa.

Tyollistymisen vaikeudet voivat johtua monesta seikasta seka ihmisen omassa tilanteessa etta ymparistossa, minka
vuoksi on tarkeaa, ettei palvelu olisi vain yksi putki tai jana, jota kuljetaan. Tarvittaessa tuen pitaa olla pitkaaikaista.

”On tarkeaa kehittaa tyontekijoiden ammatillisuutta, jotta l0ydettaisiin asiakkaan kannalta pysyvampia ratkaisuja. Etta
pyoroovi muuttuisi tavalliseksi oveksi. Nykyinen ohjauskulttuuri ja hataisyys pitavat ylla pyorooven liiketta”, Lipponen
sanoo.

Myos Nikka toivoo lisaa mahdollisuuksia palvelujen raatalointiin: "Psykososiaalista tukityota pitdisi voida tarvittaessa
tehda myos asiakkaan kotona”.

Miten kay vaikeimmin tyollistyvien palveluille sotessa?

Party-hanke on halunnut luoda mallin, jolla vaikeimmin tyollistyvien palvelut voidaan siirtaa valtiolta kunnille. Mutta
miten kay maakunta- ja sote-uudistuksessa?

“Mielestani Partyn kehittama malli toimii, jarjestetaan vaikeimmin tyollistyvien palvelut sitten kunnissa tai maakunnissa.
Mutta yhteistyo vapaa-aikatoimen kanssa voi hankaloitua, kun puhutaan suurista asiakasmaarista ja mietitaan, kuka
maksaa”, Lipponen ennustaa.

Lipponen toivoo tapauskohtaisuutta. Ettd mentaisiin asiakas, eika hallinto edella.
”Kohderyhma on olemassa joka tapauksessa, kuka tahansa palvelut jarjestaa.”
Haastattelu on julkaistu 3.5.2017.

Teksti: Salla Valtari, Sokra
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