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Sisallys

« Toimintakykytiedon merkitys,
nykytila ja kansallinen tavoitetila

» Kansallisesti rakentuva infra:
tietorakenteet, ICF, mittarit ja Toteutuvatko
Toimiameta-palvelu oikeudet, jos

toimintakyky ei
nay riittavasti
0 padatdoksenteossa
A\ ?
N\
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Miksi
toimintakykytieto
on nyt kriittinen?

« Palvelujen vaikuttavuus nakyy
toimintakyvyn muutoksena

« Diagnoosi kertoo sairauden,
toimintakyky tuo nakyviin mita sairaus
tuottaa

* [lman yhteismitallista tietoa
vaikuttavuutta on vaikea osoittaa

 Tarvitaan uusi mittaustaso vaeston
hyvinvoinnille
’thl
A \/ 4
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Toimintakyky on seuraava
kansallinen mittaustaso
sairastavuuden ja
kuolleisuuden rinnalle.

Bickenbach ym (2023) The
human functioning
revolution



https://www.frontiersin.org/journals/science/articles/10.3389/fsci.2023.1118512/full
https://www.frontiersin.org/journals/science/articles/10.3389/fsci.2023.1118512/full
https://www.frontiersin.org/journals/science/articles/10.3389/fsci.2023.1118512/full

ICD kertoo mika on vialla — ICF kertoo mita se
tarkoittaa arjessa

Yhdessa ne

tuottavat:
« Palvelutarpeen
I ymmartamisen
s . Palvelujen

ICF

suoriutuminen,
osallistuminen,

|ICD

Sairaus, vamma,

terveydentila ymparlston kohdentamisen
"Mik& on?” ) v.a.l.kutus Vaikuttavuuden
Mita pystyy arvioinnin

tekemadgn?”

.th[ Toimintakyky tekee diagnoosista johtamisen kannalta
" \0 merkityksellisen.




Nykyinen ongelma: toimintakykytiedon
elinkaari katkeaa

Palveluissa syntyy Mutta usein tieto

paljon tietoa: Seuraukset:

tieto ei skaalaudu

tieto ei tue johtamista

ammattilaisen arvio

jaa.
vapaaseen tekstiin
|

potilaan kertomus

paikallisiin jarjestelmiin

ilman analysoitavaa vaikuttavuus jaa

nakymatta

mittarit

rakennetta

)
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Toimintakykytiedon nykytila

Sosiaalihwolto

Tyoterneys-

Tyoterveyshuoko

laitos

Lt e Tyhallinte
dkevakuutbus- I, - .

Eldkevakuutbu Yksityiset pakwalu- (TE-teirnistod

tuottajat ja kolmas ja kuntien

wakuuabus

laitokset

laitokset

sekiori ty i lisyys-

toimet)

. thl Kuva 2.5. Tyo- ja toimintakykytiedon nykytilan tietovirrat. Kuva ei sisdll3 kaikkia mahdollisia tietovirtoja.
N\
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Tavoitetila: mahdollisimman yhtenainen tyo- ja toimintakykytieto

on kattavasti ja ajantasaisesti ammattihenkildiden ja kansalaisten
kaytossa ja hydodynnettavissa toisiokaytossa

“Nden Kantaan arkistoidut tyo-
Jja toimintakykyd kuvaavat
yvhteenvetotiedot rekistereissd
Jja tilastoissa ja voin hyddyntdad
niitd tutkimuksessa,
suunnittelussa ja
pddtéksenteossa”
Pédtoksentekijd

“Nden asiakkaani ajantfsaiset
tyd- ja toimintakykytid
voin kirjata omat ha

asiakkaani tyd- ja toifi

Tietoallas OmakKanta

Hyvinvointi-
sovellukset

Asiakastieto-
jarjestelma

Voin myds hyviksyd o Kanta-r ilvelut

Omatietovarantoon i

Potilastieto-
jarjestelma

tiedoksi. Sama sisdlté on
ndhtdvilld sekd terveyden- e
sosiaalihuollon ammattihenkilolTe

Sote-ammattihenkilé %
:

Tieto-
jarjestelma

Tieto-
jarjestelma

Toimintakykymerkinta
Toimintakykyarvio
Muu yhteenvetotieto

25.3.2025

Tieto-
jarjestelma

"Minua hoitavat ammattihenkilét ndkevdt
tyd- ja toimintakykytietoni. Voin itse
tarkastella tyd- ja toimintakykytietojani
Omakannasta. Voin tuoda Omatietovarantoon
muualla tuotettuja tyé- ja toimintakykytietoja.
Voin halutessani vélittdd yhteenvetotietoja
tyd- ja toimintakyvystdni muille.”

Kansalainen @)

“Saan asiakkaani ajantasaisen

tyo- ja toimintakykytiedon kansallisesti
mddrdtyssd muodossa. Kirjatessani
tietoa omaan tietojdrjestelmddn

teen sen samalla rakenteisella tavalla
kuin muut viranomaiset. ”

Muiden hallinnonalojen
ammattihenkilé

« Toimintakykymerkinta ja arvio
toteuttavat 1 vaiheen Tyo- ja
toimintakykytiedon
konseptissa esitetysta
toimintakykytiedon tiedohal-
linnan tavoitetilasta

Ty06- ja toimintakykytiedon konsepti (Julkari) 7



https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021120158260
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021120158260
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021120158260
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021120158260
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Hyva uutinen:
Infrastuktuuri on
rakentumassa

* |ICF on kansallinen viitekehys
toimintakyvyn kuvaamiseen (WHO)

» Sote-yhteiset toimintakykytiedon
tietorakenteet (merkinta ja arvio
Termetassa) & Kirjaamisopas

« Kanta-toteutus sosiaalihuollossa, ja

Puuttuva pala

terveydenhuollossa ei ole enda
» Mittareiden rakenteistaminen
* Hyvinvointialueiden kayttodnotot — vaan tiedon

J r‘"’, tuotanto

' ,/ﬁ arjessa. °

X
N\

18.2.2026

W4 infrastruktuuri
\


https://termeta.thl.fi/termeta/document-definitions/5278d437-3db4-4b46-aa30-51e9213e368c/definition
https://termeta.thl.fi/termeta/document-definitions/0a075358-f674-434a-846b-d69b8959bcda/definition
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULRAKI

Kirjaamisohje sote-tyontekijalle

« Kayta rakenteista kirjaamistapaa ja kahta tietosisaltoa:

Merkinta Toimintakyky-

toiminta-

Kyvysta arvio

Kirjaa arvioon yhteenveto
ja johtopaatokset,
havainnot asiakkaan asiakkaan oma arvio &
toimintakyvysta ja lita siihen keskeiset
ymparistotekijoista taustatiedot ja merkinnat
toimintakyvysta

Kirjaa merkintaan

X
N\

21112025 Kirjaamisopas: toimintakyky (THL) ¢



https://yhteistyotilat.fi/wiki08/spaces/JULRAKI/overview

1. Tee havaintoja toimintakyvysta ja
ymparistotekijoista

Miten?

| o Kirjaa rakenteisiin kenttiin
* Kuvaa havainto konkreettisesti: mita asiakas

pystyy tekemaan ja mika estdd tai helpottaa  JKsllaallalw=l LA\ a1 e
toimintaa.

* Kuvaa aihe. Kayta ICF-koodeja (esim. d4602
Kodin ja muiden rakennusten ulkopuolella
liikkuminen).

e Maarita toimintakyvyn taso ja ympariston
tuki tai esteet tarkenteilla:

* Tulos vapaana tekstina: asiakkaalla on
vaikeuksia loytaa pysakit ja kayttaa julkista
liikennetta itsenaisesti, kavelymatka

pysakille ~400 m, kaytossa valkoinen
keppi.
0 =eivaikeutta / edistivaa tai estavad tekijaa ICF-koodi: “d4602 Kodin ja muiden

1 = lieva vaikeus / lieva este

2 = kohtalainen vaikeus / kohtalainen este . . :

3 = merkittava vaikeus / merkittava este Aihe: Kavely matkoilla
= taydellinen vaikeus / ehdoton este

rakennusten ulkopuolella likkuminen.

4 : :
.tht ICF-tarkenne: kohtalainen suoritustason
A \/ 4 vaikeus
’\ 2111.2025




2. Tee yhteenveto toimintakykyarvioon

Kirjaa rakenteisiin kenttiin

« Toimintakykyarvion tarkoitus: Liikkumisen tuen

Miten? palvelun arviointi
. - - ' Taustatiedot elamantilanteesta tai
,KOkoa J hteen kes,kel,set hava|nhptja terveydentilasta: Valitse jarjestelman
johtopaatokset toimintakyvysta ja tuottamasta listauksesta oikeat asiakirj%t,
TR PRpL A esimerkiksi palvelutarpeen arviot, esitiedot,
ymparIStOtek|J0|Sta' epikriisi, diagnoosi tai riskitieto.
e Viittaa tarvittaessa toisen {(efkeise-tt tﬁimintak{kymerkinnét: \/alitie
; 1 N inkista oleelliset merkinnat esim. juuri tekemasi
ammattinenkilon merkintoinin merkinta, terveydenhuollon ammattilaisten
» Kuuntele henkildn oma arvio tekemat merkinnat
o o Henkilén oma arvio toimintakyvystaan:
e Tee yhteenveto siita, miksi asiakkaan oma kuvaus

liikkumisen tuki on perusteltu. Ammattihenkilén johtopiitokset ja tarvittavat
jatkotoimenpiteet: Yhteenveto siita, miksi
liikkumisen tuen palvelu oikeutettu.

X
N\

21.11.2025



Mini-esimerkki:
huono vs. hyva
Kirjaus

Esimerkki 1 — vahemman onnistunut kirjaus
« "Asiakkaan on vaikea kayttaa busseja."

Esimerkki 2— onnistunut ICF-kirjaus (ytimekas)
« Aihe (ICF): d4702 Kulkuneuvojen kayttaminen

* Tulos: "Siirtymat busseihin ja pois ovat
portaiden vuoksi mahdottomia ilman apua.”

« Tarkenne: 3 (merkittava vaikeus)

X
N\

21.11.2025




Mittarit ja PROM-tieto osaksi
tietorakennetta

Suomessa etenee mm..

« EQ-5D-5L mittarin rakenteinen toteutus (Kela, FHIR)

e mittarit liitetdan toimintakykytietorakenteeseen

« mittareiden metatiedot kuvataan Toimiameta-palvelussa (Kehitys 2026-2027)

« PROM-kyselyt voidaan kerata digitaalisesti ja tallentaa Kanta-jarjestelmaan
(EHDS: 03/2029 alkaen, Kela toteuttaa Omakantaan)

X
N\

15.4.2026
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Mika muuttuu Toimiametan myota

Mittarit kuvataan rakenteisesti ja yndenmukaisesti

Jokainen mittari kytketaan:
« selkeasti maariteltyyn kayttotarkoitukseen
 |CF-luokkiin (toimintakyvyn osa-alueet)
Mahdollistaa:
e oikean mittarin valinnan
* tulosten vertailun
* vaikuttavuuden arvioinnin
Siirrytaan
« “mittareita on paljon” - “mittareita kaytetaan oikein”
« "paperi ja kyna, tulokset tekstissa” - "mittarit integroituna tietojarjestelméatoteutukseen”

X
N\

15.4.2026
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EHDS 2029 — mita se oikeasti

tarkoittaa teille

Mita muuttuu:

e asiakkaalla oikeus tuottaa omaa

tietoa (Omakanta)

* tieto siirtyy jarjestelmien valilla (EU-

tasolla)

* rakenteinen tieto korostuu

X
N\

15.4.2026

Mita tdma tarkoittaa toimintakykytiedolle:
1. Asiakkaan rooli muuttuu

* - ei enda pelkka kohde, vaan tiedon
tuottaja

2. Mittarit eivat riita, tarvitaan myaos:
e oma kuvaus ja kontekstitieto
 jatkuva seuranta

3. Standardointi pakollista

-~ ICF:n rooli kasvaa merkittavasti

15



Lisaksi teknologia muuttaa
toimintakykytiedon tuotantoa

Perinteinen malli: Uusi mahdollisuus: Al + ICF
* manuaalinen kirjaaminen Prosessi:
e mittarit erilldan 1. puhe tai teksti

* tieto vaikeasti hyodynnettavaa 2. Al ehdottaa ICF-koodausta
3. ammattilainen vahvistaa
4.

tieto tallentuu rakenteisesti
jarjestelmaan

X
N\

15.4.2026
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Al realistisesti

Al chatbotti jasentaa
asiakkaan tarinan ICF-
luokkiin - kooste

sosiaalityontekijalle (Kanta-

Mita Al voi tehda nyt: © c- =0 e

e tuottaa ICF-koodauksia
tekstistd/chatbotin avulla

« yhdistaa eri tietolahteita

« muodostaa aggregoituja profiileja

e ennakoida

&
N

Kirjaukset toimintakykymobiiliin -
Al + muutoksen ja

segmenttisiirtymien ennakointi
(Kanta-Hame, Avaintec,
RehabScreen)

Al ei ratkaise ongelmaa ilman
rakenteita

 tarvitaan:
» yhteinen tietomalli
» selkeat aggregointisaannot
 lapinakyvyys

Ilman tata:

« Al tuottaa “mustia laatikoita”

* ei luottamusta eika kayttda

15.4.2026

17



Kolme asiaa, joilla tama skaalautuu

X
N\

THL — kansallinen
minimitaso

Annotointikehys: yhteinen ICF-ydin
+ annotointiperiaatteet

Lapinakyvyys ja yhteismitallisuus
(audit-trail)

Al-yritykset — dlykas
MuUUNNOS

NLP/puhe -> ICF-annotaatio
Human-in-the-loop

Jarjestelmatoimittajat -
rakenteet ja integraatio

FHIR-rakenteet, Termeta-
yhteensopivuus

Kanta-tallennus

Kayttoliittymat, joissa ICF on
metadatana, ei rasitteena



Kun toimintakykytieto syntyy, syntyy hyoty

Yksilétaso (asiakas/potilas) Sama tieto
Palvelutarpeen arvio
Tavoitteet ja seuranta Skaalaa

Hoidon ja kuntoutuksen kohdentaminen

Hyvinvointialue (tietojohtaminen)

Palvelupolkujen toimivuus vhteismitallinen

toimintakykytieto

Vaikuttavuuden seuranta nahdollistaa
Resurssien kohdentaminen ohjauksen, vertailun
ja vaikuttavuuden
johtamisen.

Kansallinen taso (THL / STM)

Vaeston toimintakyky ja trendit
thi Alueellinen vertailu ja yhdenvertaisuus
"’\' Palvelurakenteen ja rahoituksen ohjaus



Miten arjen toimintakykytieto muuttuu tutkimus-
ja vaikuttavuustiedoksi?

Toimintakykytieto Kansallinen .
syntyy arjessa Rakenteistaminen tietoinfrastruktuuri Hyddyt

Kanta-palvelut - kuntoutuksen
« tiedon tallennus vaikuttavuus
Toimintakykytieto « tiedon siirtyminen nakyvaksi
(ICF) palvelujen valilla - palvelujen

* merkinta « tietojohtaminen kohdentaminen

e arvio o tutkimuskayttd - vaeston
toisiolain toimintakyvyn
mukaisesti tutkimus

thl
"' Kun arjen toimintakykytieto rakenteistetaan ja tallennetaan kansallisesti, se mahdollistaa
F A vaikuttavuuden arvioinnin seka palveluissa etta tutkimuksessa.

20



Toimintakykytiedon tiekartta 2026-2035

Eteneminen toimijoittain. Katkoviivalla merkityt laatikot = linjattava / paatettava kokonaisuus.

Kriittinen tavoite: yhteismitallinen tieto alkaa kertya, kun rakenteet + toteutukset + siirtoputki ovat tuotannossa

2026

- Kirjaamisopas: Toimintakyky
« Rakenteet Termetassa (merkinta + arvio).
Mittarin rakenne puuttuu

—— e ——— -

( LINJAUS: \

I - Toteutettavat mittarit: paatokset mittareista |

| & Toimiameta-toteutus (FHIR-jakelu) I

' Vapaa teksti - rakenne: Kansallinen Al- I
annotointikehys

+ Sosiaalihuollon Kanta-liittyminen kaynnissa
09/2026 mennessa, kirjaamiskoulutukset

+ EQ-5D-5L toteutus asiointipalveluihin /
mittarisovelluksiin terveydenhuollossa

Hyvinvointialueet

LINJAUS: I
- Vapaa teksti rakenteiseksi (Al auttaa) —
toteutuslinjaus (laajuus/ajoitus)

- Kanta-kehitys (FHIR): terveydenhuolto
- EQ-5D-5L (FHIR-toteutus)

Kela

f
|
1
1

(
| Pohjoismaisen WHO:n luokituskeskuksen
|
\

2027

* |ICF-tulkinta suhteessa ICD-11:een ja
toimenpideluokituksiin
* Indikaattoriaihioiden suunnittelu (EQ-
5D-5L)
—Kanta-datan laadun varmistuksen_ _ _
LINJAUS:

kanssa yhteiset tulkintamallit &
luokitustyd
+ _Indikaattorit laaditaan datan perusteella

Terveydenhuollon Kanta-kayttoonot alkaa -
tieto siirtyy PTJ/asiointiopalvelusta Kantaan
Kirjaamisohjeet & -koulutukset

________________ \
LINJAUS: I
- Kanta-kayttdonotot terveydenhuollossa
(ajoitus/velvoittavuus) II
Omakanta-kehitys, jotta asiakas voi vastata
PROM:hin
— e mm mm mm e e e - - - N
LINJAUS: |
- Omakanta-kehitys: myos asiakkaan I
narratiiviset toimintakykytiedot & muut I
tiedot (EHDS) )

- -

2028-2035

Kayttoonottojen seuranta &
laadun varmistus

EQ-5D-5L kansallinen raportointi hytesote-

tietomallissa, mukaan ydintietoihin ja Valtti-

mittaristoon
Rakenteet 2.0 valmiina Termetassa

______ TINJATUST — = = = = &
« Valtti-mittaristo > SAO-indikaattoreiksi
* SOTe-yhteinen Kanta-kehitys

* Toimintakykytieto alueelliseen tiedolla
johtamiseen

Potilaan voinnin seuranta MDR-
sertifioiduissa jarjestelmissa

LINJAUS:
- Omakannan kayttédnotot sosiaali- ja
terveydenhuollossa (laajuus/ajoitus),
mahdollinen 03/2029 alkaen

- Kanta mahdollistaa pitkaaikaisséilytyksen
ja valtakunnallisen saatavuuden alueille.
toisiokayttéon THL:lle ja tutkimukseen
sek& Euroopan terveystietoalueelle (EHDS)

—-—
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“‘Kyse ei ole mittaamisesta —
vaan siitd, nakyyko inmisen arki
paatdksenteossa.”

heidi.anttila@thl.fi linkedin.com/in/heanttila
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