TUKEA KUNTOUTUKSEEN
JARJESTOTOIMINNASTA




Mista tanaan jutellaan?

Miten jarjestot voisivat tukea kuntoutumistani? Vai voisivatko?
Ajankaytto?
Tuen tarve?
Sosiaalinen/taloudellinen/terveydellinen tilanne?
Tavoitteena kirkastaa sita, millainen tuki voisi parantaa omaa hyvinvointia ja
elamanlaatua
Millaista tukea jarjestot voivat tarjota?
Liikunta
Kivunhallinta, omatoiminen kuntoutuminen
Arjessa parjaaminen
Vertaistuki
Vapaaehtoistoimijuus
Mista I6ydan tietoa?
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Keskustelu

Keskustellaan ja jasennelldaan ajatuksia siita, millainen jarjestétoiminta voisi teita
hyodyntaa.

Onko arki kiireista, vai onko ylimaaraista aikaa?

Millaiseen toimintaan haluaisit kayttaa aikaa jatkossa enemman?

Keskustelu/vertaistuki
Lilkunta
Arjessa parjaamisen parantaminen
Sosiaaliset kontaktit
Muiden auttaminen
Voisiko jokin jarjestotoiminta tai jarjeston tarjoama palvelu olla sinua varten?
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Mista loydan tietoa omalla asuinalueellani?

Jokaisella hyvinvointialueella on tai tulee
olemaan oma hakujarjestelma, jonne
kootaan tietoa alueen jarjestdjen

palveluista. Katso oman alueesi hakupalvelu
taalta:

https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-
hanke-tehoa-kuntoutukseen-

jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/

~_) TULE ". YHDENVERTAISEN TOI-‘I(U

Tuki- ja likuntaelinlitto HYVINVOINNIN RAKENTAJA

Kela|Fpa


https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/

OLKA-toiminta

OLKA-pisteita maanlaajuisesti mm. sairaaloiden

vhteydessa
Tietoa jarjestojen toiminnasta paikallisesti
Vertaistukea
Asiantuntija kaytossa

https://olkatoiminta.fi/toimipaikat/
Vertaistalo.fi
Toivo-tukipalvelusovellus
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Mista loydan tietoa oman
alueeni toiminnasta?

Palveluiden kirjo on laaja
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-
hanke-tehoa-kuntoutukseen-
jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
Lahella.fi
Hyvinvointialueiden palvelutarjottimet
Olkatoiminta.fi
Liikunnan aluejarjestot
Suomen latu
Kulttuuri- ja kansalaistoimintajarjestot
Kuntien nettisivut ja mahdolliset
tapahtumakalenterit

e

A\ W
X AR AL R\
K AR T R

@

5

\
o LR b

e\

\

\:53 TULE ". YHDENVERTAISEN TQI-‘I(U

HYVINVOINMNIN RAKENTAJA TEHOA KUNTOUTUKSEEN JARJESTOISTA Ke la| Fpa

Tuki- ja liikuntaelinliitto ry


https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/
https://suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-toiminta/

& r {,
-
AVA VALIJAKSC
ﬂ;; 7

\_(i; TULE ". YHDENVERTAISEN T@I-\I(U

HYVINVOINNIN RAKENTAJA TEHOA KUNTOUTUKSEEN JARJESTOISTA

Tuki- ja lilkuntaelinliitto ry



Tutkiskele jarjestdjen palvelutarjontaa. Kayta
apuna Loyda paikallinen toimintasivustoa seka
paperiesitetta

Perehdy oman kotiseutusi jarjestdjen tarjontaan
ja pohdi, onko siella sellaista, joka tukee
kuntoutumistasi/hyvinvointiasi

Jos mahdollista ja niin haluat, kay tutustumassa
toimintaan valijakson aikana

Kaydaan kokemuksia lapi seuraavassa
tapaamisessa ohjaajan kanssa
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