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https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/kansallinen-tuki-ja-verkostot/terveyden-edistamisen-maararaha/usein-kysyttya
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/kansallinen-tuki-ja-verkostot/terveyden-edistamisen-maararaha/usein-kysyttya
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/kansallinen-tuki-ja-verkostot/terveyden-edistamisen-maararaha/usein-kysyttya
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/terveyden-edistamisen-maararaha

Terveyden edistamisen maararaha

Lakisaateinen, harkinnanvarainen maararaha, joka perustuu lakiin  (15.5.2009/333) ja
valtioneuvoston asetukseen (535/2009) terveyden edistamisen maararahasta. Myos
valtionavustuslaki maarittelee toimintaa.

Tavoitteena on yllapitaa ja kohentaa vaeston terveytta seka tyo- ja toimintakykya, seka
vahentaa eriarvoisuutta hyvinvoinnissa ja terveydessa.

Maararahasta myonnetaan valtionavustuksia tai tehdaan sopimuksia 1-3 vuotta kestaviin
terveyden edistamisen kokeilu- ja kehittamishankkeisiin seka terveyden edistamista tukeviin
tutkimushankkeisiin ja ohjelmiin. Perustutkimusta ei maararahalla rahoiteta.

Maararahasta myonnetaan valtionavustuksia kunnille, hyvinvointialueille, jarjestoille, saatioille
ja muille toimijoille (esim. ammattikorkeakoulut, muut oppilaitokset ja yritykset). Lisaksi
voidaan tehda sopimuksia valtionhallinnon laitosten kanssa terveyden edistamisen hankkeista.

Maararahalla ei tueta kaupallista toimintaa (tuotosten tulee olla vapaasti saatavilla).

Maararahan kaytosta paatetaan kayttosuunnitelmalla, jonka valmistelusta vastaa THL sosiaali-
ja terveysministerion antaman ohjeen mukaisesti.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090333
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090333
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090333
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090333
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090333
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090333
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090333
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090535
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090535
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090535
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2001/20010688

Yleiset painotukset kaikkiin painopisteisiin

Maararahalla tuetaan kunnissa toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimintaa seka toimintaa, jota kunnat, hyvinvointialueet ja jarjestot
toteuttavat yhdessa.

Toiminnan tulee kohdentua lisdamaan vaeston kriisinkestavyytta vahvistamalla
arjen toimintakykya, yhteisojen toimivuutta seka joustavuutta toimia nopeasti
muuttuvissa tilanteissa.

Eduksi katsotaan, mikali hankkeen toiminta tukee vaestoryhmien ja alueiden
valisten terveyserojen kaventamista, mukaan luettuna sukupuolten valiset
terveyserot. Hankkeen on myos syyta edistaa kohderyhman osallisuutta ja
yhdenvertaista kohtelua.

Toiminnan tulee tukea Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
2030 — valtioneuvoston periaatepaatoksen toimeenpanoa ja siina tulee
huomioida hyvat vaestosuhteet ja vaestoryhmien valisen vuorovaikutuksen
parantaminen.
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Vuoden 2027 hankehaun sisallolliset painopisteet (1/2) .
1. Hyvinvointijohtamisen vahvistaminen kehittdmalla kuntien ja hyvinvointialueiden johtamis- |
ja yhteistyokaytantoja:

e tiedolla jontamisen kaytannot ja tiedonkulku organisaatioiden sisalla ja valilla;

e talouden ja toiminnan seurantajarjestelmien kehittaminen hyvinvointijohtamista tukeviksi
(hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman toimeenpanon tuki)

2. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen lisdamalla lasten ja nuorten tietoisuutta
oikeuksista ja vakivallattomuudesta seksuaalikasvatuksen keinoin. Toiminta toteutetaan
osana oppilaitoksissa ja lasten ja nuorten arjen toimintaymparistoissa tapahtuvaa
kasvatusta ja harrastustoimintaa. Toiminnassa huomioidaan erityisesti haavoittuvassa
asemassa olevat ryhmat.

3. YhteisOpreventiota hyddyntavien ehkaisevan paihdetydn menetelmien kehittaminen eri-
ikaisille haavoittuvassa asemassa oleville ryhmille eri toimintaymparistoissa, huomioiden
myos digitaaliset ymparistot.
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Vuoden 2027 hankehaun sisallolliset painopisteet (2/2)
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4. Huumevalistustyon siséaltdjen ja menetelmien kehittaminen vahvistamalla monitoimijaista
jalkautuvaa ja etsivaa tyota, merkityksellisen huumetiedon tarjoamista ja/tai lahiyhteisojen
aktivointia julkisten tilojen turvallisuuden edistamiseksi. Huomioidaan digitaalisten
ymparistojen mahdollisuudet. Toimintaa kohdennetaan erityisesti nuorille, jotka kayttavat
huumeita satunnaisesti tai harkitsevat sita, seka vahvistetaan nuoria kohtaavien
ammattilaisten paihdeosaamista.”

9. Nuorten katuvakivallan ehkaisy, turvallisuuden edistaminen ja nuoriin kohdentuva erityinen
huolenpito * (2 teemaa)

6. lakkaiden toimintakyvyn ja kotona parjagamisen tukeminen seké omaishoitajien
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistaminen * (6 teemaa)

* Budjettiriihessa 9/2023 linjatut lisdarahoitusta saaneet painopisteet (4-6)



Painopisteiden 5 ja 6 tarkempi kuvaus
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5. Nuorten katuvakivallan ehkaisy, turvallisuuden
edistaminen ja nuoriin kohdentuva erityinen huolenpito

a) Ennaltaehkaistdan nuorten vikivaltaa ja rikollisuutta vahvistamalla lasten ja nuorten
yhteisollista osallisuutta (primaaripreventio)

Tavoitteena on lasten ja nuorten yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistuminen seka alueellisen
eriytymisen vaheneminen vakivallan ja rikollisuuden ehkaisemiseksi. Toiminnan tulee olla monialaista ja
mukaan osallistetaan alueen nuoret ja heidan vanhempansa. Lisaksi toiminnan tulee integroitua osaksi
koulun tai oppilaitoksen toimintaa ja mukana tulee olla useita toimijoita, kuten kunnan nuorisopalvelut tai
jarjestoja.

b) Kehitetddn nuorten ongelmiin reagoivaa katuviakivaltaa ja rikollisuutta ehkaisevia
toimintaa ja rakenteita nuorten hyvinvoinnin lisaamiseksi (sekundaaripreventio)

Tavoitteena on nuorten hyvinvoinnin lisaantyminen ja katuvakivallan seka rikollisuuden vaheneminen
levottomiksi tunnistetuilla alueilla. Kehitetaan nuorten ongelmiin reagoivaa monialaista toimintaa ja
rakenteita olemassa olevien asiantuntijatimien yhteyteen. Vaatimuksena on tiivis yhteistyo eri
palveluiden kanssa. Kehittamistyohon osallistetaan my0s alueen nuoria ja vanhempia.



6. lakkaiden toimintakyvyn ja kotona parjaamisen tukeminen seka
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omaishoitajien hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistaminen (1/2) j?
a) Otetaan kdytt66n Kansallinen muistipalvelupolku —toimintamalli
Tavoitteena on yllapitaa ja edistaa iakkaan vaeston hyvinvointia ja toimintakykya seka myohentaa palvelutarvetta. Alueellisilla hankkeilla
kokeillaan ja otetaan kayttoon Muistipalvelu -toimintamalli, joka kohdentuu muistisairauksien riskirynmissa olevan iakkaan vaestoon
toimintakyvyn yllapitamiseen.
b) Tuetaan idkkdiden hyvinvointia ja terveytta lisiamailla ja uudistamalla toimintakykya tukevaa ryhmamuotoista
toimintaa
Tavoitteena on toimintakyvyn yllapitaminen, sosiaalisten suhteiden vahvistuminen, osallisuuden edistaminen, yksinaisyyden ja
turvattomuuden vahentyminen. Otetaan kayttoon arvioituja ryhnmamuotoisia toimintamalleja seka jatkokehitetaan ja juurrutetaan
ryhmamuotoista toimintaa kotona asuville iakkaille, joiden toimintakyky on riskissa heikentya ja elamanpiiri on vaarassa kaventua.
C) Otetaan kidytt66n Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille —ohjelmassa kehitettyja siséltoja
Tavoitteena on iakkaiden henkiloiden elamanlaadun parantuminen, yksinaisyyden vahentyminen, elaman merkityksellisyyden
vahvistuminen ja toimintakyvyn sailyminen. Jatkokehitetaan ja otetaan kayttoon Hyvinvointia kulttuurista ikaihmisille -ohjelmassa olevia
sisaltoja seka kulttuurilahetetoiminnan ja etsivan kulttuurityon toimintamalleja, erityisesti niille, jotka ovat ohjautumassa palvelujen piiriin.
d) Tuetaan idkkiiden henkildiden mahdollisuuksia osallisuuteen, aktiiviseen kansalaisuuteen ja elinikdiseen

oppimiseen

Tavoitteena on iakkaiden henkiloiden osallisuuden ja sosiaalisten suhteiden vahvistuminen seka yksinaisyyden ja turvattomuuden
vahentyminen tukemalla toimijuutta, aktiivista kansalaisuutta ja elinikaista oppimista. Kehitetaan toimintaa kotona asuville iakkaille, joiden
osallisuus on heikentynyt, elamanpiiri kaventunut, elamantilanne saattanut muuttua ja kynnys poistua kotoa kasvanut. Vahvistetaan
toimijoiden osaamista ikaantyneiden yhdenvertaisen osallistumisen ja vaikuttamismahdollisuuksien edistamiseksi.
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6. lakkaiden toimintakyvyn ja kotona parjaamisen tukeminen seka 53
omaishoitajien hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden R

edistaminen (2/2)

e) Edistetaan omaishoitajan terveytta, vahvistetaan voimavaroja ja jaksamista

Tavoitteena on edistaa omaishoitajien terveytta ja vahvistaa voimavaroja seka jaksamista. Kehitetaan ja otetaan kayttoon
tai jatkokehitetaan olemassa olevia toimintamalleja: i) omaishoitajalle annettavaa tietoa, ii) hyvinvointia ja terveytta
edistavaa toimintaa ja siihen ohjausta (esim. liikuntaryhmat, kulttuuripalvelut, ravitsemusohjaus, vertaistuki), iii)
uupumiseen ja terveysongelmien riskin tunnistaminen, oikean tuen piiriin ohjaaminen oikea-aikaisesti ja jaksamisen
seuraaminen (esim. omaishoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastuksen sisaltojen ja kaytantojen kehittaminen) seka iv)
vaihtoehtoisia toimintamalleja omaishoitajan vapaan aikaiseksi hoidoksi.

f) Tukimalli omaishoidon erilaisiin kuormittaviin tilanteisiin

Tavoitteena on vahvistaa omaishoitajien yksilOllista tukea erilaisissa kuormittavissa tilanteissa. Kehitetaan ja otetaan
kayttoon toimintamalli, jossa tunnistetaan ja tuetaan niita omaishoitajia, jotka ovat jaaneet tavanomaisen tuen tai toiminnan
ulkopuolelle tai tuki on ollut tarpeisiin nahden riittamatonta. Toimenpiteissa painotetaan uusien kaytantojen kehittamista
varsinkin tyoikaisten omaishoitajien tukemiseen.

YksilOllisen tuen varmistamisessa tulee huomioida erityisesti ne omaishoitajat, jotka ovat uupumisen tai syrjaytymisen
riskissa tai heidan elamantilanteensa on tavanomaista kuormittavampi.



Kayttosuunnitelman valmistelun lahtokohdat
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Kayttosuunnitelmaan otettavien hankkeiden tulee
e liittya kansallisten terveyden edistamisen ohjelmien toimeenpanoon.
e tehostaa terveyden edistamisen rakenteiden ja menetelmien kehittamista seka eri toimijoiden

moniammatillista ja monitoimijaista yhteistyota vudistuvissapalvelurakenteissa.

e edistaa hankkeen kohderyhman osallisuutta lisaavia toimintatapoja. Hankkeen on myos
syyta edistaa kohderyhman osallisuutta ja yhdenvertaista kohtelua.

e tulee tuoda kansallista lisaarvoa terveyden edistamiselle hyodyntamalla jo olemassa olevia hyvia
kaytantoja innovatiivisesti tai kehittamalla uudenlaisia menetelmia terveyden edistamiseen.

Eduksi katsotaan, mikali hankkeen toiminta tukee vaestoryhmien ja alueiden valisten
terveyserojen kaventamista, mukaan luettuna sukupuolten valiset terveyserot.

Hankkeen tulee hankesuunnitelmassa kuvata ja arvioida hyvinvointi- ja kustannusvaikutuksia.
Tavoitteiden tulee olla tasmallisia, aikataulutettuja, realistisia ja mitattavissa olevia.

Hankkeen toteuttajan tulee osoittaa hankkeeseen omaa rahoitusta. Vain perustelluista syista
hanketta voidaan rahoittaa taysimaaraisesti.
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Maararahakehys 2027

Valmistelun alustava maararahakehys on yhteensa 13 700 000 euroa

e 11 400 000 euroa Terveyden edistamisen maararaha

e 2 300 000 euroa Suomi Liikkeelle -mé&aaréraha (paéatos rahoituksesta 5/2026)
e Painopisteet 1. - 3. yhteensa 1,7 M€

e Painopiste 4. Huumevalistustyon sisaltojen ja menetelmien kehittaminen ja tehostaminen
0,2 ME€”*

e Painopiste 5. Nuorten katuvakivallan ehkaisy, turvallisuuden edistaminen ja nuoriin
kohdentuva erityinen huolenpito 2,5 M€ *

e Painopiste 6. lakkaiden toimintakyvyn ja kotona parjaamisen edistaminen seka
omaishoitajien hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden tukeminen 7 M€ * + 2,3 M€ Suomi
Liikkeelle -maararaha

* Budjettiriihesséa 9/2023 lisarahoitusta vuosille 2024 — 2027 saaneet painopisteet
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