SOTI-TOI'MMJIEE| MOSTTLISTT PAARNAI
DA PIARRII KAAZZKOOZZIN

Vualla 6-ekksaz paarnaivui'm da piarrjivui'm reduggai ammatnii'kkid
almmjallaz aa'ssid, kook vuei'tte pue'tted sagstddlimodzzin ou'dde da tdi vaaras ammat-tuajjli'zze vuei'tlvaz
VUadppddzz, ma'htt kd'nnat tdimmad le'be koozz ohjjeed piarri.

Mosttlistt vuaitt lee'd de vuapstddgg/piarvuapstddgg tuajjla mosttlisttan tudggast, ko'st vuaitt ta'rksted taarbéeen,
ma'htt koon-ne tidttum da'$8est vuaitdi piarrjin tdimmad.

kulttuurtuagga.

Mosttliist tdimmamvuaddjuurd vualgg ta'st:

1. Ko kaaundddak piarrjin da vua'pstak si'jjid aargast, au'kked Toi'mmijeei aarg mosttliist sagstddllam tua'rjjen.
Mosttliist vuaitt u'vdded Se piarrja jidcces domoi viikkamnalla.
2. 16s sagstdollméd7zin kaggaatt ou'dde mai'd-ne, mai'd le'¢&i pue'rr ta'rkstdsllad da sagstdsdllad piarrjin veal

3. Raauk piarri mie'ldd ohjjuum jid¢¢haaid prosessa (vaaznai, sto piar lonnan da ¢énnaatt raajjad matt'tdédttmooézzid
dommaargast)
4. Taarb mie'ldd da piarri loo'vin 33'n kd6jjédzz &'httekedssmodzz maangsuarggsaz a'rttel sagstddlimésdzzin (tat
vaajtaall vuu'di/paikk-koo'ddi miel'dd)
® J6s lomaakkin puatt ou'dde tue'rj tarbb ouddpedmmast, ja'rjstet tuad'rjj vudss-saad'jest Se ton taimm’mo'sse.

¢ Arwtdolat da ohjjddvat taarb mie'ldd jee'res soti-kaazzkddzzid.

vaiggadvuéd, kook juitkkje tuarjjummasin hudlkani hai'ttjee'jen, le'be kaggaatt kaad jee'res neuropsykiaatraz
va'33toozzast ma'te adhd:
» J06s leak jee'res, gu tidrvasvudtthoi'ddjeei, vaa'ld reauggmao'sSe maaimaosan ta'st mie'ldd (vuapstd6ogg)
tidérvasvudtthoi'ddjeei.

* Vualla 6 ekksa ¢inlmodvwmoozz da vad'lpesvudd va'z3tddzzid see'lvtet

» Vuapstddgg mie'ldd vusdlttddzzin pasarnaineurologiaa'je/ paarnaipsykiatriaaje taa'rkab arvtdollmésdzzid

Taarb mie'ldd spesiaalpudccihaaid konsultaatio le'be vudlttds

® Kaad jee'res neuropsykiaatraz va'zztd6zzast gu adhd
» Ohjjummus spesiaalpudccihoiddu paarnaineurologiaa'je/ paarnaipsykiatriaa'je
® J6s hudlteei ji6cc puu't'tad Cinlmodvvam- da vaa'lpesvudd va'zztdozz jijstes

» Ohjjummus haiddtaarb arvvd'sse takaidahttra, tuajjtidrvasvudttdahttra le'be vue'llgaz kdéddaz
midlltidrvasvudttkaazzkddzzid. Terapianavigaattor vudssplaanummsen vuaddtidrvasvudtthualast
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Ma'htt vuaitak vua'psted piarri da koozz vuaitak taarb mie'ldd si'jjid ohjjeed:

® J6s arggrytmm lij piddggnam da arggrutiinin lia vaa'n
» Vua'ppest aarg taaimain, piij 1-2 taavtd6zz ouddm.
someaai’j, vuaddmaodzz, poorram le'be jee'res ndkam
muttsa.

» taarb mie'ldd ohjjad vuapsto6gg tidrvas-
vuodtthoi'ddjeeja
® \/a'33tdozz poorram- le'be vue'ddemaa'ssin
» ohjjad vua'pstempaaik tidrvasvustthoi'ddjeeja, kda'tt

arvvtaall taarb to'lmmeemterapeeut le'be
sarnnamterapeeut arvvo'sse

® J3s piarri aargast lij tue'rj tarbb, puarrazvuddast
Vva'33t60zz le'be jeat paa'st ta'rjjeed paarnze tue'rj, le'be

jOs va'3ztodzz lia alddsin dommaargast

» Ohjjad paarnazpiarrji sosiaalkaazzkd6zzid (peamm
da piarvuad'pstummus, paarnazpiarrji sosiaaltuajj da
ohjjummus, piarrji dommmkaazzkds, piartuaj, dno.)

)

M

Vuei'ttve'ted tuejjeed 66utsad’jest puarrsin
Ohttvudttvalddmodzz sosiaalhual tue'rj taarb
arwtoolimodzz vaaras, vaad'ld lokku se 66lgtemvudd
tuejjeed paarnaisudjjlemi'lmmtdozz taarb mie'ldd:
Piarrji da tuajjakksai kaazzkd6zzi lomaakk

® Hudlteei taarbas vua'pstddzzid puarrazvud'tte le'be jos
piarri se'st darrai kdskkvuddin lia risttreeid

» Ohjjad pedmmame- da piarvuad'pstd'sse
® JOs paarnast lid va'33td6zz taaurdskdskkvuddin
» vaa'ld ohttvudd ouddpidmmu

» ohjjad peammam- da piarvua'pstd'sse le'be
paarnazpiarrji sosiaalkaazzkddzzid/piartudjju, sto piar
vuazs tue'rj taaurdstaaidai matt'tdéollmodzzin

® J&s paarnast li tobdima dhttneei va'33t66zz

» ohjjad puarrsid puarrazvudd tuarjjeei kaazzkd6zzid
vue'kka'rwédzz vuadald, §to see'st lij ri'ttjeei
silttummus staanad paarna (vuapstddgg
tidérvasvudtthoi'ddjeei, peammam- da
piarvua'pstummus)

® J3s paarnast lia ablka'sttem vaiggadvudd le'be
aiccvaiggadvudd

» ohjjad vuapstd6gg tidrvasvudtthoi'ddjeeja, kaa'tt
arvvtaall taarb tdimmamterapeeut a'rvwodzzid

® Jo6s paarnast lij mainstummuz fi'ttjem le'be puu't'tem

vaiggadvuott

» ohjjad vuapstdogg tibrvasvudtthoi'ddjeeja, kaa'tt
arvvtaall taarb sdrnnamterapeeut a'rvwodzzid
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J&s piar lij vaalmas aktiiviaz, jio¢étadimlaz
reduggma'sse, muu'st Mielenterveystalo

ji6¢Ehaidd-prograammid, koid vuaitt tuejjeed

ji6EEnanji le'be puarrsivui'm (paarnai ohjjuum
ji6c&haidd LOOH).

» Nepsynalldem paarnaijidcchdiddprogramm

» Paarnai va'zitos jalstoottam jiocchaiddprogramm

» Paarna da puarraz vuarrvaikkt66zz
jid¢chaiddprogramm

» Paarnai vue'ddemvaiggadvuddi
jid¢chaiddprogramm

» Paarrkdskkvudd jiocchaiddprogramm

» Narodleett maduste'mes kaazzkdo6zz

je'llkueimid. . oA A
Muu%tvhjuyégg‘marrl vue'llgaz kdddaz
taimm'mao'dse (vue'ss kaunn'je e Toi'mmijeei aarg
tud'rjjen -mosttliistast jaargbea'lest QR- koodan):

vue'lggemsaa’jjen puarrazvudd tua'rjj
» Maainas vie'kktummusg, Vea'kk hudlid- da
Nepsy cha'tte

Lapha hytetu- seiddds Pue'rrvaajjmaos a'rgge —
Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd

VerddsaZtua'rjj, organisaatio jm. Toivo- suavidds
www.lahella.fi (jm. paaiklaz organisaatio da
Sutstddzz) de www.suomi.fi (va'lddkaaddlaz
organisaatio)

Raauk vie'kk -pudluz

Puarrsid taimmamoodd tue'rj: Argge vidgg- joukk,
VudrasoummuiVire- ouggldsjoukkharjjtds

Muu'st, Sto vuaitak pai konsulta'stted da raukkad

» Kaazzkdsvua'pstds vuaitt konsulta'stted paar-
nai- da nudripsykiatria (LKS da LPKS)

» Ammatnek vuaitt konsultad'stted paarnai- da
nudripsykiatria konsultaatio- da arvwtddllam-
a'rttel LaNKa- a'rttel.
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Saa'mkislisaz 45'83nii'kki bed'lnn vuaitt
konsultad'stted Lapha saa'mkislisaz da
kulttuurmealdlaZ kaazzkédzzi ammatniikkid
(im. Saa'mkisdlisaz piarvua'psteei da
tidrvasvustthoi'ddjeei). Saa'mkidlisaz
kaazzkddzzi ja'rjstummsest va'sttad
saa'mkiollsaz kaazzkddzzi kaazzkés-surr.
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