
SOTI-TOIʹMMJEEI MOŠTTLISTT PÄÄRNAI 
DA PIÂRRJI KÄÄZZKÕÕZZIN  

Vuâlla 6-ekksaž päärnaivuiʹm da piârrjivuiʹm reâuggai ämmatniiʹǩǩid
Mošttliist vueiʹtte äuʹǩǩeed puk soti- toiʹmmjeei, kook teivva piârrjid jiijjâs tuâjast. Mošttliʹstte leät pohttam 
almmjallaž aaʹššid, kook vueiʹtte pueʹtted saǥstõõllmõõžžin ouʹdde da tõi vääras ämmat-tuâjjliʹžže vueiʹtlvaž 
vuäppõõzz, mäʹhtt käʹnnat tåimmad leʹbe koozz ohjjeed piârri.

Mošttlistt vuäitt leeʹd še vuäpstõõǥǥ/piârvuäpstõõǥǥ tuâjjla mosttlisttân tuâggast, koʹst vuäitt täʹrǩsted taarbšeen, 
mäʹhtt koon-ne tiõttum ääʹššest vuäitči piârrjin tåimmad.

Reâuggmõõžžâst päärnaivuiʹm da piârrjivuiʹm âlgg muʹštted väʹldded lokku še päärna da piârri ǩiõll- da 
kulttuurtuâǥǥa.

Mošttliist tåimmamvuâđđjuurd vuâlgg täʹst: 

1. Ko kaaunõõđak piârrjin da vuäʹpstak siʹjjid aarǥâst, äuʹǩǩed Toiʹmmjeei aarǥ mošttliist saǥstõõllâm tuäʹrjjen.
Mošttliist vuäitt uʹvdded še piârrja jiõcces domoi viikkâmnalla.

2. Jõs saǥstõõllmõõžžin kaggââtt ouʹdde mâiʹd-ne, mâiʹd leʹčči pueʹrr täʹrǩstõõllâd da saǥstõõllâd piârrjin veâl
tääʹrǩben, vääʹld mieʹldd kõõjjõslomaakk taarb- da vueʹjjmeâldlaž kõõččmõõžžid de taarbšeen piij ouddpeâmm
kõõččmõõžžid ouddpeâmm uʹčteeʹl tiuddeemnalla. (Lomaakki tiuddummuž vuäitt vuäʹpsted da proseeʹss jåttʼted
ǩii täättas soti-ämmat-tuâjjlaž.) Raaj saǥstõõllmõõžžin da suåppum aaʹššin taarblaž ǩeʹrjjummšid.

3. Raauk piârri mieʹldd ohjjuum jiõččhååid prosessa (vääžnai, što piâr loŋŋan da čõnnââtt raajjâd mättʼtõõttmõõžžid
dommaarǥâst)

4. Taarb mieʹldd da piârri looʹvin ââʹn kõõjjõõzz õʹhtteǩeässmõõžž määŋgsuârggsaž äʹrttel saǥstõõllmõõžžin (tät
vaajtââll vuuʹdi/päiʹǩǩ-kooʹddi mielʹdd)

• Jõs lomaakkin puätt ouʹdde tueʹrj tarbb ouddpeâmmast, jäʹrjstet tuäʹrjj vuõss-sââʹjest še tõn tåimmʼmõʹšše.

• Ärvvtõõlât da ohjjõõvât taarb mieʹldd jeeʹres soti-kääzzkõõzzid.

Jõs puätt vaaiktelm, što kõõččmõõžžâst liâ čiŋlmõõvvmõõžž da täʹrǩǩeemvuõđ kuʹǩespiʹštti, miârkteei 
vaiggâdvuõđ, kook juätkkje tuärjjummšin huõlǩâni häiʹttjeeʹjen, leʹbe kaggââtt kaađ jeeʹres neuropsykiaatraž 
vaʹǯǯtõõzzâst mâʹte adhd:

» Jõs leäk jeeʹres, ǥu tiõrvâsvuõtthoiʹddjeei, vääʹld reâuggmõʹšše mââimõsân täʹst mieʹldd (vuäpstõõǥǥ)
tiõrvâsvuõtthoiʹddjeei.

• Vuâlla 6 ekksa čiŋlmõõvvmõõžž da vääʹlpesvuõđ vaʹǯǯtõõzzid seeʹlvtet

» Vuäpstõõǥǥ mieʹldd vuõlttõõzzin päärnaineurologiaaʹje/ päärnaipsykiatriaaʹje tääʹrǩab ärvtõõllmõõžžid

» Piârvuäpstõõǥǥâst vueiʹtet tuejjeed čiõlggõõllmõõžžid, jõs âânnmõõžžâst liâ päärnaipsykiaatr kääzzkõõzz.
Taarb mieʹldd spesiaalpuõccihååid konsultaatio leʹbe vuõlttõs

• Kaađ jeeʹres neuropsykiaatraž vaʹǯǯtõõzzâst ǥu adhd

» Ohjjummuš spesiaalpuõccihoiddu päärnaineurologiaaʹje/ päärnaipsykiatriaaʹje

• Jõs huõlteei jiõčč puuʹtʼtad čiŋlmõõvvâm- da vääʹlpesvuõđ vaʹǯǯtõõzz jijstes

» Ohjjummuš håiddtaarb arvvõʹsse takaidåhttra, tuâjjtiõrvâsvuõttdåhttra leʹbe vueʹllǥaž kõddâz
miõlltiõrvâsvuõttkääzzkõõzzid. Terapianavigaattor vuõssplaanummšen vuâđđtiõrvâsvuõtthuâlast
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Mäʹhtt vuäitak vuäʹpsted piârri da koozz vuäitak taarb mieĺdd sí jjid ohjjeed:  

• Jõs arggrytmm lij piõdggnam da arggrutiinin liâ vääʹn

» Vuäʹppest aarǥ tååimain, piij 1–2 täävtõõzz ouddm.
someääiʹj, vuäđđmõõžž, poorrâm leʹbe jeeʹres nåkam
muttsa.

» taarb mieʹldd ohjjâd vuäpstõõǥǥ tiõrvâs-
vuõtthoiʹddjeeja

• Vaʹǯǯtõõzz poorrâm- leʹbe vueʹđđemaaʹššin

» ohjjâd vuäʹpstempääiʹǩ tiõrvâsvuõtthoiʹddjeeja, kååʹtt
ärvvtââll taarb toʹlmmeemterapeeut leʹbe 
särnnamterapeeut arvvõʹsse

• Jõs piârri aarǥâst lij tueʹrj tarbb, puärrazvuõđâst
vaʹǯǯtõõzz leʹbe jeät pââʹst taʹrjjeed päärnže tueʹrj, leʹbe
jõs väʹǯǯtõõzz liâ âlddsin dommaarǥâst

» Ohjjâd päärnažpiârrji sosiaalkääzzkõõzzid (peâmm
da piârvuäʹpstummuš, päärnažpiârrji sosiaaltuâjj da
ohjjummuš, piârrji dommkääzzkõs, piârtuâj, dno.)

» Vueiʹttveʹted tuejjeed õõutsââʹjest puärrsin
õhttvuõttvälddmõõžž sosiaalhuâl tueʹrj taarb
ärvvtõõllmõõžž vääras, vääʹld lokku še õõlǥtemvuõđ
tuejjeed päärnaisuõjjlemiʹlmmtõõzz taarb mieʹldd:
Piârrji da tuâjjâkksai kääzzkõõzzi lomaakk

• Huõlteei taarbaš vuäʹpstõõzzid puärrazvuõʹtte leʹbe jõs
piârri seʹst åårrai kõskkvuõđin liâ risttreeid

» Ohjjâd peâmmam- da piârvuäʹpstõʹsse

• Jõs päärnast liâ vaʹǯǯtõõzz taaurõškõskkvuõđin

» vääʹld õhttvuõđ ouddpiõmmu

» ohjjâd peâmmam- da piârvuäʹpstõʹsse leʹbe
päärnažpiârrji sosiaalkääzzkõõzzid/piârtuõjju, što piâr
vuäǯǯ tueʹrj taaurõštääidai mättʼtõõllmõõžžin

• Jõs päärnast li tobdlma õhttneei vaʹǯǯtõõzz

» ohjjâd puärrsid puärrazvuõđ tuärjjeei kääzzkõõzzid
vueʹǩǩaʹrvvõõzz vuâđald, što seeʹst lij riʹttjeei
silttummuš staanâd päärna (vuäpstõõǥǥ
tiõrvâsvuõtthoiʹddjeei, peâmmam- da
piârvuäʹpstummuš)

• Jõs päärnast liâ åblkâʹsttem vaiggâdvuõđ leʹbe 
aiccvaiggâdvuõđ

» ohjjâd vuäpstõõǥǥ tiõrvâsvuõtthoiʹddjeeja, kååʹtt
ärvvtââll taarb tåimmamterapeeut aʹrvvõõzzid

• Jõs päärnast lij mainstummuž fiʹttjem leʹbe puuʹtʼtem
vaiggâdvuõtt

» ohjjâd vuäpstõõǥǥ tiõrvâsvuõtthoiʹddjeeja, kååʹtt
ärvvtââll taarb särnnamterapeeut aʹrvvõõzzid

• Jõs piâr lij vaalmâš aktiivlaž, jiõččtååimlaž
reâuggmõʹšše, muuʹšt Mielenterveystalo
jiõččhåidd-prograammid, koid vuäitt tuejjeed
jiõččnânji leʹbe puärrsivuiʹm (päärnai ohjjuum
jiõččhåidd LOOH).

» Nepsynallšem päärnai jiõččhåiddprogramm

» Päärnai vaʹǯǯtõs jälstõõttâm jiõččhåiddprogramm

» Päärna da puärraz vuârrvaikktõõzz
jiõččhåiddprogramm

» Päärnai vueʹđđemvaiggâdvuõđi
jiõččhåiddprogramm

» Paarrkõskkvuõđ jiõččhåiddprogramm

» Narodleett määusteʹmes kääzzkõõzz 
pieʹllkueiʹmid• Muuʹšt ohjjeed piârri vueʹllǥaž kõddâz

tåimmʼmõʹšše (vueʹss käunnʼje še Toiʹmmjeei aarǥ
tuäʹrjjen -mošttliistâst jåårǥbeäʹlest QR- koodân):

» Piârkõõskõståimmʼmõõžžâst
vueʹlǧǧemsââʹjjen puärrazvuõđ tuäʹrjj

» Maainâs vieʹǩǩtummuš, Veäʹǩǩ huõlid- da
Nepsy chaʹtte

• Lapha hytetu- seiddõs Pueʹrrvââjjmõš aʹrǧǧe –
Lappi pueʹrrvââjjamvuʹvdd

• Verddsažtuäʹrjj, organisaatio jm. Toivo- suåvldõs, 
www.lähellä.fi (jm. pääiklaž organisaatio da 
õutstõõzz) de www.suomi.fi (väʹlddkååddlaž 
organisaatio)

• Raauk vieʹǩǩ -puåluž

• Puärrsid tåimmamoodd tueʹrj: Aʹrǧǧe viõǥǥ- joukk, 
VuõrâsoummuiVire- ougglõsjoukkharjjtõs

• Muuʹšt, što vuäitak pâi konsultâʹstted da raukkâd 
tueʹrj jiijjad tuõjju:

» Kääzzkõsvuäʹpstõs vuäitt konsultâʹstted päär-
nai- da nuõripsykiatria  (LKS da LPKS)

» Ämmatneǩ vuäitt konsultâʹstted päärnai- da 
nuõripsykiatria konsultaatio- da arvvtõõllâm-
äʹrttel LaNKa- äʹrttel.

» Sääʹmǩiõllsaž ääʹššniiʹǩǩi beäʹlnn vuäitt 
konsultâʹstted Lapha sääʹmǩiõllsaž da 
kulttuurmeâldlaž kääzzkõõzzi ämmatniiʹǩǩid 
(jm. Sääʹmǩiõllsaž piârvuäʹpsteei da 
tiõrvâsvuõtthoiʹddjeei). Sääʹmǩiõllsaž 
kääzzkõõzzi jäʹrjstummšest vaʹsttad 
sääʹmǩiõllsaž kääzzkõõzzi kääzzkõs-šurr.
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https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/lomakkeet-ja-hakemukset.aspx
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/lomakkeet-ja-hakemukset.aspx
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/lomakkeet-ja-hakemukset.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-haastavan-kaytoksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-univaikeuksien-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/parisuhteen-omahoito-ohjelma
https://www.vaestoliitto.fi/parisuhteet/?gad_source=1&gad_campaignid=22079517278&gbraid=0AAAAApatnXc1N2-Omw7Dy6sW0C0W5jPEZ&gclid=CjwKCAjw6s7CBhACEiwAuHQcknJUUml7V-TwoGct5Szdg7J0f9hyivxM-1UHWQ2P6qB1yv71emaDLBoC30wQAvD_BwE
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://lapha.fi/pyyda-apua
http://www.l�hell�.fi
http://www.suomi.fi
https://olkatoiminta.fi/toivo/tietoa-toivo-vertaistukisovelluksesta/
https://lapha.fi/tarina-auttamisen-videot-apunasi
https://lapha.fi/apua-huoliin
https://lapha.fi/nepsy-chat?p_l_back_url=%2Fhaku%3Fq%3Dnepsy%2Bchat



