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Saamenkielinen neurokirjon sanasto

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Neurogirjaivuoda samegielat satnelistu .

Lappi buresveadjinguoviu
Laapi pyereestvaijeemkuaviu
Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd

Saa'mkidllsaz neurokearjjaivudd sannds

Samikieldlas neurokirjaavuoda sanadah




Sanaston taustaa:

Saamenkielinen neurokirjon sanas-

to on tuotettu “VASA 2 — Vahva sote
Lapin hyvinvointialueelle” -hankkees-
sa (2023-2025) osana saamenkieli-
sen neuropsykiatrisen palvelupolun
kehittamistyota. Tarve sanastolle nousi
hankkeen aikana kentan ammatti-
laisilta. Saamenkielista neurokirjon
sanastoa on olemassa niukalti ja
tukisanastoa kaivattiin eri tasoisille
saamen Kielta tyokielena kayttaville
tydntekijdille. Huomattiin myés, etta
eri ammattilaiset saattavat kayttaa
asioista eri saamenkielisia nimityksia
ja tahan kaivattiin yndenmukaistamis-
ta. Sanasto on tydstetty yhteistydssa
Lapin hyvinvointialueen saamenkielis-
ten sote-alan ammattilaisten kanssa,
ja siina on hyddynnetty jo olemassa
olevia neurokirjon sanastoja ja muuta
materiaalia.

Pohjoissaameksi sanaston on kaan-
tanyt Elen Anne Sara, koltansaameksi
Anna Lumikivi ja inarinsaameksi Anna
Morottaja. Saamen Kielikaltion saa-
men kielten lautakunnat ovat normit-
taneet sanaston.

Satnelisttu duogas

Samegielat neurogirjju satnelistu lea
dahkkon "VASA 2 - Vahvasote Lapin
hyvinvointialueelle” -fitnus (2023-2025)
oassin samegielat neuropsykiatra-

las balvalanbalgd ovddidanbarggus.
Darbu satnelistui badjanii fitnu digge
gietti dmmatolbmuin. Sdmegielat
neurogirjju satnelisttut lea unnan

ja doarjjasatnelisttuid darbbasedje
ieSgudege dasi samegiela bargiide.
Fuopmasuvvui maid, ahte ieSgude-
ge dmmatolbmot soitet geavahit
ieSgudege samegielat namahusaid

ja dasa vaillahedje ovttalaganvuoda.
Satnelistu lea dahkkon ovttasbarggus
Lappi buresveadjinguovllu samegielat
sode-suorggi ammatolbmuiguin, ja
das lea atnon avkin garvves neurogirj-
ju satnelisttut ja eard materiala.

Davvisamegillii sdtnelisttu lea jorgalan
Elen Anne Sara, nuortalasgillii Anna

Lumikivi ja anarasgillii Anna Morottaja.

Sami Giellagaldu samegielaid lavde-
gottit leat normeren satnelisttu.

Sannddbzz tuaggaz

Saa'mkiodllsaz neurokearjjaivudd san-
nd6zz led't puu't'tam “VASA 2 — Raa-
vas soti Lappi pue'rrvaajjamvoudda
(Vahva sote Lapin hyvinvointialueelle)”
—ha'nkkéézzast (2023-2025) vue's-

sen saa'mkidllsaz neuropsykiaatraz
kaazzkdspalggaz ooudasviikkdamtuaj.
Tarbb sanné'sse 6&ndé6di ha'nkkédzz
aai'j ammatniikkin. saa'mkislisaz neu-
rokearjjaivudd sannés lij led'mmen
vaa'neld, da tua'rjjsann66zz kai'bbjes
saa'mkiodl tuajjkisllan jee'res tass'san;i
8'nni tuajjlaid. Vuammases, sto jee'res
ammatnee'kk vuei'tte 43'nned aa'ssin
jee'res saa'mkidllsaz n6dMtd6zzid da
tan haa'lees sa'tted d6utnallse'mmen.
Sannbozz led't tuejjaam ohttsaztuajast
Lappi pue'rrvasjjamvuu'd saa'mkisll-
saz soti-vuu'd ammatnii'kkivui'm, da
t&'st lea't au'kkaam ju'n led'mmen
le'ddi neurokearjjaivudd sannédzzid
da jee'res materiaal.

Ta'wsaa'mkid'lle sannédzz lij jddrglat-
tam Elen Anne Sara, nudrttsad'mkis'l-
le Anna Lumikivi da aanarsaa'mkid'lle
Anna Morottaja. S3a'm Kidllka'lddi
saa'mkidl lu'vddkaa'dd lie noormtam
sann&dzz.

Sanaduv tuavvas

Samikielalas neurokirjaavuoda
sanadah lii rahtum “VASA 2 - Vahva
sote Lapin hyvinvointialueelle” -haa-
vast (2023-2025) uassin samikielalii
neuropsykiatrisii palvalempalga
ovdedempargo. Tarbu sanadahan
pajanij haava aaigi kiedi admmatul-
muin. Samikielalas neurokirjaavuoda
sanadah lii vaaniht ja toorjasanadah
kaibidui jieSkote-uv taasi samikielalijd
pargeid. Huammasui meid, ete jiesko-
te-uv aammatulmuuh sattih kevttid
jieskote-uv nomattasaid samikielan
ja taas kaibidii oovtnalasittem. Sana-
dah lii rahtum oovtastpargoost Laapi
pyereestvaijeemkuavlu soti-syergi
ddmmatulmuiguin, ja tast liiannum
avkkin vaalmas neurokirjaavuoda
sanaduvaid ja eres materiaalijd.
Orjalaskielan sanaduv lii jurgalam
Elen Anne Sara, nuorttalaskielan Anna
Lumikivi ja anaraskielan Anna Mo-
rottaja. Saami Kielakaldee samikiela
lavdikodeh 134 normadam sanaduv.



Davvisamegiella

(pohjoissaame)

Nudrttsaa' mkisll
(koltansaame)

Anaraskiela
(inarinsaame)

neurokehityksellinen hairid

Aivojen toimintaan, aivokemiaan ja her-
mostoon liittyva poikkeavuus. Puhekie-
lessa kaytetaan usein nimitysta "neuro-
kirjo" tai "nepsy”

neuroovddnanheadustus,
neuroovdaneami vaddu

Vuoinnamaccaid doaibmamii,
vuoinnamaskemiijai ja nearvafierbmai
guoskevas spiehkasteapmi. Hallangielas
geavahuwvo davja namahus
“neurogirjaivuohta” dahje “nepsy”.

neuro-ouddnummuz hedmmoas

Vudivini taimm’ma'sse, vudivasnkemia
da neérvvsid dhttneei ¢arstdk. Mains-
temkidlast 43'net taujja NGdMtE6zz
“neurokearjjaivustt” le'be “nepsy”.

neuro-ovdanem hemadas
Vuoinasij toimaman, vuoinaskemian
ja niarvadahan kyeskee spiekastem.
Sarnumkielast kiavttoo tavja nomattas

"neurokirjadavuota” tai "nepsy”.

neuromoninaisuus, neurokirjo

Ihmisten neurobiologista moninaisuutta
ja erilaisuutta siing, miten aivomme toi-
mivat. Neuromoninaisuus on kattotermi
ja sen alle kuuluvat kaikki neuromoninai-
suuden muodot, myos neurotyypillisyys.

neurogirjaivuohta

Olbmuid neurobiologalas manggalagan-
vuohta ja erohus das, mo min vuoinna-
maccat doibmet. Neuromanggalagan-
vuohta lea badjetearbma ja dan vuollai
gullet buot neuromanggaldganvuoda
hamit, maiddai neuromihtilmasvuohta.

neuromaangnallsemvudtt,
neurokearjjaivudtt

Oummui neurobiolooglaz maang-
nallsemvudtt da jee'resnallSemvudtt
td'st, ma'htt mij vudivasn taimma. Neu-
romaangnallsemvudtt lij laakkte'rmm
da tén vualla ko'lle puk neuromaang-
nallsemvudd Slaaj, neurotyypplazvudtt
Se.

neuromaanganalasasvuots,
neuromaangalavanvuots,
neurokirjaavuota

Ulmui neurobiologlas maangala-
vanvuota ja ereslavanvuota vuoinasij
toimamist. Neuromaangalavanvuota lii
pajetuavadah ja ton vuala kuleh puoh
neuromaangalavanvuoda haamih,
meiddei neurotijpalasvuota.

neurotyypillinen

Kun ihmiseen viitataan neurotyypillisena,
tarkoitetaan henkiloa, joka elaa ja kayt-
taytyy omassa kulttuurissaan yleisesti
hyvaksytylla ja ihanteellisella tavalla.

neurotypihkalas

Go ¢ujuhuvvo olbmui, gii lea neurotypih-
kalas, oaivvilduvvo olmmos, gii ealla ja
lahtte su iezas kultuvrras almmolaccat
dohkkehuwvvon ja idedla vuogi mielde.

neurotyypplaz

Neurotyypplaz ooumaz miarkksaavv
oummu, kad'tt jeall da jalstaatt kult-
tuurstes takainalla primmum da ideaal’-
laz naa'lin.

neurotijpalas
Ko lii saaha neurotijpalas ulmust, te talle
uaivildeh ulmuu, kote iala ja lattee suu

ideaal vuowvijn.

neuroepatyypillinen

Tarkoittaa ihmistg, jolla on synnynnai-
nen neurokehityksellinen hairio.

neuroeahpedabalas,
neuroeahpetypihkalas

Oaiwvilda olbmo, geas lea neuroovda-
neami eamivaddu.

neuropanntyypplaz

Miarkkdaaww oummu, ked'st lij $addsal-
las neuro-ouddnummuz hedmmas.

neuroepitijpalas
Uaivild ulmuu, kiast lii Soddamvida neu-
ro-ovdanem hemadas.




Davvisamegiella

(pohjoissaame)

Nudrttsaa' mkisll
(koltansaame)

Anaraskiela
(inarinsaame)

aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairid (ADHD)

Oirekuva, jossa esiintyy toimintakykya
haittaavia ja pitkaaikaisia haasteita kes-
keisissa ydinoireissa eli keskittymisessa,
aktiivisuuden saatelyssa ja impulssien
hillinnassa.

ADHD-hehttehus, ADHD-

arru, aktiivavuoda ja varvesSvuoda
hehttehus, aktiivavuoda ja
varvesvuoda headustus (ADHD)

Davdamearkagovva, mii vuhtto ol-
bmos vugiin aicat ja vasihit birastahtti
mailmmi nugo maiddai kommuniseret
ja leahkit vuorrovaikkuhusas earaiguin.
Badjelmeari doaimmmalas ja ¢ieknunvad-
du/konsentrerenvaddu, dahje Cieknun-
vaddu/konsentrerenvaddu.

aktiivlazvudd da vaa'lpesvudd
hedmmoads (ADHD)

Oudldd6zzi obbvubdtt, ma'st ocnda't-

te tdimmampa'sttemvudd hai'ttjeei

da ku'kesaiggsa? va'33t66zz kdskksaz
oudld6dzzin le'be vuajjnummsest,
aktiivlazvuod ohjjummsest da impuulsi

aktiivlasvuoda ja
tarkkuuvasvuoda hemadas
(ADHD)

Tavdameerhai ubalasvuota, mast tiat-
tojeh toimamnaavcaid haittideijee ja
kuhesaigasiih hastuseh tehalijn
vuadu-tavdameerhain adai
vuajudatmist, aktiivwuoda
mudagistmist ja impulsij siaddudmist.

autismikirjon hairid

Oirekuva, joka ilmenee ihmisella tavassa
aistia ja kokea ympardiva maailma seka

kommunikoida ja olla vuorovaikutukses-
sa muiden kanssa.

autisma, autismagirjaivuoda
headustus

Neurobiologalas ovddnanhehttehus mii
ilbma sosiala ovttasdoaibmamis Davda-
mearkagovva, mii vuhtto olbmos vugiin
aicat ja vasihit birastahtti mailmmi nugo
maiddai kommmuniseret ja leahkit vuor-
rovaikkuhusas earaiguin.

autismmkearjjaivudéd heammés
Oudldddzzi obbvudtt, kaa'tt kuasttai
oummu naa'lest aiccad da vuei'nned

pirrddtti maai'lm di kommunika'stted
da lee'd vuarrvaikktddzzast jearrsivui'm.

autismkirjadvuoda hemadas
Tavdameerhai ubalasvuota, mii ulmust
tiattoo tast, maht sun aicca ja vuatta

pirastittee maailm sehe addiittal ja oro
vuaruvaikuttasast iarasijgijn.

Touretten oireyhtyma

Oirekuva, jonka tunnusomainen piirre
ovat tic-oireet, joista kaytetaan myds
sanaa nykimisoireet. Touretten oireyhty-
massa ilmenee useita motorisia tic-oirei-
ta ja vahintaan yhta aanellista tic-oiretta
yli vuoden ajan.

Tourette syndroma

Davdagovva, man mihtilmas mearkan
lea tic-davdamearkkat, mat goh&oduv-
vojit maiddai saniin rabaidandavda-
mearkkat. Tourette syndromas vuhttojit
manggat motoralas tic-davdamearkkat
ja unnimusat okta jienalas tic-davda-
mearka badjelas jagi.

Tourette oudldésohttam,
Tourette syndrooma

Oudldd6zzi obbvudtt, koon takai jidce-
vudd lie tic-oudldddzz, koin da'net Se
saa'n nje'zstosoudldd6zz. Tourette oudl-
désohttmest kuasttje maang motoorlaz
tic-oudld66zz da kuuitag ohtt jidonlaz
tic-oudldds, kook pe'stte pa'jjel pirreelj.

Tourette syndroom, Tourette
tavdamerkkaovtastume

Tavdameerhai ubalasvuota, mon tavalas
jieSvyehi 143 tic-tavdameerhah, main
kiavttoo meiddei saani herkittemtavda-
meerhah. Tourette tavdamerkkaovtas-
tuumeest tiattojeh maangah motorisiih
tic-tavdameerhah ja ucemustaa ohta
jienalas tic-tavdamerkka paijeel ive verd.




nykimishairio

Nykimishairidssa tic-oireita esiintyy usei-
ta kertoja paivassa, useimpina paiving,
vahintaan kuukauden ajan. Oireilun
keston perusteella hairid luokitellaan vali-
aikaiseksi (alle vuoden) tai pitkaaikaiseksi
(yli vuoden). Pitkaaikaisessa nykimishairi-
0ssa ilmenee joko motorisia tai danellisia
tic-oireita, ei molempia.

Davvisamegiella

(pohjoissaame)

tic-syndroma, tic-vaddu

tic-davdamearkkat vuhttojit mangii
beaivai, mangga beaivve digge, unni-
musat manotbaji. Davdamearkkaid
vuhttoma vuodul hehttehus sladdje-
juwvo gaskaboddosazzan (vuollel jagi)
dahje guhkesaigasazzan (badjel jagi).
Guhkesaigasas tic-syndromas vuhttojit
juogo motoralas dahje jienalas tic-dav-
damearkkat, eai guktot.

Nudrttsaa' mkisll
(koltansaame)

nje'zstdshedmmaos

Nje'zstdshedammaodzzast tic-oudldddzz lie
mMaang vuara peei'vest, mialggad jud'kk
peei'v, uu'ccmbdsan maanpaa'j aai'j. Oudl-
dasttmoozz peest vuadald heammodzz
klasstoolat koskkpoddsi'zzen (vualla

ee'jj) le'be ku'kesaiggsi'zzen (paljjel eeljj).
Ku'kesidiggsaZ nje'zstésheammaoézzast
lie ju'n-a motoorlaz le'be jidnlaz tic-oudl-
doozz, jie kuuitag kuhttu.

Anaraskiela
(inarinsaame)

tic-syndroom

Herkittemhemadasast tic-tavdameerhah
tiattojeh mangii peeivist, enamus peeivij,
ucemustaa manuppaje verd. Tavda-
meerhai pistem vuaduld hemadasah
juahhojeh koskapuddasijd (vuala ive) tai
kuhesaigasijd (paijeel ive). Kuhesaigasii
herkittemhemadasast tiattojeh jo-uv
motorisiih tai jienaliih tic-tavdameerhah,
ia kuohtuuh.

tic-oire

Tahdosta riippumaton nykimisreaktio.
Tyypillisesti nopeita ja tahattomia liikkei-
ta tai adnnahdyksia, jotka voivat esiintya
yksittain tai sarjoina.

tic-davdamearka, tic-symptoma

Luohkin-/rabaidanreak$uvdna déahtus
fuolakeahtta. Dabalaccat jodanis ja aig-
gokeahtes lihkastagat dahje jietnadea-
mit, mat sadhttet dihttot ovttaid-ovttaid
dahje mangii mannalaga havalis.

tic-oudldos

Taatt'te'mes nje'zstosreaktio. Tok lie ta-
kainalla ja'ttlés da taatt'te'mes likstddzz
le'be jionummuz, kook vuei'tte ocnddot-
tad 66uti mie'ldd le'be keac&ldo7zi.

tic-tavdamerkka3, tic-merkka3, tic-
symptom

Herkittemreaktio, mii ij lah kidda taa-
tust. Tavalavt lihastuvah tai jianaadmeh
|&a joteleh ja puatih tatuhannaa jo-uv
ohtuu tai raidun.

10.

koprolalia

Tahaton aanellinen tic, joka saa sano-
maan sopimattomia sanoja tai lauseita.

koprolaliija

Dahtokeahtes jienalas tic, mii bidja
garrudit dadjalit heivemeahttun saniid
dahje dajaldagaid.

koprolalia

Taatt'te'mes jidnlaz tic, kaa'tt peejj sarn-
nad naa'lte'mes saa'nid le'be cialkkjid.

koprolalia
Jienalas tic, mii puata tatuhannaa ja
piadja ettad unohas saanijd tai celkkuid.

1.

pakko-oireinen hairié (OCD)

Oirekuva, johon kuuluvat pakkoajatuksia,
pakkotoimintoja tai naiden yhdistelmia.
Pakkoajatukset ovat toistuvia mieleen
tunkeutuvia epamiellyttavia tai ahdista-
via ajatuksia tai mielikuvia. Pakkotoimin-
not ovat useimmiten keino yrittaa hallita
pakkoajatuksia.

baggojurddaheadustus (OCD)

Davdamearkagovva, masa gullet bag-
gojurdagat, baggodoaimmat dahje daid
kombinasuvnnat. Baggojurdagat leat
unohis dahje atestuhtti jurdagat dahje
miellagovat, mat davjjet bahcet millii.
Baggodoaimmat leat davjjimusta vuoh-
ki viggat halddasit baggojurdagiid.

pakkoudldddzzlaz heAmmads
(OCD)

Oudldddzzi obbvudtt, koozz ko'lle
pakkjurddi, pakktaaim le'be tak
ooutast. Pakkjurddi lie taaujas mid'lle
¢annootti naad'lte'mes le'be mue'kkeei
jurddi le'be midllkoov. Pakktaaim lie
tadu'jmosan kuanstt kaittad tud'll'jed
pakkjurddjid.

paggujuurdahemadas (OCD)

Tavdameerhai ubalasvuota, moos kuleh
paggujurduuh, paggutooimah tai toi
ovtastitmeh. Paggujurduuh 1aa tavjittav-
j@ mielan puattee suamittes tai atas-
teijee jurduuh tai mielakoveh. Paggu-
tooimah |aa tavja vyehi viggad haldasid
paggujurduid.




Davvisamegiella

(pohjoissaame)

Nudrttsaa' mkisll
(koltansaame)

Anaraskiela
(inarinsaame)

12. kehityksellinen kielihairio giela ovddnanvaddu ouddnummuz kiéllheammas ovdanman lohtaseijee
Lapsen puheen ja kielen kehityksen vii- Mana hallama ja giela ovdaneapmi Paarna sarnnmoézz da kidl ouddnum- klela}hemadas,Akl(A—:‘la
vastyminen tai eteneminen poikkeavasti mannonan dahje ovdaneapmi spiehk- muz mannnem le'be ouddnem &arr- ovdanemhemadas
muuhgn kehltykseeq nahq!ep. Q|rekg- kasan eara oydangaml ektt.,!L Davda- nee'l k?Nve'rddeetJNee're? ouddpummsa: Paarni sarnum ja kiela ovdanem mana-
vaan liittyy mm. sanojen, kasitteiden ja mearkagowvii gulla ee. saniid, doahpa- Oud|dd6zzi obbvud'tte dhttne jm. saa'ni, nem tai epitavalas ovdanem, ko verdid
kieliopin hidas oppiminen seka sanojen giid ja giellaoahpa oahppa njozet nugo fi'tt66zzi da kidllmaatt mealgas matt- SuU eres ovdanman Tavdém’eerhéi
Ia‘ll,ll.seiksi yhdiﬁtémi}ien viivéustyqnineh‘T}./y: maili:l(iéi mannona saniid ovttasteapmi jurinmué di saaN'ni ciécjkkjen c”)vh‘éturrjlmui ubalagvuotan kula el. saanij, tuavaduvai
plhlsta onkmyos pu.ke(‘en gpasgkwﬁja siita cealkkan. TZ%QEem.Tuo!’;Apr ummus da tcizt j& kielaoopa hides oppam sehe tot, ete
johtuvat kommunikoinnin vaikeudet. so~d||_ o[nmtlin! asttmooZz vaiggad- saanij kualustem ceelhan mannaan.
vuod lie se takal. Meiddei epicielga sarnum ja tast cua-
vvoo addiittallam vaigadvuodah 13a
tavaliih.
13. erityislahjakkuus earenoamas attaldat, sierraattaldat spesiaalc¢ed'ppvudtt ~ eromasceppivuota
Epatyypillinen ja selvasti keskitason Galga dahje mahttu, mii lea eahpedaba- jiijjasnallsem ced'ppvudtt Epitavalas ja Cielgasavt koskataasi paa-
ylapuolella oleva taito tai osaaminen las ja Cielgasit gaskadasi bajabealde PanntyypplaZ da ¢idlggsaniji kdskktaa'zz jaabeln orroo taidu tai mattim oovta tai
yhdella tai useammalla kykyalueella. ovtta dahje mangga daiddus. paaibed'Inn le'ddi taidd le'be silttds 6ht- maanga nahcasyergist.
tan ooddast le'be maangain ooddin.
TOIMINTA DOAIBMA TOI'MMJUMMUS TOIMAM
14. tarkkaavaisuus varvesvuohta vaa'lpesvuott tarkkuuvasvuota
Ajatusten kohdistamista johonkin Jurdagiid cohkken muhtin assai dahje Jurddji ohjjédvvmas koon-ne assa le'be Jurdui ¢uoccam mottoom aasan tai
asiaan tai tekemiseen. dahkamii. tuejjummsa. tohaman.
15. itseohjautuvuus ieSradalasvuohta jioccohjjoottmos jieSstivrimvuots, jieSradalasvuota

Vastuun ottamista omasta tekemisesta
ilman ulkopuolisen ohjauksen tarvetta.

Valdit ovddasvastadusa iezas dahka-
musain almma olggobeale stivrema
haga.

Vasttdozz valddmaos jiijjas tuejjummsest
aalgbeallsaZz ohjjummuz taarbtaa.

Ovdasvastadas valdim jieijas toha-
musain ulguupialasij stivrim tarbuttaa.




Davvisamegiella

(pohjoissaame)

Nudrttsaa' mkisll
(koltansaame)

Anaraskiela
(inarinsaame)

6. toiminnanohjaus doaimmaidmudden tdimmamohjjummus toimamstivrim
Tarkoittaa kognitiivisia toimintoja ja Oaiwvilda kognitiivwalas doaimmaid ja Miarkk3aavv kognitiivlaz tadimaid da Uaivild kognitiivlijd tooimaid ja taaiduid,
taitoja, joiden avulla voi saadella omaa toi- galggaid, maid veahkil sahtta muddet iezas taaidaid, kooi veakka vuaitt siottdéollad moigijn puahta jieijas toimam mudagis-
mintaansa vaatimusten ja odotusten mu- doaimma gaibadusaid ja vuordamusaid taimm’'mo6223s kai'bbj66zzi da vuardd- tid vatamasai ja vuardamusai mialda-
kaisesti. Se on taitoa toimia jasennellysti, vuodul. Dat lea galga doaibmat nu, ahte mo&dzzi mealdlanji. Tot lij taidd tdimmad savt. Tot lii tdidu mittomere mialdasavt
suunnitellusti ja paamaaratietoisesti kohti ladastalld, plane ja lea Cielga mihttu juksat |6dstum, plaanuum da mie'rrmealdlaz Covdaccid ja vuavad aasijd nuuvt, ete
asetettua ja tiedossa olevaa tavoitetta. ulbmila, mii lea asahuwvon ja dihtosis. naa'lin pijjlum da tidttum taavté66zz arra. mana asattum ja tiadust orroo ulme

kulij.

17. ylivilkkaus hyperaktiivavuohta, lei'ggved'lkdsvuott lijgeaktiivlasvuota
Ylenmaarainen levottomuus tai tarve leabuhisvuohta Lei'gg ved'lasvuott le'be tarbb liikkeed, Merettes lidvuttemesvuota tai tarbu
olla lilkkeessa, myos tilanteissa, joissa se Hyperaktiivavuohta dahje darbu lih- nakam vudijin e, koin tot ij leakku lihadid meiddei tiilijn, main tot ij lah
ei ole sopivaa. Voi esiintya myds esim. kadit, maiddai diliin, main dat ii leat sudppi. Vuaitt kuasttjed e ouddm. sudr- vuovas. Puahta tiettud meiddei om.
ylenmaaraisena sormilla naputteluna, heivwolag. Sahtta dihttot maiddai omd mi lei'ggcuakktodlimossan, juatkkjeei merettes suormaigijn spuahutmin,
Jjatkuvana puheena tai ilmeta sisaisena nu, ahte jamma spohkohalla suorpmaid, mainstummsen le'be se'st darrai vea'las- oovtmanolas sarnumin tai siskaldas
levottomuuden tunteena ja rauhatto- ovttat ladje halla dahje vuhtto siskkaldas vuodd tobddjen da radauhte'mesvudttan. lidvuttemesvuoda tobdon ja myesit-
muutena. Voi liittya myos taipumusta dilihisvuoda dovdun ja leabuhisvuohtan. To66zz vuaitt dhttned Se naad'll vea'ltted temesvuottan. Taas puahta kuullad
valttaa tilanteita, joissa taytyy olla pit- Sahtta leat maiddai iedvuohta garvit vud'jid, koin fe'rttai lee'd kuu'kk sa'jstes. meiddei vyehi velttid tiilijd, main kalga
kaan paikallaan. diliid, main ferte guhka bissut ovtta sajis. lede kuhhaa oovtsaajeest.

18. impulsiivisuus impulsivitehta impulsiivlazvuott impulsiivlasvuota
Taipumus toimia hetken mielijohteesta leSvuohta doaibmat johtilis miellacug- Naa'll téimmagj kroota midlljadadtdoozz Taapi smietastid ja tallan toimad
ilman syy-seuraussuhteiden ajattelua. gestaga vuodul almma jurddaskeahtta mie'ldd juu'rdkani vie'ri da seu'rrjoozzi juurdashannaa suija-cuavumuskoska-

sivva-cuovvumusgaskavuodaid. kdskkvuodid. vuodaid.
19. jumittaminen darvaneapmi, vavdan ceenkodvvmos ahasaddam

Jumittaessa levottomuus paan sisalla on
niin voimakasta, ettad se lamaannuttaa
toiminta- tai ajattelukyvyn. Tama voi
nakya ulospain fyysisena jamahtamise-
na. Jumittaminen voi liittyd myos esim.
siirtymiin tai tunnetiloihin.

Vavddadettiin leabuhisvuohta oaivve
siste lea nu stuoris, ahte dat darpme-
huhtta doaibman- dahje jurddasan-
navcca. Dat sahtta oidnot olggosguvlui
fysalas hahkaseapmin. Vavdan sahtta
laktasit maiddai omd sirdasemiide dah-
je dovdduiddiliide.

Ceenkdbveen vead'lasvuodtt vuei'v se'st lij
nu'tt vidhss, sto tot tud'llai tdimmam-
le'be juurdéempa'sttemvudd. Tat vuaitt
kuasttjed aalgbealla fyyslaz arstumm-
Sen. Ceenkddvvmos vuaitt ohttned Se
ouddm. serddjummsid le'be tobddjid.

Talle ko olmoos ahasad, liavuttemes-
vuotad udivi siste lii nuuvt vuaimalas,

ete toimam- tai jurdaccemnaavcah
tarmuttuveh. Taat puahta oinud ulmuu
fyysilas steergagmin. Ahdsadddam puah-
ta lohtasid meiddei om. sirdaSuumijd tai
tobdotiilijd.
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20. Hyperfokus, hyperfokusoituminen hyperfokus, spaktan hyperfokus, hyperfokus6dvvmaos hyperfokus, hyperfokusistem
Voimakas keskittyminen Garra ¢ieknun/vuodjun/konsentreren. Vidusas ¢inlmodvwmos Korra vuajudattam (joba nuuvt, ete ij
(jopa hallitsemattomasti) (joba tud'llstddlkani) jies tom haaldas).

21. ekko, erityismielenkiinnon kohde earenoamasberostumi ¢uozahat spesiaal midl kedassmés koon-ne eromas perustume cuosattah
Erityisen voimakas kiinnostus jotakin Earenoamas stuorra berostupmi :’:Ia“SS arr?v~Jlljjasna|!§§T [n'OI Eromas korra perustume monnii dasan.
asiaa kohtaan. Kiinnostus saa perehty- muhtin 4354i. Berostumi dihte bidja keassmos koon-ne 33'ss arra Perustume piadja udpasmid ja halijdid
maan ja haluamaan‘llsatlebt'OJa kiinnos- oahpgsmuvvatja halndvlt Iassedledng Samai Korr micl kedssmos koon-ne 338 I‘a's?tladw'd ton aaslst, mast pee’rvust.
tuksen kohteesta. Mielenkiinnonkohteet dan birra, mas lea berostuvvan. Beros- arra. Mia| keassmos VUAZ3 OUMMU VUSjj- Aasih, main olmoos peerust, olasuveh
toteutuvat seka lyhyella tai pitkalla aika- tupmecuozahagat ollasuvvet sihke ned.da haa'leed |33'ssteadaid a3'scest sehe uanihis ete kuhes aigikooskast
valilla ja niiden intensiivisyys voi my&s oanehis dahje guhkes digegaskkain ja Kkoon arra su'st midll kedss. A3'¢ kooi ' ja toi intensiivvuota puahta meiddei
vaihdella. (jalcjd:jntsr\5|lvavuohta sahtta maiddai arra misll keass, ga'dde tusttan kuhttu mulsasuddad.

rievadadit. vua'nkds le'be ku'kes ai'ggkodsk se'st da
toi intensiivlazvudtt vuaitt Se vaajtoollad.

22. tunnesaately dovdduidmudden toobdsiéttoolimaos tobdoi mudagistem
Kyky havainnoida, ilmaista ja saadella Nakca aiccadit, dovddahit ja muddet Pastlvazvudtt aiccad, lmmeed da Sidt- Nahca aicadid, caittid ja mudagistid
omia tunnetiloja. iezas dovdduiddiliid. t60llad jiijjas tobddjid. jieijas tobdotiilijd.

23. erityisherkkyys earenoamashearkivuohta, lei'ggaiccalvudtt ~ eromasherkkivuota

Synnynnainen taipumus reagoida
voimakkaasti esimerkiksi tunnetiloihin
ja ympariston arsykkeisiin. Erityisherkka
henkild elaytyy voimakkaasti toisten
asemaan ja havainnoi ymparistbaan
jatkuvasti.

earenomas sensitivitehta,
hypersensitivitehta

Eamisodju reageret sakka ovdamearkka
dihte dovdduiddiliide ja birrasa stimu-
lusaide. Earenoamashearkkes olmmos
bidja iezas sakka earaid sajadahkii ja
diccada birrasa oba aigge.

lei'ggsensitiivlazvuott

Saddsallag n&a'll reaga'stted kdrrset
ouddmiarkkan tobddjid da pirr66zz
kodldoodggid. Lei'ggsensitiiviaz ooumaz
jeallaatt korrset jearrsi sajja da vuams-
mas pirrddzzas ¢o66d aai'.

Soddamvida vyehi reagistid korrasavt
ovdamerkkan tobdotiilijd ja pirras kih-
talassaid. Eromasherkis olmoos miel-
di-iala vuaimalavt eres ulmui sajattuv ja
aaicad pirras coodag.
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24.

aistiyliherkkyys

Aistiylinerkka henkil6 huomaa tavan-
omaista vaimeampia arsykkeitd, reagoi
niihin tavanomaista nopeammin ja voi-
makkaammin eika totu niihin tavanomai-
seen tapaan. Monen aistikanavan valityk-
sella samaan aikaan tulevat viestit voivat
tuntua hallitsemattomalta kaaokselta.

hypersensitiiva diccut, sensoralas
hypersensitivitehta, diccuid
hearkivuohta

Sensoralaccat hypersensitiiva olm-

mos fuomasa vel laivvit stimulusaid

go dabalas stimulusat, reagere daidda
jodaneappot ja garraseappot go olbmot
dabalaccat iige harjan daidda dabalas
vugiin. Diedut, mat bohtet mangga ai-
cokanala bokte oktanaga, sahttet orrut
dego halddaskeahtes moivi.

aicclei'ggaiccalvudtt
Aicclei'ggaicclos ooumaz vuammas
takai uu'ccab kodldddggid, reagastt toid
takai ja'ttlubun da kérrsubun ij-ga harj-
jan toid takainalla. Maang aicckanaal
paai'k seamma 3ai'j pue'tti saagg vuei't-
te tabddjed ma'te 43'$S le'¢Ce sedkkad.

dicculijgeherkkivuota

Aicculijgeherkis olmoos hudmmas
kihtalasaid, moh 1aa ucebeh ko tavaliih
kihtalasah, reagist tooid jotelubbooht ja
korrasubbooht ko ulmuuh tavalavt ijge
harjan tooid tegu ulmuuh laavejeh. Vies-
tah, moh puatih maanga diccukanava
peht siammaa aaigi, pyehtih orrood
moiven, mon ij jies haaldas.

25.

aistialiherkkyys

Aistialiherkka vaatii tavanomaista
voimakkaamman arsykkeen havaitak-
seen sen ja reagoi siihen tavanomaista
vaimeammin. Aistimushakuisella on
taipumus hakeutua tietynlaisten arsyk-
keiden aarelle tai tuottaa tietynlaisia
arsykkeita joko mieltymyksen vuoksi,
oman vireystilan yllapitamiseksi tai
itsensa rauhoittamiseksi.

hyposensitiiva diccut, sensoralas
hyposensitivitehta

Olmmos, guhte gaibida garrasit sti-
mulusa go olmmos dabalaccéat, dican
dihte juoida ja reagere dasa laivvibut go
olmmos dabalac¢cat.

aiccvaa'nnaiccalvuott

Aiccvaa'nnaicclds ooumaz taarbas takai
kdrrsab kédldédgg, sto vuammas ton,
da reagastt t66zz takai kedppsubun.
Aiccm66zzid oocci oummust lij naa'll
003366ttad tidttum kddldddggi arra
le'be puu't'ted tidttum kodldéodggid
ju'n-a midlstédvvmoozz didtt di jiijjas
virkkadvuod tud'll'jem le'be raauhtem
diott.

diccuvyeliherkkivuota

Aiccuvyeliherkis olmoo$ vaata kihtalas,
mii lii vuaimalub ko tavalas kihtalas,

Vvai sun aicca tom. Suu reaktio toos lii
ucceeb ko ulmuin tavalavt. Aiccamusaid
occee olmoos laavee ucalud tiatulavan
kihtalasai luus tai puovtadid tiatulavan

26.

aistikasittelyvaikeus

Aistipoikkeama, jossa ihminen ei kykene
suodattamaan tai vaimentamaan aistiar-
sykkeiden maaraa.

sensoralas giedahallanheadustus,
diccuid giedahallama headustus,
dicogiedahallanheadustus

Aicospiehkastat, mas olmmos ii bastte

earuhit dahje geahpedit dicostimulu-
said meari.

aicckidtt'tdsllmosdzz vaiggadvudtt
Aicc-¢arstem, ma'st ooumaz ij paa'st

si'll'jed le'be auksta'tted aicckddlddoggi
mea'r.

diccukiedavussamvaigadvuota

Aiccuspiekastah, mast olmoos ij appad
sillid tai Siadudid aiccukihtalasai mere.
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27. aistiesteettomyys sensoralas hearkivuhtii aicc-cooggte'mesvudtt diccuestuuttesvuota
Aistiystavalliset tilat, joista on poistettu he!veheapm!, diccuid hearkivuhtii Aaicid kodldooggte'mes sad'j, koin Aiccu-ustevliih sajeh, main tavaliih
yleiset aistiylikuormituksen aiheut- heiveheapmi jie ledkku takai aicclei'ggkuarmtddzz dicculijgenuadasem tovatteijeeh 134
taJIa‘F. A|it|estggﬁtgmws v§|>| k;ﬂs@aa | Aiccuid défus vuogas baikkit, main leat tAl.jleree(; Al?c-cvo?ggNtie mt‘a.s~vuot“t“\l/ua|tt me,dhdgllstur:; iA.g:cvuestquFtesAvggtg
va iISt.u T'en, iam;asop, tlna.njalrjfbste yr;, javkaduwon dabalas aicoliigenoadu- a?ﬂh% i se s~t~chVJovto:>zz',J|(|)'nr?ta§ éz, pua ta.mt?rlrag cutovgl,Jll.e‘:nk?ta‘aAsjl,' )
materiaalien, hajujen ja varipaletin Oﬁ i- heami gaskaoamit. Aicoeasttahisvuohta sa?JJrlaslsmloozz, materiaali, haaji : a _saJeornnls allam, materiaalij, haajai ja
(r;nc?ll.n.r\m 5|ten,“itFa ymparisté on mah- sahtta sisttisdoallat cuovggaid, jietnada- eu'nn r:|>a eeltt optlAm.astt.rrjgoz.z nuINtt sto |v.r.1<?pz;\‘]a’ eccjeF qr,).tlm(ljstem nuuvt,, ?tf
ollisimman vahan aisteja arsyttava. si, saji ordnedeami, materialaid, hajaid Emi?s ij ntu| ttvoccanj aaicid stimuld'stti pll[’isd ?fv 4 ddicuid nuuvt uccaa ko
ja ivdnevalljodaga optimerema danu, Ol vuertivaz. mahdulas.
ahte birrasis leat nu unnan go vejolas
gaskaoamit, mat eardudit diccuid.
28. aistihakuisuus sensoralas duhtadandarbu, aiccooccamvudtt diccu-usadattamvuota
Henkild pyrkii tuottamaan itselleen voi- aicoduhtadandarbu Ooumaz pargg puu't'ted jidccses korr, Olmoos vigga puovtadid olssis vuaima-
makkaita, selkeasti aistittavia aistimuksia. Olmmos vigga buvttadit alcces stimulus- ¢idlggsanji aiccum aiccmoozzid. lijd aiccamusaid, moi aiccam lii ¢ielgas.
aid, mat leat famolaccat ja Cielgasit dicamis.
29. aistiuupumus sensoralas nuonddahaddan, aicclevvjummus diccusilloom
Poikkeuksellista vasymysta ja/tai uu- Sj.ensoralas nuonddahallan, Takai Suurab lewwjummus, kaa'tt $3add Epitavalas vaibamvuota ja/tai silloom,
pumusta, joka johtuu pitkaaikaisesta aiconuonddahaddan, ku'kesaiggsaz aicckddldooggi kuarm- mii Sadda tast, ete lii kuhesaigasavt
altistumisesta kuormittavalle maaralle diconuonddahallan t66zz med'rest, main ij leakku leammaz painasum aiccukihtalasai nuadasei-
aistiarsykkeitd, joista ei ole ollut riittavasti . ) nokk vuannamai'gg. jee miaran, mast ij lah kierganam
aikaa toipua. Eahpedabalas.\./a|bba5\l/uohtajav/dah—’ puaranaddad.
je nuondan, mii boahta das go Sadda
gierddahallat noaduheaddji meari
dicostimulusaid, main ii leat leamas
doarvai aigi ahpaiduvvat.
30. kuormitus guorbmadeapmi, noaduheapmi, nue'dd nuadasem, nodasume, nuadasume

Kuormittuminen tarkoittaa sita, etta asiat
Jja kokemukset vasyttavat henkisesti

ja fyysisesti. Mita enemman elamassa

on kuormittavia asioita, sitd enemman
vasyy. Ylikuormittuneella henkildlla aistit
ja tiedonkasittely ovat ylittaneet kykynsa
kasitella tulevaa informaatiota.

noaduhuvvan

Noaduhuwvan darkkuha dan, ahte assit
ja vasahusat vaibadit vuoinnalac¢cat

ja fysalacCat. Madi eanet eallis leat
noaduheaddji assit, dadi eambbo vaiba.
Liigenoaduhuvvan olbmos aiccut ja
dieduidgiedahallan eai bastte Sat gieda-
hallat boahttevas informasuvnna.

Nua'd vualla $6ddmaos miarkksaawy ton,
Sto ooumaz lewvai psyykklanji da fyyslanji
nab jie'llmest lie kuarmteei 4a'ss, ton jea-
nab lewvai. Pai'lkuarmtéévwam oummust
lij aaici da teadkistt'tddlmod2z bed'lnn
puattam raajj vuastta to'st, méon jiannai
vuaitt kidtt'tdsllad pue'tti informaatio.

Nuadasem uaivild tom, ete aasih ja vuat-
tdmusah vaibadeh jiegalavt ja fyysilavt.
Made eenab elimist [da nuadaseijee aasih,
tade eenab olmoos vaiba. Lijgenuadasam
ulmust daicuh ja tidtukietadallam 133 tiev-
vam liijkas iage vaje kietadallad informaa-
tio, mii puata.
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3. stimmaaminen, itsestimulointi ieSstimuleren, iezassollen sti'mmjummus, jiocEstimulasttmos stimmam, jieSstimulistem
Keino saadella aistikuormitusta itse tuo- Vuohki muddet diconoaduhuvvama Kuanstt 3i6ttddllad aicckuarmté6zz jidce Vyehi mudagistid diccunuadasem stial-
tettujen asento-, aani- tai liilketuntoaisti- ieSbuvttaduvvon rumasguoddo-, jietna- puu't'tum vardd-, jionn- le'be likstos- lu-, jiena- tai lihastahtobdoaiccamusai-
musten avulla. dahje lihkastatdovdoaiccuid veahkil. tabddaiccm66zzi veakka. gijn, maid jies puovtad.
VUOROVAIKUTUS VUORROVAIKKUHUS VUARRVAIKKTOS VUARUVAIKUTTAS

32. vuorovaikutus vuorrovaikkuhus vuarrvaikktos ~ vuarrvaaiktos vuaruvaikuttas
Vuorovaikutus on kahden tai useamman Vuorrovaikkuhus lea guovtti dahje Vuarrvaikktos lij kuei't le'be maang Vuaruvaikuttas lii kyevti tai maanga
henkilon valista kommunikaatiota. Vuo- mangga olbmo gaskasas kommuni- oummu kdskksaz kommunikasttmaos. ulmuu koskasas addiittallam. Vuaru-
rovaikutuksessa osapuolet ovat aloit- kasuvdna. Vuorrovaikkuhusas oassebea- Vuarrvaikktd6zzast vue'ssbed'l lie alt- vaikuttasast uasipeleh 1aa aktiivliih,
teellisia, reagoivat toistensa viesteihin ja lit dahket algagiid, reagerejit nuppii- teévkkaz, reaga'stte kudi'meez saaggid reagisteh kyeimi kyeimis viestaid ja sist
kokevat olevansa yhteydessa toisiinsa. deaset diedahusaide ja dovdet ahte leat da kidccla'stte, sto lie dhttvuddast lii tobdo, ete sij dad ohtavuodast kyeimi

oktavuodas nubbi nuppiin dahje nuppit kuei'mm kuei'mmses. kudimasis.
nuppiiguin.

33. vuorovaikutustaidot ovttasdoaibmandaiddut vuarrvaikktemtaaid ~ vuaruvaikuttastdaiduh
Vuorovaikutustaidot tarkoittavat kykya ja Ovttasdoaibmandaiddut makset navcca vuarrvaaiktemtaaid Vuaruvaikuttastaaiduh merhaseh
halua vaihtaa ajatuksia, kokemuksia, mie- ja halu lonuhit jurdagiid, oaiviliid dahje Vuarrvaikktemtaaid miarkkga'vwe oodd naavca ja haalu jyehid jurduid, vuat-
lipiteita tai tekoja toisten kanssa ja toimia daguid earaiguin ja doaibmat ovttas. da haal vaajted jurddijid, kid&¢lastt- tamusaid, uaivilijd tai tavoid iarasijgijn
yhdessa. Keskeista vuorovaikutustaidoille Mavssolas vuorrovaikkuhusdaidduide médzzid, vuainimid le'be tuajaid jedrr- ja toimad oovtast. Kuavdas assi vuaru-
on vastavuoroisuus: molemmat tai kaikki lea vuostevurolasvuohta: guktot dahje sivui'm da tdimmad 88utast. Kdskksaz vaikuttastaaiduin lii tot, ete ohtavuota
osapuolet antavat panoksensa yhteiseen buot oassebealit bidjet navccaid oktasas vuarrvaikktemtaaidaid lij vuasttavuarr- tuaima kuohtui kulij: kuohtuuh tai puoh
keskusteluun tai tapahtumaan. sagastallamii dahje dahpahussii. sazvudtt: kuhttu le'be puk vue'ssbei'| uasipeleh uasalisteh ohtasii savastalman

ou'dde jiijjaz sa'tssjummuz 8httsaZ sags- tai tabahtusan.
td0llmao'sse le'be s6ddmob'sse.
34. maskaaminen, mukautuminen maskeren, masken, neaktin ma'skkjummus, Sidttlodvvmos maskam, vudhadume

1IMio, jossa neurokirjon henkild pyrkii
valttamaan neurokirjolle tyypillista kayt-
taytymista.

Albmanupmi, mas neurogirjas olmmos
vigga garvit [ahttema, mii lea dabalas
neurogirjaivuhtii.

Eettms, ma'st neurokearjjaivudd oou-
maz pargg vea'ltted neurokearjjaivud'tte

tyypplaz jalstdottmodzz.

Almoon, mast neurokirjaavuoda olmoos
vigga velttid lattim, mii lii neurokirjaa-
vuotan tijpalas.
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35. skriptaaminen, kasikirjoittaminen mentala rahkkaneapmi, skripten skri'pttjummus, kidttkee'rjtummus skriptam, kietacaallim
Valmiiden repliikkien ja lauseiden harjoit- Garvves replihkaid ja cealkagis harje- Vaalmas repliikki da cialkkji harjjtdollmos Valmas repliikij ja celkkui harjuttallam
telua etukateen sosiaalisia tilanteita varten. hallan ovddalgihtii sosiala diliid varas. ouddki®'tte sosiaal'laz vudlji vaaras. Ohtt muuneeld sosiaallij tiilij varas. Ohta mas-
Yksi maskaamisen esiintymismuodoista. Okta dain vugiin, mo neaktin/maskeren/ naa'll, ma'htt ma'skkjummuz kuasttai. kam tiettumhaamijn.

masken vuhtto.

36. mutismi, puhumattomuus humuhisvuohta, halahisvuohta, mutismm, sdarnte'mesvudtt mutism, sarnuhannaavuota
Tilapainen tai pysyva puhumattomuus. mutisma, sartnuhisvuohta Kdskkpoddsaz le'be pdossi saarnte'mes- Koskapuddasas tai pisovas sarnutte-
Ajoittainen puhumattomuus voi johtua Gaskaboddosas dahje bistevas halahis- vudtt. Aaiji mealdlaz saarnte'mesvuott mesvuota. Sarnuttemesvuota koskat-
mm. ahdistuksesta, pelosta ja aistikuor- vuohta/humuhisvuohta sahtta uovwut vuaitt $6ddad ouddm. mue'kkddzz, paal tuvai puahta ¢uavvud el. atastasast,
mituksesta. ee. testusas, balus ja diconoaduhuwva- le'be aicckuarmtd6zz didtt. paaloost ja daiccunuaddasmist.

mis.

37. omamaailmaisuus jurdagiidda lahppot, Iahppot iezas jiijjdsmaailmsazvuott jieSmaailmagvuota
Tilanne, jossa henkild menettaa hetkel- jurddamailbmai Vue'kk, ma'st ooumaz moédnat vuankds Tile, mast olmoos moonat ucca puudan
lisesti tietoisuutensa ymparistostaan ja Dilli, mas olmmog massa oanehazzii aaigas tie'ttemvuddas pirrddzzstes da jieijas tiaduladvuoda pirrasist ja vuaju
vaipuu omiin ajatuksiin. didolagdvuoda iezas birrasis ja son vuodju vuajj jiijjas jurddjid. jieijas jurdui siisa.

iezas jurdagiid sisa.

38. infodumppaaminen, diehtogurgalahttin infodu'mppjummus, infodumppam, movtigis
innokas tiedon jakaminen legvuohta juohkit movttegit ollu diedu alssas tead juakkmaos tiadujyehim
Taipumus jakaa innostuneesti suuri di,ht? févtvtés da.hj? sigrrgberoétgmis, Naa'll jue'kked al&sjanji jonn mea'r tead Taapi jyehid moovta stuorra tiatumere
maara tietoa tietysta aiheesta tai erityis- dabalaccat hui darkilit ja guhkit. tidttum tee'mest le'be suu midl kie's- tiatu faadast tai aasist, mast peerust, ja
mielenkiinnonkohteestaan, yleensa hyvin si aa'ssin, takainalla tuddi tarkka da tavalavt vala Cuuvtij tarkka ja kuhhaa.
yksityiskohtaisesti ja pitkasti. kuu'kkeld.

39. yhteissaately ovttasmudden Ohttsazsiottdolimos oovtastmudagistem

Kyky saadella tunteita ja kaytdsta, hallita
stressia, ja palautua tyyneen mielentilaan
toisen ihmisen tukemana ja ohjaamana.

Nakca muddet dovdduid ja lahttema,
halddasit streassa, ja mahccat rafalas
miellalahkai nuppi olbmo veahkil ja
stivremiin.

Pastlvazvuott Siottdollad tobddjid da
jalstédttmoozz, pi'rgJeed stree'ssin da
maaccted raauhlaz midl nuu'bb oum-

mu tuarjain da ohjjummasin.

Nahca mudagistid tobdoid ja lattim,
haldasid streesi j& maccad mudssaas
mielatildn eres ulmuu torjuu ja stivrim
vievast.




Davvisamegiella

(pohjoissaame)

Nudrttsaa' mkisll
(koltansaame)

Anaraskiela
(inarinsaame)

40. kehon tuplaaminen fokusguoibmi, vaard to'bll'jummus paaldai pargeldem
Toimintatapa, jossa hyddynnetaan guovdilastinguoibmi Taimmamnaa'll, ma'st au'kkeet nuu'bb Toimamuvyehi, mast annoo avkkin eres
toisen henkildn lasnaoloa erilaisten Doaibmavuohki, mas avkkastallojuvwo oummu &'lddaarrmodzz jee'resnalldem ulmuu mieldiorroom, vai Sadda porgad
tehtavien ja asioiden aikaan saamiseksi. nuppi olbmo lahkaorrun vai iedgudet- tudjai da aa'ssi aigga vuazszam diodtt. jieSkote-uvlavanijd pargoid ja aasijd. Eres
Toisen lasndolo tuo tarvittavaa tukea ja/ ldgan bargguid ja a33iid oazzut aigai. Nuu'bb oummu &'lddaarrmés pohtt ulmuu mieldiorroom addel taarbaslii
tai lisaa vastuuntuntoa seka ns. tilivelvol- Nuppi lahkaorrun bukta darbbaslas taarbsum tuéarj da/le'be 1a33'zzat vasttddzz torjuu ja/tai lasseet ovdasvastadas tobdo
lisuuden tunnetta. veahki ja/dahje eambbo ovddasvasta- tadbd da va'stteemvudd tobddi. sehe nuuvt ko¢odum cCielgimkenigas-

dusdovddu nugo maiddai ng. &ilgen- vuoda tobdo.
geatnegasvuoda dovddu.

41. melttari, tunneromahdus emotionala nuonddahuvvan toobdkaamtos tobdokoc¢am, tobdopatarittem
Ylikuormittumisesta aiheutuva tunne- Liigenoaduhuvvamis ¢uovvu dovdduid Lei'ggkuarmtdozzast s6ddi toobd- Lijgenuadasem tiet Saddee tobdo-
romahdus ja hetkellinen kyvyttomyys Coahkkaigahccan ja oanehazzii navcca- kaamtos da pooddlaz paa'st'te'mesvudtt koc¢&am ja ucca puuda verd pistee nav-
hallita omaa kayttaytymista. hisvuohta halddasit iezas l[ahttema. vaaldsed jiijjas jalstoottmodzz. cattesvuota jieijas lattim haaldasmist.

42. suttari, sulkeutuminen heardduhuvvan, skurtnjageapmi keasséottmos toppasem
Ylikuormittumisesta aiheutuva sulkeutu- Liigenoaduhuvvamis ¢uovvu skurt- Lei'ggkuarmtddzzast $6ddi kedssdott- Lijgenuddasem tiet Saddee toppasem ja
minen ja kyvyttdmyys reagoida ulkopuo- njageapmi dahje skunkan ja navccahis- mos da paad'st'te'mesvudtt reaga'stted navcattesvuota ulguupialasii maailman
liseen maailmaan. vuohta reageret olggobealmailbmai. dalgbeillsaz maailma. reagistmist.

43, vahailmeisyys, niukkailmeisyys dovddahisvuohta vaa'nnkicstdkvudtt muaduttesvuota

Tunteiden ilmaisuhaasteista johtuva
vahailmeisyys.

Dovdduid dovddahanhastalusaid dihte
vanis geahcastagat.

Tobddji lmmeemva'z3tddzzin $6ddi
vaa'nnkicstokvuott.

Tobdoi ¢aittimhastusij tiet Saddee
muaduttemesvuota.
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TOORJA JA VAJOIDITTEM

44, matalan kynnyksen tuki vuollegis Sielmma doarjja, vue'llgaz kdddaz tuarjj alkkeht juksamnaal toorja, vyeligis
Palvelua, johon ihmisen on helppo alkit olahahtti doarjja Kaazzkés, koozz ooumze lij a'lkki kozzas toorja
hakeutua. Palvelu ei edellyta palvelusopi- Balvalus, masa olbmos lea alki ohcalit ja 003306ttad. Kaazzkos ij ooudald kaazz- Palvalus, moos ulmust lii alkkee ucalud.
muksen tekoa asiakkaan ja palveluntarjo- oazzut. Balvalus ii gaibit dahkat balva- kés-suappmo6zz Cudlmm'mo02Z &'ss- Palvalus ij vaada 438igas ja palvalusfallee
ajan valilla. lansoahpamusa as3ehassii ja balvalus- nee'kk da kaazzkosta'rjjeei kdosk. koskasii palvalemsopamus ¢aallim.

buvttadeaddjai.

45, varhainen tuki arradoarjja, arraveahkki aai'jeld a'lggi tuarjj ~ aai'jeld alttuum aradis toorja
Tukimuoto, joka aloitetaan siina vaihees- Doarjjahapmi, mii alggahuvvo dan mut- tuary Toorjahaami, mii algattuvvoo ton mud-
sa, qun huoli asiakkaan tilanteesta on tus, go fuolla d8sehasa dilis lea badjanan Tuarjjglaajj, koon altteet tdn poodd, ko ?IOOStJ ko huola assigas tiileest lii eidu
herannyt. hudll a's5nee'kk vue'jjest lij s6ddam. Soddam.

46. alkukartoitus adlgoguorahallan vaard to'bll'jummus algakarttim
Haastattelu, jossa selvitetaan asiakkaan Jearahallan, mas guorahallat 45Sehasa Mainstattmaos, ma'st cidlgtet 4's8nee'kik Sahbhiittallam, mast Cielgaduvvojeh
taustatietoja. duogasdieduid. tuaggazteadaid. assigas tuavvastiaduh.

47. alkuarviointi algoarvvostallan alggarvvtoolimos algaarvustallam
Alkuarvioinnissa selvitetdan asiakkaan Algoarvoostallamis guorahallat 43%e- Alggarwtoolimodzzast Cidlgtet a'ss- Algaarvustalmist Cielgaduvvojeh assigas
vahvuudet ja haasteet elaman eri hasa nana beliid ja hastalusaid eallima nee'kk pue'rmds bie'lid da va'33tdozzid nanosvuodah ja hastuseh eellim jies-
osa-alueilla ja luodaan kokonaiskuva ieSgudet oassesurggiin ja dahkat oppa- jie'llem jee'res vuglssvuu'din da kidccat kote-uv uasisuorgijn ja rahtoo oleskove
asiakkaan tilanteesta. lasgova assehasa dilis. obbkoov a'ssnee'kk vue'jjest. assigas tiileest.

48. tutkimuslomake dutkanskowvi tu'tkkeemlomakk tutkamludmattah

Tapa kerata tietoa tutkittavasta asiasta.

Vuohki ¢oaggit diedu assis, mii dutko-
juwwvo

Naa'll noorrad tead tu'tkkeemvuallsaz
aa'sSest.

Vyehi nuurrad tiadu ton aasist, maid
totka.
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49. arviointi arvvostallan arvvtoollmaos arvustallam
Selvitetaan toteutettujen toimenpiteiden Guorahallat ¢adahuvvon doaibmabijuid Cidlgtet ¢d6dtum tddimai vaaikteeivudd Cielgaduwvvoo oladuttum tooimai vaikut-
vaikuttavuutta ja jatkotoimien tarvetta. vaikkuhanvuoda ja joatkkadoaimmaid da judtkktaaimai taarb. teijeevuota ja jotkatooimai tarbu.
darbbu
50. moniammatillinen yhteistyo manggasuorggat ovttasbargu, maangammtallas dhttsaztuajj maangadammatlas oovtastpargo
Moniammatillisessa yhteistydssa ammat- manggaammatlas ovttasbargu Maangammtallas dhttsaztuajast ammat- Maangaaammatlii oovtastpargoost
tilaiset tydskentelevat yhdessa asiakkaan Manggaammatlas ovttasbarggus nee'kk tuejjee doutast a'ssnee'kk tidrvas- aammatulmuuh pargeh oovtast, vai
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. ammatolbmot barget ovttas aéehasa vuod da pue'rrvaajjam oou'deem diott. assigas tiervasvuota ja pyereestvaijeem
dearvvadvuoda ja buresveadjima ovddi- ovdan.
deami ovdii.
51. diagnoosi diagnosa diagnoos diagnoos
Laaketieteelliseen tietoon perustuva Dalkkasdiedalas dieduid vuodul dahk- Taalkastidodlaz tidttu vuaddodvvi mea'r- Talhastiedalii tiatun vuaduduvvee mia-
maaritelma terveysongelman, sairauden kon merostallan dearvvasvuodacuolm- telm tidrvasvudttvaiggadvudd, pudzzalm rustallam tiervasvuotacuolma, puacu-
tai tautitilan syista. ma, buohcuvuoda dahje davdadili sivaid le'be tauddvue'jj maainain. vuoda tai tavdatile suujain.
birra.
52. kuntoutus veajuiduhttin saursmattmos vajodittem
Suunnitelmallinen prosessi, jossa kun- Planejuvvon proseassa, mas veajuiduwvi Plaan mie'ldd ouddneei prose'ss, ma'st Vuavajum proosees, mast vajoiduvvee
toutuja yllapitaa ja edistaa toiminta- ja olmmos doalaha ja ovddida iezas doaib- saursmeei tud'llai da oou'dad taim- olmoos paijeentuald ja oovded toimam-
tydkykyaan ammattilaisten tuella. ma- ja bargonavcca ammatolbmuid mam- da reduggampa'sttemvuddas ja pargonavcaidis ddmmatulmui torjuin.
veahkil ammatnii'kki tuarjain.
53. vaativa laakinnallinen kuntoutus gaibideaddji dalkkaslas va'3zlos talkkmallas saursmattmaos vatavas talhudeijee vajodittem

Laakinnallisella kuntoutuksella paranne-
taan ja yllapidetaan kuntoutujan fyysista,
psyykkista ja sosiaalista toimintakykya.
Kuntoutuksella tuetaan kuntoutujan ela-
mantilanteen hallintaa seka selviytymista
jokapaivaisista askareista. Laakinnallisen
kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisaltdo
maaritellaan kuntoutussuunnitelmassa.

veajuiduhttin, gdibideadd;ji
medisiinnalas veajuiduhttin

Dalkkaslas veajuiduhttimiin buoriduvwo
ja bisuhuwvo veajuiduwvi olbmo fysalas,
psyhkalas ja sosidla doaibmanavcca. Vea-
juiduhttimiin doarjut veajuiduwvi olbmo
eallindili halddaseami ja ceavzima juohke-
beaivwalas budaldemiin. Dalkkaslas vea-
juiduhttima darbu, ulbmilat ja sisdoallu
merostallojuvvojit veajuidahttinplanas

da tud'll'jet sdursmeei fyyslaz, psyykklaz
da sosiaal'laz taimmampa'sttemvudd.
jie'llemvue'jj vaaldsummuz di pi'rggum-
mu? judkkpeivvsaZ tuajain. Talkkmallag
saursmattmaodzz taarb, taavtoozzid

da siiskd6zz meartoolat sdursma't-
templaanast.

Talhudeijee vajoiditmain pyeredeh

ja paijeentudlih vajoiduvvee ulmuu
fyysilijd, psyykkilijd ja sosiaallijd toimam-
naavcaid. Vajoiditmain tuarjuh vajoiduv-
vee ulmuu eellimtile haldasem sehe
jyehipiadivalijn riavguin cevzim. Talhudei-
jee vajoidittem taarbu, mittomeerijd ja
siskaldas miarustaleh vajoidittemvua-
vaamist.
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54. kuntoutussuunnitelma veajuidahttinplana saursma'ttemplaan vajodittemvuavam
Kuntoutussuunnitelma laaditaan opiske- Veajuidahttinplana dahkko doarjun dih- Saursma'ttemplaan raajat matt'toot- Vajoidittemvuavam rahtih uappu-,
lu-, tyd- ja toimintakyvyn seka osallisuu- te studeren-, bargo- ja doaibmanavcca tdm-, reduggam- da tdimmampa'sttem- pargo- ja toimamnaavcai sehe uasalas-
den tukemiseksi. nugo maiddai searvevuoda vuodd di vuassadvudd tuarjjeem didtt. vuoda tuarjum varas.

55. vammaispalvelut doaibmavattogiid balvalusat [3@'mes oummui kadzzkodzz vadulijpalvalusah
Vammaisuuden tai sairauden perusteel- Balvalusat ja veahkkedoaimmat, mat Laa'mesvudd le'be pudzzalm vuadald Palvalusah ja toorjatooimah, maid uar-
la henkilolle jarjestettavia palveluja ja [agiduwvojit olbomui lamisvuoda dahje ooumze riassum kaazzkdozz da tuarjj- nejeh ulmui vadulasvuoda tai puacu-
tukitoimia. buohcuvuoda vuodul tdaim. vuoda vuaduld.

56. aistivalineet sensoralas veahkkeneuvvut, aiccneavv diccuniavuh
Aistivalineet tarjoavat mahdollisuuden aicoveahkkeneavvut Aiccneavv ta'rjjee vuaittmo6zz sidttodllad Aiccuniavuh faalih mahdulagvuoda mu-
saadella aistijarjestelmia mm. tunto-, Aiconeavvut fallet vejoladvuoda muddet aiccriazlddoéggid jm. tabdd-, vuainn- da dagistid aiccuvuahaduvaid el. tobdo-,
nako- ja kuuloarsykkeiden avulla. aicovuogadagaid ee. dovdan-, oaidnin- koollkoédldéoggi veakka. udinu- ja kulokihtalasai vievast.

ja gullanstimulusaid veahkil

57. esteettomyys easttahisvuohta, aruhisvuohta cooggte'mesvuott estuuttesvuota
Kaikenlaisten ihmisten huomioon Juohkelagan olbmuid vuhtiivaldin ean- Jus'kknallsem oummui lokku valddmés Puohlavanij ulmui hudmmasuman
ottamista etenkin fyysisessa ymparis- dalii fysalas birrasiin, nugo huksejuvvon jed'rben fyyslaz pirrddzzast, ma'te rajjum valdim eromasavt fyysilii pirrasist, tegu
toss3, kuten rakennetussa ymparistossa, birrasis, olgosajiin ja almmolas johtolat- pirrddzzast, alggvuu'din da 66lmas huksejum pirrasist, olgonlihademkuav-
ulkoalueilla ja julkisissa liikennevalineis- fievrruin. Aruhisvuohta guoska maiddai jaattldkneavvain. Co6ggte' mesvudtt luin ja almolijn jotolahniavuin. Estuut-
sa. Esteettomyys koskee myds aisteihin diccuide ja hamuheapmai gullevas kuaskk Se aaicid da haamummsa ohtt- tesvuota kudska meiddei fyysilii pirras
ja hahmottamiseen liittyvia haasteita hastalusaid fysalas birrasis. neei va'33to6zzid fyyslaz pirrédzzast. hastusaid, moh lohtaseh aiccoid ja
fyysisessa ymparistdssa. haamij edirvasman.

58. saavutettavuus olahahttivuohta vuallamvudtt juvsattetteevuotd, juksamvuota

Kaikenlaisten ihmisten tarpeiden huo-
mioon ottaminen viestinnassa, omassa
toiminnassa, asenteissa seka verkkosivu-
jen ja palveluiden kehittamisessa.

Juohkeldgan olbmuid darbbuid vuh-
tiivaldin diediheamis, iezas doaimmas,
miellaguottuin nugo maiddai neahtta-
siidduid ja balvalusaid ovddideamis

Jud'kknallsem oummui taarbi lok-

Puohlavanij ulmui tdarbui huammasu-
mist, munejurduin sehe nettisiijdoi ja
palvalusai oovdedmist.




