PALOMA-podcast

Kohtaamisia kotoutumisen ja osallisuuden aarella

PALOMA-podcast-sarja tuo esille viiden eri ammattilaisen ajatuksia pakolaisten yhdenvertaisesta kohtaamisesta, osallisuudesta ja kotoutumisesta.
Asiantuntijat keskustelevat maahanmuuton jalkimaininkien haasteista ja onnistumisista, hyvinvoinnista ja yksinaisyydesta.

Sarjassa kuullaan kotoutumisasiantuntijan, psykologin, tydelaman ohjaajan, poliisin sekda monikulttuurisuuden asiantuntijan nakdkulmia ja

kokemuksia aiheista. Haastattelijana toimii Silja Salmi Tuotantoyhtié Opetuselokuvat Oy:sta.

Erfan Mirzai: ”Toivon lisaa lampoa yhteiskuntaan ja ihmisten valille”

Opiskelija ja kotoutumisasiantuntija Erfan Mirzai tuli yksin Afganistanista Suomeen 13-vuotiaana. Han kertoo, milta tuntui tulla vieraaseen
maahan, kulttuuriin ja kieliymparistoon, ja miten auttaa muita samassa tilanteessa olevia.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Maryam Fathollahi: “Luottamus rakentuu hyvassa vuorovaikutuksessa, ei itsestaan.”

Maryam Fathollahi toimii Suomen Pakolaisavussa tydeldaman ohjaajana. Han tyoskentelee maahanmuuttaneiden parissa ja kayttaa tyonsa tukena

omakohtaista kokemustaan Suomeen muuttamisesta pakolaisena.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
PALOMA-podcast | Maryam Fathollahi: "Luottamus rakentuu hyvdssa vuorovaikutuksessa, ei itsestaan.” Share
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Mina Zandkarimi: ”Naapurit voisivat olla hyvia arkipaivan kotouttajia”

Vaestoliitossa monikulttuurisuuden asiantuntijana tyoskenteleva Mina Zandkarimi muutti Suomeen 22 vuotta sitten pakolaisena. Han kertoo
alkuvaiheen kokemuksistaan ja havainnoistaan, seka muutoksista, joita Suomeen muuttaminen toi haneen arkeensa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
PALOMA-podcast | Mina Zandkarimi: “Naapurit voisivat olla hyvia arkipaivan kotouttajia.” Share
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Ferdinand Garoff: “Suurimmalla osalla ihmisista on hyva kohtaamisen kyky”

Psykologi ja psykoterapeutti Ferdinand Garoff on tyskennellyt maahanmuuttaneiden kanssa vuodesta 2012 alkaen. Podcast-haastattelussa han

antaa vinkkeja, miten erilaisuus ja kriisin kohdannut ihminen kohdataan.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
PALOMA-podcast | Ferdinand Garoff: “Suurimmalla osalla ihmisista on hyva kohtaamisen kyky” Share
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Janne Korhonen: “Se on se tarkein tyokalu: kuunnella ja olla lasna”

Vanhempi konstaapeli Janne Korhonen on tyoskennellyt Helsingin poliisin ennalta estavassa toiminnassa vuodesta 2012 lahtien. Han kertoo,
miten luoda yhteys varautuvasti viranomaisiin suhtautuvien ihmisten kanssa. Lisaksi han pohtii tyonsa vaikutusta itseensa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Podcastin toteuttajat

Podcast-sarjan ovat toteuttaneet yhteisty6ssa Pakolaisten mielenterveystyon valtakunnallisen tukirakenteen perustaminen ja osaamisen
levittdminen (PALOMA2) -hanke ja Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke - Sokra. Hankkeita rahoittavat Euroopan
sosiaalirahasto (ESR) ja Euroopan Unionin Turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahasto (AMIF).

o Heikoimmassa asemassa olevien osallisuus

o Pakolaistaustaisten ihmisten mielenterveystyon kehittdminen PALOMA-hankkeissa
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