Kyselytutkimus osallisuudesta

Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke - Sokra on toteuttanut kyselytutkimuksen, jonka avulla
kerataan tietoa heikoimmassa asemassa olevien tyodikdisten hyvinvoinnista ja osallisuudesta. Kysely jarjestettiin
syksylla 2017 ja ensimmaisia tulokset julkaistiin kesakuussa 2018.

Kyse on vaestoryhmasta, jota ei ole tavoitettu hyvin muissa vaestotutkimuksissa. Tarve tutkimustietoon on suuri.
Tutkimuksella on kolme tavoitetta:

1. lisata tietoa heikoimmassa asemassa olevien tyoikaisten osallisuudesta ja koetusta hyvinvoinnista
2. tutkia, miten osallisuuden ulottuvuudet liittyvat toisiinsa ja muokkaavat kokemusta osallisuudesta

3. tarkastella, millaisiin ilmioihin osallisuuden kokemukset liittyvat

Tutkimuksen avulla Sokra kehittaa ihmisten kokemuksia mittaavaa osallisuusindikaattoria, jollaista ei ole aiemmin
kehitetty. Silla mitataan ihmisten osallisuuden kokemuksen yhteytta hyvinvointiin. Indikaattoria tarvitaan muun muassa
sosiaalihuoltolain mukaisten palvelujen vaikuttavuuden mittaamiseen. Indikaattorin validointi toteutettiin vuonna 2019
ja aihetta koskeva tutkimusartikkeli julkaistiin vuonna 2022.

Kysely jarjestettiin loka-joulukuussa vuonna 2017 Euroopan sosiaalirahaston toimintalinjan 5 hankkeissa, joissa
jarjestetaan erilaista toimintaa tyoelaman ulkopuolella oleville tyoikaisille. Kyselylomakkeita keratiin hankkeiden
tiloissa jarjestettavissa aineistonkeruutilaisuuksissa osallistujilta, jotka ovat taysi-ikaisia ja tyoikaisia.
Toimintalinjan 5 hankkeet

Ensimmaiset tulokset: Tyoelaman ulkopuolella olevien osallisuus ja
hyvinvointi

Kesakuussa 2018 julkaistussa tyopaperissa esiteltiin kyselytutkimuksesta saadut karkeat tulokset koskien tyoelaman
ulkopuolella olevien kokemaa osallisuutta, hyvinvointia, terveytta, aktiivisuutta ja taloudellista tilannetta.

Tulosten mukaan tyoelaman ulkopuolella olevilla on usein riittamaton toimeentulo ja vaikeuksia perustarpeiden
tyydyttamisessa. Psyykkinen kuormittuneisuus seka kokemukset huonosta terveydesta, yksindisyydesta ja heikosta
elamanlaadusta olivat vastaajien keskuudessa yllattavan yleisia.

Toisaalta vastaajat luottivat julkisiin palveluihin ja osa suhtautui positiivisesti mahdollisuuksiinsa osallistua itsedaan
koskevaan paatoksentekoon eri palveluissa. He myos uskoivat muiden luottavan itseensa. Monet osallistuivat aktiivisesti
jarjestotoimintaan ja kokivat hankkeisiin osallistumisen hyodylliseksi.

THL-blogi 23.8.2018: Tydelaman ulkopuolella olevat tuntevat yksindisyytta selvasti muita useammin &)

Tutkimus jatkuu

Osallisuusindikaattori oli vuonna 2019 ensimmaista kertaa mukana muun muassa
Kouluterveyskyselyssa. Osallisuusindikaattorin validoinnista julkaistiin tieteellinen artikkeli vuonna 2022.

Lue osallisuusindikaattorista ja silla saaduista tuloksista:

Osallisuusindikaattori mittaa osallisuuden kokemusta: tutkimustuloksia

THL-blogi 12.3.2019: Nama 10 vaittamaa kertovat, kuinka osallinen olet®

Tietoa kyselyyn osallistuneille

Lue lisaa muun muassa siita, millaisia kysymyksia kyselyssa esitettiin ja miten vastauksia kasitellaan.
Tietoa kyselyyn osallistuville
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