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Ceâlaivueʹjj kaartʼtõs päärna, nuõr da 
piârri vueʹjjest

Päärna da piârri ceâlaivueʹjj kaartʼtõs vieʹǩǩat tobdsted päärna da piârri pueʹrrvââjjmõʹšše vaikkteei 
raajjʼjid de vueiʹtlvaid tueʹrj taarbid. Kaartʼtõõzz vuäitt altteed ǩii täättas soti -ämmat-tuâjjlaž da tõn 
veäkka vueiʹtet suåvtõõllâd päärnže da piârrja suåppi tuärjjummšid.

Lomaakk kõõččmõõžžid da aaʹššid mõõnât čõõđ päärnain da piârrjin mainstâtteeʹl suõppum 
vuõinnlõõttmõõžžin. Vueiʹtlvaž škooul eeʹttkõʹstti vaʹsttad jiijjâz kõõččmõõžžid ǩeerjlânji. 
Õʹhtteǩeässmõõžž saǥstõõllmõõžžin vueiʹtet taʹrǩstõõllâd piârrjin õõutsââʹjest di määŋgvaaldšem 
äʹšštobddijooukâst leʹbe jeeʹres säimmõõzzâst.

Lomaakkâst liâ jiânnai kõõččmõõžž ij-ga jõrddmõššân leäkku jieʹlled juõʹǩǩ kõõččmõõžž piârrjin čõõđ, ǥu 
ämmat-tuâjjlaž vaʹlljad vuâkka mieʹrrmeâldlaž kõõččmõõžžid da rääjj tõin ääʹššmeâldlaž ǩeʹrjjummšid. 
Kõõjjõslomaakk vuäitt äuʹǩǩeed määŋg õhttvuõđâst de määŋgain vuõinnlõõttmõõžžin.

Lomakk lij vuäǯǯamnalla še sääʹmǩiõlin.

Kõõččâmlomakk nårrai kuõiʹtest vueʹzzest: 

1. Vuâmmšet tueʹrj taarb
(mättʼtõõttâmhuâl ämmatneǩ da
uʹčteeʹl
Ǩii täättas soti-ämmat-tuâjjlaž vuäitt äuʹǩǩeed 
kõõččmõõžžid piârri ceâlaivueʹjj kaartʼtem tuäʹrjjen.

• Vueʹǩǩ-kartt (kovveet äävai vueʹjj, mõõn diõtt leät
raajjmen tän tääʹrǩab ceâlaivueʹjjkaartʼtõõzz )

• Ânnʼjõžvueʹjj kovvõs

» Ceâlaivueʹjj čiõlǥummuš

» Doom vuâkkõõzz, raaj da sutkkrytmm

» Škoouljååttmõš

» Leeʹks da täʹvvrin huõl âânnmõš doomâst

» Pååđäiʹǧǧ da taaurõškõskkvuõđ

» Doom da škooul õhttsažtuâjj

• Uʹčteeʹl kovvõs päärna/nuõr vueʹjjest

» Vueʹǩǩ-kartt

» Škoouljååttmõš da mättjummuš

» Tueʹrj taarb da tuäʹrjjtååim

• Plaan juätkast

• Miâsttmõš
• Kaartʼtõõzz raajjmõõžžâst liâ leämmaž mieʹldd

(nõmm da status/ämmatnõmmõk)

2. Ouddteâttnoorrmõš
tuʹtǩǩeemarvvlâsttmõõžži puõtt 
(tiõrvâsvuõtthuâl ämmatneǩ)

• Õhttvuõtt-teâđ

• Piârri argg

• Päärna/nuõr tän poddsaž tåimmamoodd vueʹǩǩ

• Päärna/nuõr tän poddsaž tiõrvâsvuõtt

• Ouddpââʹj – päärnažvuõtt – nuõrrvuõtt
• Âʹlddsooǥǥ puõccmõõžž da ouʹddnemnallšem 

väʹǯǯlõõzz

• Kaartʼtõõzz raajjmõõžžâst liâ leämmaž mieʹldd 
(nõmm da status/ämmatnõmmõk)



Vuâmmšet tueʹrj taarb (mättʼtõõttâmhuâl ämmatneǩ) 

       VUEʹǨǨ-KARTT
• Tän poddsaž vueʹjj vuäʹnkõs kovvõs jiijjad saaʹnin (mõõzz leäʹp ååʹn täʹst)
• Peäggat jiijjad saaʹnin huõlâst/vueʹjjest, kååʹtt lij pohttam tän poʹdde (kovvõõl huõl/vueʹjj da

pešttmõõžž de kovvõõl, mõõzz ǩiõččak tõn huõllân, kååʹtt õõlǥat taʹrǩstõõllmõõžž)

• Mii lij huõl lââʹssen jiijjad/tij tän poddsaž pââimõs tobddmõš da mõõzz?

• Kovvõõl tuõivvääd päärna/nuõr/piârri vueʹjj tuärjjummšen da mõõzz tuäivvʼveʹted täid tueʹrj kuånstid?

ÂNNʼJÕŽVUEʹJJ KOVVÕS    

  Ceâlaivueʹjj čiõlǥummuš

• Ǩeäin päärnaž/nuõr jeälast?

• Ǩeäk päärna/nuõr piârrja koʹlle?

• Piârri ââʹnnem ǩiõll aarǥâst (dommǩiõll)

» lääʹddǩiõll

» tâʹvvsääʹmǩiõll

» aanarsääʹmǩiõll

» nuõrttsääʹmǩiõll

» ruõccǩiõll

» eŋgglõsǩiõll

» jeeʹres, mii?

• Mõõn jeeʹres ǩiõl/suõm piârrjest mainstet (määŋgǩiõllsažvuõtt)
» lääʹddǩiõll

» tâʹvvsääʹmǩiõll

» aanarsääʹmǩiõll

» nuõrttsääʹmǩiõll

» ruõccǩiõll

» eŋgglõsǩiõll

» jeeʹres, mii?

» suõmm, mainstemǩiõl, mii?

• Mäʹhtt piârri arggrytmm de poorrmõõžž, vuäđđmõš da liikkummuš oʹnnste?
• Muʹvddem someääiʹj kuõskki vueʹjj tij piârrjest liâ? Måkam vuâkkõõzzid leät suåppâm piârrjest

päärnaivuiʹm/nuõrivuiʹm? Mäʹhtt seuʹrrjeʹped päärna/nuõr ââʹnnem somesiiskõõzzid?

• Mäʹhtt tij piârrjest leät välddam lokku päärna/nuõr da puärrsi riʹttjeei viõʹsslõõvvmõõžž?

• Mäʹhtt tij vieʹttjeʹped ääiʹj õõutsââʹjest piârrjen, måkam nääʹll teeʹst liâ?
• Måkam saǥstõõllâmõhttvuõtt päärnai/nuõri da puärrsi kõõskâst lij? Maainast-a päärnaž/ nuõrr jiijjâs

jorddmõõžžin, huõlin da peʹcclin?

• Mõõk liâ tij piârri raavâsvuõđ? Mõõk liâ päärna/nuõr raavâsvuõđ?

• Aarǥâst šõddâm muttâz, kook vueiʹtte vaaikted da kuâsttjed päärna /nuõr aarǥâst?

• Muʹvddem tueʹrj taarb teeʹst liâ tän poodd piârrjen?

• Måkam kääzzkõõzzi kõõskâst tuäivčid tuejjeem õhttsažtuâj piârri aaʹššin?

• Måkam tuʹtǩǩõõzzid päärnže/ nuõʹrre liâ rajjum juʹn ääiʹjben (psykoloog, särnnamterapia, 
tåimmamterapia)?

• Mõõn veeʹrd tij puärraz âânnveʹted alkohool leʹbe jeeʹres peäʹncid neäʹttlest?
» Âʹnne-a päärna /nuõr vueʹbb, viiʹllj, ääʹjj leʹbe ääkk peäʹncid? Kuâsttai-a tät tij piârri aarǥâst?
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  Puärrazvuõtt

• Mäʹhtt tij puärrsen vââjjveʹted da måkam lij tij ceâlaivââjjmõš ååʹn?

» HOʹHSSE! Muuʹšt taarb mieʹldd taʹrjjeed ohjjuum jiõččhååid da ohjjâd taarb meâldlaid jeeʹres kääzzkõõzzid

• Måkam tueʹrj leäʹped vuäǯǯam puärrazvuõʹtte?

• Måkam tuäʹrjj teeʹst lij ååʹn puärrazvuõʹtte?

• Måkam tueʹrj taarbšeʹped puärrazvuõʹtte?

  Doom vuâkkõõzz, raaj da sutkkrytmm

• Mäʹhtt tij piârrjest poorrâmpoodd teâuddje, muʹvddem vueʹjj teeʹst liâ tõʹst? Påårr-a päärnaž /nuõrr
mieʹrrkõskksânji? Liâ-a poorrâmvueʹjjest mõõk-ne huõl?

• Muʹvddem liâ päärna/nuõr jeäʹǩǩesrutiin da vuäđđjem vueʹjj? Mâânn-a päärnaž/nuõrr ääiʹjeld vueʹđđed?
Vuäđđ-a nokk? Tuejjee-a vuäđđjemääiʹj reeidaid doomâst? Mäʹhtt tueʹleskåccjummuž oʹnnste?

• Liâ-a päärnast/nuõrâst domoipueʹttemääiʹj da jääʹǩǩat-a son tõid?

• Jääʹǩǩat-a päärnaž/nuõrr õhttsaž suåppmõõžžin?

• Mäʹhtt ouddne aarǥ tååim? Mäʹhtt kovveʹčiǩ päärna/nuõr tåimmamoodd (psyyklaž, fyyslaž, sosiaalʼlaž, 
kognitiivlaž)?

• Leäʹped-a vuâmmšam jeäʹrdõõzzid päärna/nuõr tåimmamooddin jeeʹres pirrõõzzin (jm. domm, sâjjsažhuâl
juâǥǥas, škooul, staarjõõzz)?

  Škoouljååttmõš

• Mäʹhtt tuu miõlâst päärna/nuõr  škoouljååttmõš ooʹnnast?

• Måkam miõlin päärnaž /nuõrr vuâlgg škoouʹle?

• Måkam miõlin päärnaž /nuõrr lij škooul mâŋŋa?

• Lij-a huõll päärna/nuõr škooulâst meädda åårrmõõžžin leʹbe mâŋŋnummšin?

• Liâ-a päärnast/nuõrâst taaurõõžž škooulâst?

  Leeʹks da täʹvvrin huõl âânnmõš    

• Tuejjad-a päärnaž/ nuõr leeʹksid mieʹrrkõskksânji ? Mõõn jiânnai päärnast/nuõrâst mâânn äiʹǧǧ leeʹksi 
raajjmõʹšše?

• Räukk-a päärnaž/ nuõrr vieʹǩǩ leeʹksi raajjmõʹšše?

• Liâ-a leeʹks päärnže/ nuõʹrre suåppi, čuuʹt vaiggâd leʹbe čuuʹt hiâlp?

• Lij-a päärna/ nuõr hiâlpp altteed leeʹksi tuejjummuž?

• Vuäitt-a päärnaž/ nuõrr raajjad leeʹksid loopp räjja?

• Âânn-a päärnaž/ nuõrr jiânnai kõõutid, ko rääjj leeʹksid?

• Mäʹhtt päärnaž/ nuõrr âânn huõl jiijjâs täʹvvrin?

• Måkam kuånstin päärna/ nuõr leeʹksi raajjmõõžž da škoouʹle valmštõõttmõõžž tueʹrjet?

• Muʹvddem tueʹrj taarb da tuäʹrjjtååim päärnast/ nuõrâst liâ škooulâst?

  Pååđäiʹǧǧ da taaurõškõskkvuõđ  
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• Mâiʹd päärnaž/ nuõrr tuejjad pååđääiʹjest? Liâ-a täʹst huõl?

• Liâ-a päärnast/ nuõrâst šiõǥǥ kõskkvuõđ taaurõõžživuiʹm da 
sooǥǥin?

• Toobdak-a päärna/ nuõr taaurõõžžid da sij puärrsid?
• Måkam aaʹššid tuejjeʹped pååđääiʹjest õõutveäkka

päärnain?

• Måkam pååđääiʹj kuõskki vuâkkõõzz teeʹst liâ päärnain/
nuõrin?

  Doom da škooul õhttsažtuâjj   
• Mäʹhtt vueiʹnnveʹted õhttvuõttâânnmõõžž 

škooulin da haaleʹčeʹped-a tõõzz mõõn-ne 
muttâz?

• Mäʹhtt päärna/ nuõr vueiʹtlvaž tueʹrj taarbid
leät škooulâst vaʹsttääm?

• Leʹčči-a tarbb õhttsaž smiõttmõʹšše da
saǥstõõllâmtuärjja škooulneeʹǩǩ škooul-
jååttmõõžž leʹbe šõddummša õhttneeʹl?



UʹČTEEʹL KOVVÕS PÄÄRNA /NUÕR VUEʹJJEST     

  Vueʹǩǩ-kartt

• Tän poddsaž vueʹjj vuäʹnkõs kovvõs jiijjad saaʹnivuiʹm (mõõzz leäʹp ååʹn täʹst)
• Peäggat jiijjad saaʹnivuiʹm huõlâst/vueʹjjest, kååʹtt lij pohttam tän poʹdde (kovvõõl

huõl/vueʹjj da pešttmõõžž de kovvõõl, mõõzz ǩiõččak tõn huõllân, kååʹtt õõlǥat
täʹrǩstõõllmõõžž).

  Škoouljååttmõš da mättjummuš  

• kovvõõl päärna/ nuõr škoouljååttmõõžž da mättjummuž ouddnummuž

• škooulpeeiʹv äiggsaž tååimai oʹnstummuš (seʹrddemvueʹjj, kõhttpââʹj, mättʼtemčiâss dno.)

• leeʹksi raajjmõš, teeʹsti vääras valmštõõllmõš, škooulneävvain huõl âânnmõš dno.

• sosiaalʼlaž vueʹjj škooulâst (taaurõõžž, kõhttpââʹj, seʹrddemvueʹjj, ǩeeuʹsummuš dno.)

• meädda åårrmõõžž, mâŋŋnummuž

  Tueʹrj taarb da tuäʹrjjtååim  

• Kovvõõl päärna /nuõr tueʹrj taarbid da mäʹhtt tõid leät kaartʼtam
• Peäggat, måkam tuärjjummšin päärna/nuõr tueʹrj taarbid leät vaʹsttääm da

mõõn kuuʹǩǩ täid leät čõõđtam

• Mättjemoodd kaartʼtõõzzid tuejjuum, mâid?

• Klaassâst čõõđtum tuäʹrjjtååim, mõõk?

  Plaan juätkast

• Ǩeʹrjjeet õʹhtteǩeässmõõžž saǥstõõllmõõžžâst da tõʹst ǩii tuejjad da mâid, mäʹhtt 
ouddnet da ärvvlõõđât vueʹjj. 

Kaartʼtõõzz raajjmõõžžâst liâ leämmaž mieʹldd 
(nõmm da status/ ämmatnõmmõk)
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Ouddteâttnoorrmõš tuʹtǩǩeemärvvtõõllmõõžži puõtt 
(tiõrvâsvuõtthuâl ämmatneǩ)

HOʹHSSE! Taarbšum looʹvid kõõjjât aalǥâst

ÕHTTVUÕTT-TEÂĐ

  Piârri õhttvuõtt-teâđ   

• Päärna nõmm da persontiõtt, addrõs, pååʹštnââmar da -tåimmpäiʹǩǩ, klasstääʹss
• Huõlteei 1 nõmm da persontiõtt, teʹlfon-nââmar, neʹttpååʹštaddrõs, addrõs, pååʹštnââmar da -

tåimmpäiʹǩǩ (jõs jeeʹres ǥu päärnast), ämmat

» tuâjjvueʹǩǩ (tuâjast, tuâjjteʹmes, vueʹssäiggsaž; peiʹvvtuâjj, vuârrtuâjj, vueʹsspeiʹvvtuâjj djn.)
• Huõlteei 2 nõmm da persontiõtt, teʹlfon-nââmar, neʹttpååʹštaddrõs, addrõs, pååʹštnââmar da -

tåimmpäiʹǩǩ (jõs jeeʹres ǥu päärnast), ämmat

» tuâjjvueʹǩǩ (tuâjast, tuâjjteʹmes, vueʹssäiggsaž; peiʹvvtuâjj, vuârrtuâjj, vueʹsspeiʹvvtuâjj djn.)

• Piârvueʹǩǩ

» äävlett

» veäʹncc

» rätkkjam (kuäʹss lij rätkkjam?)

» ođđpiâr (kuâbbast puärrsest da ǩeäk tääzz koʹlle, nõõm da šõddâmeeʹjj)?

» sâjjsažpiâr

» jeeʹres, mii?

• Huõlteeivuõtt
» õhttsažhuõlteeivuõtt (kuâbbaž lij âʹlddpuärrsab/ ougglõspuärrsab, vuõinnlõõttâmriâššmõõžž, lij-a

ougglõspuärrsest lååʹpp vuõinnlõõttmõõžžid/tuʹtkkummšid)?

» õhttuhuõlteeivuõtt  (kuâbbast)?

» jeeʹres huõlteei, ǩii (nõmm da õhttvuõđteâđ)?

• Viillji da vueʹbbi nõõm da šõddâmeeʹjj

• Jeärraz piârrjest jälsteei (viʹllj- da vuäʹbb-beäʹl, jeärraz vuõrâsoummu leʹbe ruåđ dj.)

  Škooul õhttvuõtt-teâđ

• Škooul nõmm

• Uʹčteeʹl nõmm, teʹlfon-nââmar da neʹttpååʹštaddrõs

  Jeärraz piârri mieʹldd jooʹtti ämmatneeʹǩǩ 

• Ämmatnõmmõk da õhttvuõtt-teâđ
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TUÂǤǤAŽTEÂĐ

  Piârri argg  
• Liâ-a piârrjest leämmaž jõnn jieʹllma vaikkteei muttâz da / leʹbe siirdčõõttmõõžž

pääiʹǩest nobba?

» Måkam da kuäʹss?

• Måkam liâ tij piârri âʹldd- da tuäʹrjjsäimmõõzz?

» Ǩeäk liâ mieʹldd täin säimmõõzzin?

• Kovvõõl piârri vuâđđaarǥ da õhttsaž tuejjummuž

• Kovvõõl tij piârri viõkkvaarid da raavâsvuõđid

• Mõõn veeʹrd vieʹttjeʹped päärnain/nuõrin kueiʹt kõskksaž ääiʹj leʹbe õõutsââʹjest piârrjen neäʹttlest?

• Måkam kääzzkõõzz päärnain/nuõrin da piârrjest liâ leämmaž da liâ ååʹn âânnmõõžžâst?
• Liâ-a piârrjest akkeei jiõǥǥsaž da/leʹbe fyyslaž viõǥǥ âânnmõõžž? (jõs lij, kovvõõl, mäʹhtt tõt 

õčndââtt)

• Mõõn veeʹrd tij puärraz âânnveʹted alkohool leʹbe jeeʹres peäʹncid neäʹttlest?

» Âʹnne-a päärna /nuõr vueʹbb, viiʹllj, ääʹjj leʹbe ääkk peäʹncid?

• Måkam lij tij puärrsi vââjjmõš?

• Måkam lij piârri tueʹrj tarbb?

» Leäʹped-a vuäǯǯam juʹn mõõn-ne tueʹrj?

• Jõs puärraz reiddlâʹstte/ liâ rätkkjam
» Mäʹhtt puärrsi šõddeemvueʹjj sueʹppe õʹhtte? (liâ-a õhttsa/ čårrneei)

Päärna/ nuõr tän poddsaž tåimmamoodd vueʹǩǩ

• Kovvõõl päärna/ nuõr raavâsvuõđid da resuurs aarǥâst

» Mâʹst tobdstak täid raavâsvuõttân da resurssân?

• Kovvõõl, mii ǩeäss päärna/ nuõr miõl da suu pååđääiʹj tuejjummšid/staarjõõzzid aarǥâst

• Mäʹhtt päärnaž/ nuõrr spraavdââtt puõʹtti juõʹǩǩpeivvsaž tååimain ååʹn:
» vuäđđmõš da kåccjummuš (suutkrytmm,

vuäđđjummuš, nâkkar kvaliteʹtt, kuärssmõš,
kåccjemäiʹǧǧ dno.)

» tueʹles- da jeäʹǩǩestååim (jeäʹǩǩesveär, paaʹni
põõssmõš, põõzzõõttmõš, siâŋgâst
võʹllʼjummuš, sieʹŋǧǧe mõõnnmõš dno.)

» teâvõõttmõš

» hygieniahåiddmõš/ nuuʹžniǩtååim

» poorrmõš/ stuällõõttmõš

» jiijjâs täʹvvrin huõl âânnmõš

» ääiʹj åblkâsttmõš

» doom åålǥpeäʹlnn liikkummuš da äʹššeem

» someäiʹǧǧ
» kofeiinvalmštõõzzi/ peäʹnci âânnmõš (ADSUME

nnuõrid taarb mieʹldd)
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» psyyklaž oudldõõzz: miõl da jälstõõttmõõžž
kuõskki ääʹšš, tobddji tuõʹllstõõllmõš (BDI21
loʹssesmiõllsažvuõđ kõõjjõs, BAI tåʹsǩǩ-kõõjjõs
nuõrid taarb mieʹldd. BDI21 še sääʹmǩiõlin.)

» sosiaalʼlaž tääid, sosiaalʼlaž vuârrvaikktõs da
taaurõõžž: Liâ-a taaurõõžž, määžž-a jeänab õhttu
avi jooukâst, jeärrsi lokku välddmõš, puärraz da
päärna kõskksaž kõskkvuõđ, viiʹllji da vueʹbbi
kõskkvuõđ, jeeʹres piârrja miârkkteei piâr- da
sokk-kõskkvuõđ



  Päärna/ nuõr tän poddsaž tiõrvâsvuõtt  

• Lij-a päärnast/nuõrâst mii-ne puõccmõš, vââʹǩǩ, taalkummuš leʹbe mii-ne jeeʹres
tiõrvâsvuõʹtte da/ leʹbe tåimmamoʹdde vaikkteei äʹšš?

• Kooll

• Vuäinnmõš
• Liâ-a päärna/nuõr jieʹllmest šõddâm streʹsstääʹzz lââʹzzteei ääʹšš (jieʹllem-muttâz,

ǩeeuʹsummuš, mõõntummuž, puärrsi rätkkjummuš, traumaattlaž ääʹšš,
hueʹneldâânnmõš dno.)

  Ouddpââʹj – päärnažvuõtt – nuõrrvuõtt 

• Kovvõõl vueʹrddemääiʹj da šõddummuž (vueʹrddemääiʹj 
pešttmõš, vueiʹtlvaž komplikaatio, vueiʹtlvaž 
talkkummuž, tääʹbbaǩ puälddmõš da peäʹnci âânnmõš 
vueʹrddempoodd, vuâlorgaanšõddummuš/sektio, 
šõddâmteädd-, õllâdvuõtt, siõʹme vuäittmõš aalmlânji, 
mii-ne jeeʹres dno.)

• Kovvõõl siõmâžpoodd (vueʹđđemrytmm, poorrmõš,
kontaakt välddmõš, mii-ne jeeʹres dno.)

• Kovvõõl päärna motoorlaž šõddmõõžž (peäkkmõš, 
tueʹrj vuâstta käggõõttmõš, väʹʒʒed mättʼtõõllmõš; 
fiinmotoriikk leʹbe ǩiõđivuiʹm tuejjeem aaʹšši 
mättjummuš da ouddnummuš; tanccâmkååʹlzin 
vuejjad mättjummuš, čuõiggmõš; mii-ne jeeʹres, mii)?

• Kovvõõl päärna ǩiõllouddnummuš (vuõssmõs sääʹn da
ciâlkki, mainstem fiʹttjummuš, vueiʹtlvaž
jiõnneemvââʹjj: mõõk-ne jeeʹres, mõõk)?

• Kovvõõl päärna puõccmõõžž da tuejjuum
tuʹtǩǩummuž (jiânnai-a puõcci da mâid puõcci, päärt
da lääʹđes tõid, tååim/ tuʹtǩǩummuž, taalkummuž,
vueiʹtlvaž terapia/psykoloog tuʹtǩǩõõzz, äʹššlažvuõtt
piârvuäʹpstempääiʹǩest djn.)

• Lij-a päärnžen leämmaž:

» suâvvummuž/ põõšk päggõõttmõõžž

» kasttõõllmõõžž
• Kovvõõl päärna aicctåimmʼmõõžž (takainalla viõkksab/

läđđsab reagâʹsttem aiccmõʹšše ouddm. jiõn, kuõsktõs, 
haaj, njââʹdd da liikkõs djn.)

• Kovvõõl päärna psyyklaž ouddnummuž (måkam oodd 
da temperameʹntt, miõll)

• Kovvõõl päärna siõrrmõõžž (siõrrmõš, mâid son 
jäänmõsân seârr, seârr-a õhttu avi jooukâst, 
siõrrâmkääuʹn da neävv, miõlljurddi, nuuʹbb rooʹle 
šiõttlõõvvmõš, miõlǩieʹssi pääiʹǩ dno.)

• Kovvõõl päärna juõʹǩǩpeivvsaž tååimaid da
seʹrddemvuõʹjjid (päärna spraavdõõttmõš
juõʹǩǩpeivvsaž tååimain, mâʹt-a teâvõõttmõš da
jaaušõõttmõš, poorrmõš, nuuʹžnǩest jååttmõš
dno. Mäʹhtt jeeʹresnallšem seʹrddemvueʹjj
oʹnnste, ouddm. vuâlggmõõžž, mäccmõõžž
dno.)?

• Peiʹvvhåidd: lij-a päärnaž jeällam
peiʹvvhååidast /vuõss-škooulâst, mõõn âkksen?
kovvõõl, mäʹhtt tõk oʹnnste, leʹjje-a toʹben takai
jeeʹrab huõl/tuärjjummuž da måkam?

• Škoouljååttmõš da mättjummuš vuâđđ-
škooulâst

» kovvõõl päärna škooul alttummuž da
mättjem šõddmõõžž da ouddnummuš

» vueiʹtlvaž tueʹrj taarb da tuäʹrjjtååim
» leeʹksi raajjmõš, teeʹstid valmštõõttmõš,

škooul täʹvvrin huõl âânnmõš

» sosiaalʼlaž vueʹjj škooulâst (taaurõõžž,
kõhttpââʹjj, seʹrddemvueʹjj, ǩeeuʹsummuš
dno.)

» miõll da psyyklaž oudldõõzz (tåʹšǩǩvuõtt, 
loʹssesmiõllsažvuõtt, jiijjâz päʹrttummuš djn.)

• Škoouljååttmõš da mättjummuš nuuʹbb tääʹzzest

» kovvõõl nuõr nuuʹbb tääʹzz alttummuš da
mättjem ooudâs jååttmõõžž da
ouddnummuš

» vueiʹtlvaž tueʹrj taarb da tuäʹrjjtååim
» leeʹksi raajjmõš, teeʹstid valmštõõllmõš, mättjem-

täʹvvrin huõl âânnmõš sosiaalʼlaž vueʹjj škooulâst 
(taaurõõžž, seʹrddemvueʹjj, ǩeeuʹsummuš dno.)

• miõll da psyyklaž oudldõõzz (tåʹšǩǩvuõtt,
loʹssesmiõllsažvuõtt, jiijjâz päʹrttummuš djn.)
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  Âʹlddsooǥǥ puõccmõõžž da ouddnemnallšem vaʹǯǯtõõzz

• Leät-a piârrjest da/ leʹbe âʹlddsooǥǥâst tuõttum da ǩeäʹst

» särnnamouddnem spesiaalvaiggâdvuõđ

» mättjem vaiggâdvuõđ

» lookkâmvaiggâdvuõđ

» čiŋlmõõvvâmvaiggâdvuõđ (jiõččvuõđ leʹbe diagnisõsttum)

» autismǩeârjjaivuõđ heämmõõzz

» miõllheämmõõzz

» kõlbbrähsspuõccmõõžž

» čââʹđpuõccmõõžž (räjjõõzzlaž čââʹđvââʹjj/ loʹsses rytmmsieʹjjtõõzz nuõrrân)

» jeeʹres, mii?

• Päärnaž lij vuäǯǯam aalǥ sǩiâŋkkum sooǥǥseellain. Liâ-a teâđast sǩiâŋkki da suu 
âʹlddsooǥǥ puõccmõõžž da ouddnemnallšem vaʹǯǯtõõzz?

» Kâʹl, mõõk?

» Jiâ

Kaartʼtõõzz raajjmõõžžâst liâ leämmaž mieʹldd 
(nõmm da status/ämmatnõmmõk)
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