Cealaivue'jj kaart'tds paarna, nuor da
piarri vue'jjest

Paiarna da piarri cealaivueljj kaart'tds vie'kkat tobdsted paarna da piarri pue'rrvaajmé'éée vaikkteei
raajjjid de vuei'tlvaid tue'rj taarbid. Kaart'tddzz vuaitt altteed kii taattas soti -ammat-tuajjlaz da tén
vedkka vuei'tet suavtdollad paarnze da piarrja suappi tuarjjummsid.

Lomaakk k&&6EEMB6zzid da aa'sSid modnat &66d paarnain da piarrjin - mainstattee'l sudppum
vuBIiNNI®dttMadzzin.  Vueitlvaz  &kooul  ee'ttkd'stti  va'sttad  jiijjaz = kéocémodzzid  keerjlanji.
O'httekedssmodzz sagstddlimesdzzin vueitet ta'rkstdsllad piarrjin 6dutsadtjest di maangvaaldgem
a'sstobddijooukast le'be jee'res saimmdozzast.

Lomaakkast lia jiannai kdd¢Emoédzz ij-ga jdrddmaosdan leakku jie'lled judkk kdd&&mosdzz piarrjin ¢66d, gu
ammat-tuajjlaz va'lllad vuakka mie'rrmealdlaz kéd&Emodzzid da radjj tdin aa'éémealdlaz ke'rjjummaid.
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1. Vuammset tue'rj taarb 2. Ouddteattnoorrmas
(matt'tddttamhual ammatnek da tu'tkkeemarvvlasttmoozzi pudtt
u'ctee'l (tidrvasvudtthual ammatnek)

Kii taattas soti-ammat-tuajjlaz vuaitt du'kkeed o Ahttvudtt-tead

kdOEEMBBZZid piarri cealaivue'jj kaart'tem tua'rjjen. « Piarriargg

* Vue'kk-kartt (kovveet davai vue'jj, méon didtt leat e Paarna/nudr tan poddsaz tdimmamoodd vue'kk

raajjmen tan taa'rkab cealaivueljjkaart'té6zz ) e P33rna/nudr tan poddsaZ tiGrvasvustt
* Annjozvueljj kovvos * Ouddpad'j — paarnazvudtt — nudrrvudtt

» Cedlaivuetj cidlgummus e Allddsoogg pudccmdézz da ou'ddnemnalléem
» Doom vuakkddzz, raaj da sutkkrytmm va'33l66zz

» Skoouljadttmos e Kaart't66zz raajjmodzzast lia ledmmaz mie'ldd
» Lee'ks da ta'vwrin hudl 3annmés doomast (ndmm da status/ammatnédmmaok)

» Paadai'gg da taaurddkdskkvudd
» Doom da Skooul dhttsaztuajj

e U'¢tee'l kowds paarna/nudr vue'jjest
» Vue'kk-kartt
» Skoouljddttmds da mattjummus
» Tue'rj taarb da tud'rjjtddim

e Plaan juatkast

* Miasttmaos

(NdmMm da status/dmmatndmmaok)
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Vuammset tue'rj taarb (matt'té6ttamhual ammatnek)

[] VUE'KK-KARTT

e Kowddl tudivvaad paarna/nudr/piarri vue'jj tuarjjummsen da modzz tudivv've'ted taid tue'rj kudnstid?

ANN'JOZVUE'IJ KOVVOS
|:| Cealaivue'jj cidlgummus

e Kedin paarnaz/nudr jedlast?
e Keadk paarna/nudr piarrja ko'lle?

* Piarri ad'nnem kidll aargast (dommkisll)

» laa'ddkisll » rudcckisll
» ta'vwsaa'mkisll » enggléskisll
» aanarsad'mkisll » jee'res, mii?

» nudrttsaa'mkidll

* M66n jee'res kidl/sudm piarrjest mainstet (maangkidlisazvustt)

» lag'ddkioll » rudcckisll

» ta'vwsaa'mkisll » enggldskisll

» aanarsdd'mkisll  » jee'res, mii?

» nuédrttsdad' mkidll  » sudmm, mainstemkidl, mii?

e Ma'htt piarri arggrytmm de poorrmo6zz, vuaddmaos da liikkummus o'nnste?

e Mu'vddem somedai'j kudskki vue'jj tij piarrjest lia? Makam vuakkdodzzid leat sudppam piarrjest
paarnaivui'm/nudrivui'm? Ma'htt seu'rrje'ped paiarna/nudr 83'nnem somesiiskdozzid?

e M&'htt tij pidrrjest ledt valddam lokku paarna/nudr da puarrsi ri'ttjeei vid'sslddvwmodzz?

e Ma'htt tij vie'ttje'ped &ai'j 6dutsdd'jest piarrjen, makam naa'll tee'st lia?
jorddmo6zzin, hudlin da pe'cclin?

e M&dK 1ia tij piarri raavasvudd? Mook lid padrna/nudr raavasvudd?

¢ Aargast $6ddam muttaz, kook vuei'tte vaaikted da kuasttjed paarna /nudr aargast?

e Mu'vddem tue'rj taarb tee'st lia tan poodd piarrjen?

e Makam kaazzkddzzi kdoskast tudiveid tuejjeem dhttsaztudj piarri aa'ssin?

* Makam tu'tkkéodzzid paarnze/ nud'rre lia rajjum ju'n aai‘jben (psykoloog, sarnnamterapia,
tdimmamterapia)?

e M&on vee'rd tij puarraz aannve'ted alkohool le'be jee'res pead'ncid ned'ttlest?
» A'nne-a paarna /nudr vue'bb, vii'llj, 33'jj le'be dakk pea'ncid? Kuasttai-a tat tij pidrri aargast?
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|:| Pudrrazvuott

e Ma'htt tij puarrsen vaajjve'ted da makam lij tij cealaivaajjmaos da'n?
» HO'HSSE! Muu'st taarb mie'ldd ta'rjjeed ohjjuum jid¢chaadid da ohjjad taarb mealdlaid jee'res kaazzkdozzid

e Makam tue'rj led'ped vuazzam puarrazvud'tte?

e Makam tua'rjj tee'st lij 33'n puarrazvud'tte?

e Makam tue'rj taarbse'ped puarrazvud'tte?

|:| Doom vuakk66zz, raaj da sutkkrytmm

e Ma'htt tij piarrjest poorrampoodd teduddje, mu'vddem vue'jj tee'st lia td'st? Paarr-a paarnaz /nudrr
mie'rrkdskksanji? Lia-a poorramvue'jjest moédk-ne hudl?

* Mu'vddem lia paarna/nudr jea'kkesrutiin da vuaddjem vue'jj? Maann-a paarnaz/nudrr aaijeld vue'dded?
Vuadd-a nokk? Tuejjee-a vuaddjemaai'j reeidaid doomast? Ma'htt tue'leskdccjummuz o'nnste?

* Lia-a paarnast/nudrast domoipue'ttemaai'j da jad'kkat-a son tdid?

* M&'htt ouddne aarg t33im? M&'htt kowe'¢ik paarna/nudr tdimmamoodd (psyyklaz, fyyslaZ, sosiaal'laZ,
kognitiivlaz)?

¢ Led'ped-a vudmmsam jed'rdddzzid paarna/nudr tdimmamooddin jee'res pirrddzzin (jm. domm, sajjsazhudl
juaggas, skooul, staarj66zz)?

|:| Skoouljdattmos

e M&'htt tuu Midlast pdarna/nudr Skoouljddttmas oo'nnast?

e Mdkam midlin paarnaz /nudrr vualgg skoou'le?

¢ Mdkam midlin paarnaz /nudrr lij $kooul manna?

¢ Lij-a hudll paarna/nudr skooulast meadda 8arrmaddzzin le'be mannnummasin?

e Lid-a pdarnast/nudrast taaurddzz Skooulast?

|:| Lee'ks da ta'vvrin hudl 3annméos

e Tuejjad-a pdarnaz/ nudr lee'ksid mie'rrkdskksanji ? Mdén jidnnai pdarnast/nudrast maann ai'gy lee'ksi
raajjmao'sse?

Raukk-a paarnaz/ nudrr vie'kk lee'ksi raajjmo'sde?

e Lid-a lee'ks paarnze/ nud'rre sudppi, Cuu't vaiggad le'be uu't hialp?
* Lij-a padarna/ nudr hidlpp altteed lee'ksi tuejjummuz?

e Vuaitt-a padarnaz/ nudrr raajjad lee'ksid loopp rajja?

» Aann-a paarnaz/ nudrr jiannai kddutid, ko raajj lee'ksid?

Ma'htt paarnaz/ nudrr 4ann hudl jiijjas ta'vvrin?

Méakam kudnstin paarna/ nudr lee'ksi raajjmod77 da Skoou'le valmstddttmodzz tue'rjet?

Mu'vddem tue'rj taarb da tud'rjjtddim paarnast/ nudrast lia skooulast?

|:| Paadai'gg da taauréskoskkvudd |:| Doom da skooul 6httsaztuijj
e Mai'd pdarnaz/ nudrr tuejjad padddaai'jest? Lia-a ta'st hudl? e Ma'htt vuei'nnve'ted dhttvudttadnnmaodzz
* Lid-a paarnast/ nudrast idgg kdskkvudd taaurddzzivui'm da skooglm da haale'e'ped-a t66zz modn-ne
sooggin? muttaz?
* Toobdak-a paarna/ nudr taaurddzzid da sij puarrsid? e M&'htt pdarna/ nudr vuei'tlvaz tue'rj taarbid
¢ Makam aa'ssid tuejje'ped paddaaijest 66utveakka leat Skooulast va'sttadam?
ax o
paarnain: e Le'C&i-a tarbb dhttsaz smidttma'sse da
e Makam paadaai'j kubdskki vuakkdodzz tee'st lia paarnain/ sagstédllamtuarjja kooulneekk skooul-
nuorin? jaattmoo77 le'be $6ddummsa Shttnee'l?
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U'CTEE'L KOVVOS PAARNA /NUOR VUE'JJEST

D Vue'kk-kartt

hudl/vue'jj da pedttmdozz de kowddl, médzz kidccak tdn hudllan, kad'tt délgat
ta'rkstdollmoészy).

[ ] $koouljasttmés da mattjummus

e kowddl paarna/ nudr skoouljdattmaoézz da mattjummuz ouddnummuz

¢ Skooulpeei'v diggsaz tdaimai o'nstummus (se'rddemvue'jj, kdhttpad'j, matt'temdiass dno.)
¢ |lee'ksi raajjmas, tee'sti vaaras valmstoolimos, Skooulneavvain hudl 8dnnmaos dno.

* sosiaal'laz vue'jj $kooulast (taaurddzz, kdhttpaa'j, se'rddemvueljj, keeu'summus dno.)

¢ meadda darrmd6zz, mannnummuz

D Tue'rj taarb da tud'rjjtaaim

e Kowddl padrna /nudr tue'rj taarbid da ma'htt tdid ledt kaart'tam

e Pedggat, makam tuarjjummasin paarna/nudr tue'rj taarbid leat va'sttdam da
moédn kuu'kk taid leat ¢dddtam

e Mattjemoodd kaart'td6zzid tuejjuum, maid?

¢ Klaassast ¢66dtum tua'rjjtaaim, modk?

D Plaan juatkast

* Ke'rjjeet &'httekedssmoozz sagstddlimadzzast da té'st kii tuejjad da maid, ma'htt
ouddnet da arwldédat vueljj.

Kaart’t60zz raajjmoozzast lia leAmmaz mie'ldd
(ndmm da status/ &mmatndmmak)
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Ouddteattnoorrmos tu'tkkeemarvwtdollmadzzi pudtt
(tidrvasvuotthual ammatnek)

HO'HSSE! Taarbsum loo'vid kddjjat aalgast

OHTTVUOTT-TEAD

[ ] Ppiarri 8httvustt-tead

* P3arna ndmm da persontidtt, addrds, pad'étnaamar da -tdimmpai'kk, klasstaa'ss
¢ Hudlteei 1 ndmm da persontidtt, te'lfon-ndamar, ne'ttpad'staddrds, addrds, pad'stnadamar da -
tdimmpai'kk (j6s jee'res gu pasrnast), sammat
» tuajjvue'kk (tuajast, tuajjte'mes, vue'ssdiggsaz; pei'vwtuajj, vuarrtudjj, vue'sspei'vwtuajj djn.)
¢ Hudlteei 2 ndmm da persontidtt, te'lfon-nddmar, ne'ttpaa'staddrds, addrds, pad'stnaamar da -
tdimmpai'kk (jés jee'res gu paarnast), sammat
» tuajjvue'kk (tuajast, tuajjte'mes, vue'ssaiggsaz; pei'vwtuajj, vuarrtudjj, vue'sspei'vwtuajj djn.)
* piarvue'kk
» aavlett
» vea'ncc
» ratkkjam (kua'ss lij ratkkjam?)
» oddpiar (kuabbast puarrsest da keak taazz ko'lle, nd6dm da $6ddameeljj)?
» sajjsazpiar
» jee'res, mii?
¢ Hudlteeivudtt
» dhttsazhudlteeivudtt (kudbbaz lij &'lddpuarrsab/ ouggldspuérrsab, vudinnlddttamriasdmodzz, lij-a

» Ohttuhudlteeivudtt (kuabbast)?
» jee'res hudlteei, kii (ndmm da 8httvuddtead)?
¢ Viillji da vue'bbi n66m da s6ddamee'jj
e Jedrraz piarrjest jalsteei (vi'llj- da vua'bb-bed'l, jearraz vudérasoummu le'be ruad dj.)
[ ] 3kooul shttvustt-tead
* Skooul némm
e U'Ctee'l ndmm, te'lfon-ndadmar da ne'ttpdd'staddros
D Jearraz piarri mie'ldd joo'tti ammatnee'kk

e Ammatndmmodk da dhttvudtt-tedd
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TUAGGAZTEAD

D Piarri argg

D Paarna/ nudr tan poddsaz tdiimmamoodd vue'
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Lid-a piarrjest leammaz jonn jie'llma vaikkteei muttaz da / le'be siirdé66ttmoodzz

paai'kest nobba?

» Makam da kua'ss?

Makam lia tij piarri &'ldd- da tud'rjjsaimmo6zz?

» Kedk lia mie'ldd tain saimmosdzzin?

Kowvddl piarri vuaddaarg da dhttsaz tuejjummuz

Kowvvdl tij piarri vidkkvaarid da raavasvuddid

Mddn vee'rd vie'ttje'ped padrnain/nudrin kuei't kdskksaz a1 le'be ddutsad'jest piarrien ned'ttlest?
Mékam kaazzkd6zz paarnain/nudrin da piarrjest lid ledmmaz da lid 83'n 3annmodzzast?
Lid-a piarrjest akkeei jidbggsaz da/le'be fyyslaz vidgg 8annmaddzz? (j6s lij, kovwddl, ma'htt tét
6¢ndaatt)

Mo6n vee'rd tij puarraz aannve'ted alkohool le'be jee'res pea'ncid ned'ttlest?

» A'nne-a paarna /nudr vue'bb, vii'llj, 33'jj le'be d4kk ped'ncid?

Makam lij tij puarrsi vaajmaos?

Makam lij piarri tue'rj tarbb?

» Led'ped-a vuazzam ju'n moddn-ne tue'rj?

J&s puarraz reiddla'stte/ 1ia ratkkjam

» Ma'htt puérrsi 36ddeemvueljj sue'ppe &'htte? (lid-a dhttsa/ Carrneei)

kk

Kowwddl paarna/ nudr raavasvuddid da resuurs aargast

» Ma'st tobdstak taid raavasvudttan da resurssan?

Kowddl, mii kedss pasarna/ nudr midl da suu pdadaaij tuejjummsid/staarjddzzid aargast

Ma'htt paarnaZ/ nudrr spraavdaatt pud'tti jud'kkpeivvsaz tddimain &a'n:

» vuaddmos da kadccjummus (suutkrytmm, » psyyklaz oudld66zz: midl da jalstoottmodzz

vuaddjummus, nakkar kvalite'tt, kuarssmos, kudskki 34'€%, tobddiji tud'llstdalimas (BDI21
kaccjemai'ggdno.) e s a xaiia

» tue'les- da jed'kkestaaim (jed'kkesvear, paa'ni nuérid taarb mie'ldd. BDI21 &e saa'mkidlin.)
P&BssMOS, PdBzzESttMAS, siangast e N —
vl jummus, sie'ngge mddnnmas dno.) » sosiaal'laZz taaid, sosiaal'laz vuarrvaikktds da
taaurddzz: Lid-a taaurddzz, maazz-a jeanab ohttu
avi jooukast, jearrsi lokku valddmas, puarraz da
paarna kdskksaz kdskkvudd, vii'llji da vue'bbi

» poorrm®g/ stuallddttmos kdskkvudd, jee'res piarrja miarkkteei piar- da

» jiijjas ta'vvrin hudl 8annmaos sokk-koskkvudd

» tedvoottmaos

» hygieniahdiddmos/ nuu'zniktaaim

» aai'j dblkasttmaos

» doom aalgpea'Inn liikkummus da d'$seem

» someai'gg

» kofeiinvalmstédzzi/ pead'nci 8annmos (ADSUME
nudrid taarb mie'ldd)
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D Paarna/ nudr tan poddsaz tidrvasvuott

e Lij-a paarnast/nudrast mii-ne pudccmas, vaa'kk, taalkummus le'be mii-ne jee'res

tidrvasvud'tte da/ le'be tdimmamo'dde vaikkteei 4'58?

e Kooll

* Vuainnmaos

e Lid-a padarna/nudr jie'llmest 36ddam stre'sstad'zz 13a'zzteei 43'3 (jie'llem-muttaz,
keeu'summug, médntummuz, puarrsi ratkkjummus, traumaattlaz aa'ss,

hue'neldddannmas dno.)

[ | ouddpas)j - paarnazvustt - nudrrvubtt

e Kowddl vue'rddemaai’j da s6ddummuz (vue'rddemaailj
pesttmaos, vuei'tlvaz komplikaatio, vuei'tlvaz
talkkummuz, taa'bbak pualddmos da pea'nci 8annmos
vue'rddempoodd, vualorgaanddddummus/sektio,
s6ddamteadd-, olladvudtt, sid'me vuaittmas aalmlaniji,
mii-ne jee'res dno.)

e Kowddl sidmazpoodd (vue'ddemrytmm, poorrmaos,
kontaakt valddmaos, mii-ne jee'res dno.)

¢ Kowddl paarna motoorlaz $6ddmodzz (peakkmas,
tue'rj vuastta kaggddttmaos, va'zzed matt'todlimaos;
fiinmotoriikk le'be kiddivui'm tuejjeem aa'ssi
mattjummus da ouddnummus; tanccamkad'lzin
vuejjad mattjummus, Cudiggmas; mii-ne jee'res, mii)?

Kowddl paarna kisllouddnummus (vudssmds saa'n da
cialkki, mainstem fi'ttjummus, vuei'tlvaz
jidnneemvaa'jj: modk-ne jee'res, modk)?

Kowwddl paarna pudccmodzz da tuejjuum
tu'tkkummuz (jiannai-a pudcci da maid pudcci, paart
da laa'des tdid, tadim/ tu'tkkummuz, taalkummuz,
vuei'tlvaZ terapia/psykoloog tu'tkk&6zz, 4'slazvudtt
piarvua'pstempaaikest djn.)

Lij-a paarnzen leammaz:

» sudvwummuz/ pddsk paggddttmodzz

» kasttoollmodzz

o Kowddl paarna aicctdimm'modzz (takainalla vidkksab/
|addsab reaga'sttem aiccmd'sse ouddm. jidn, kudsktds,
haaj, njaa'dd da liikkés djn.)

e Kowddl paarna psyyklaz ouddnummuz (makam oodd
da temperame'ntt, midll)

e Kowddl paarna sidorrmaodzz (sidrrmos, maid son

jaanmadsan searr, searr-a dhttu avi jooukast,

sidrramkaau'n da neavy, midlljurddi, nuu'bb roo'le

giottleovwmos, mislkie'ssi paaik dno.)
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Kowddl paarna judkkpeivvsaz tddimaid da
se'rddemvud'jjid (paarna spraavdodttmaos
jud'kkpeivvsaz tddimain, ma't-a teavosttmaos da
jaauddottmos, poorrmas, nuu'znkest jaattmos
dno. Ma'htt jee'resnallsem se'rddemvue'jj
o'nnste, ouddm. vualggmodzz, maccmodzz
dno.)?
Pei'vwhaidd: lij-a paarnaz jeallam
pei'vwhaaidast /vudss-8kooulast, mddn dkksen?
kowvodl, ma'htt tdk o'nnste, le'jje-a to'ben takai
jee'rab hudl/tuarjjlummuz da makam?
Skoouljddttmos da mattjummus vuadd-
Skooulast
» kowvodl paarna skooul alttummuz da
mattjem $6ddmo6zz da ouddnummus

» vuei'tlvaz tue'rj taarb da tud'rjjtdaim

» lee'ksi raajjmaos, tee'stid valmstdottmaos,
Skooul ta'vvrin hudl 8annmaos

» sosiaal’laz vue'jj Skooulast (taaurddzz,
kéhttpaaljj, se'rddemvueljj, keeu'summus
dno.)

» mioll da psyyklaz oudldddzz (ta'skkvustt,

Skoouljadttmds da mattjummus nuu'bb taa'zzest

» kowd6l nudr nuu'bb taa'zz alttummus da
mattjem ooudas jaattmo66zz da
ouddnummus

» vuei'tlvaz tue'rj taarb da tud'rjjtaaim

» lee'ksi raajjmaos, tee'stid valmstoolimaos, mattjem-
ta'wrin hudl 3annmaos sosiaal'laz vue'jj Skooulast
(taaurdézz, se'rddemvueljj, keeu'summus dno.)

midll da psyyklaz oudldédzz (t&'skkvubtt,




D A'lddsoogg pudccmddzz da ouddnemnallSem va'33tddzz

o Leat-a piarrjest da/ le'be a'lddsooggast tudttum da kea'st
» sarnnamouddnem spesiaalvaiggadvudd
» mattjem vaiggadvudd
» lookkdmvaiggadvudd
» Cinlmddvvamvaiggadvudd (jidccvudd le'be diagnisdsttum)
» autismkearjjaivudd heammédzz
» Midllheammadzz
» kdlbbrahsspudccmodzz
» ¢aa'dpudccmddzz (rajjodzzlaz caa'dvad'jj/ lo'sses rytmmsie'jjtdé&zz nudrran)
» jee'res, mii?
 Paarnaz lij vuazzam aalg skiankkum sooggseellain. Lia-a teadast skiankki da suu
a'lddsoogg pudccmdbzz da ouddnemnallsem va'33t66zz?
» Ka'l, modk?

» Jia

Kaart’t606zz raajjmoozzast lia leammaz mie'ldd
(ndmm da status/&mmatnémmak)
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