Cealaivue'jj kaart'tds paarna
da piarri vue'jjest
Vualla 6-ekksaZ paarnaivui'm da piarrjivui'm reduggai ammatnee'kk

Pairna da piarri ceadlaivue'jj kaart'tds vie'kkat tobdsted paarna da piarri pue'rrvadjjmao'sée vaikkteei
raajj’jid de vuei'tlvaid tue'rj taarbid. Kaart't6dzz vuaitt altteed kii taattas soti -ammat-tuajjlaZ da tén
veakka vuei'tet suavtdollad paarnze da piarrja sudppi tuarjjummasid.

sagstddlimedzzin vuei'tet ta'rkstdollad piarrjin 66utsad’jest le'be vua'pstddgg tidrvasvudtthoi'ddjee’jin
le'be maangsuarggsaz jooukast/saimmaddzzast.

Lomaakkast lia jiannai kd6&&méodzz ij-ga jorddmossan leakku jie'lled jud'kk kddcEmodzz piarrjin 664,
gu ammat-tudjjlaz va'ljad vuakka mie'rrmealdlaz k&6EEMOOzzid da radjj tdin aa'ssmealdlaz

~ o~ A

1. vue'ss “Vuamméet tue'rj taarb" (Kii taattas soti- ammat-tuajjlaz vuaitt au'kkeed k6d&EmMo677id piarri
cealaivue'jj kaart'tem tua'rjjen).

2. vue'ss “Ouddteattnoorrmds tu'tkkeemannvtddllmoédzzi paaikest (tidrvasvudtthual ammat-tudjjlaz)”

1. Vudmmaset tue'rj taarb (Kii 2. Ouddteattnoorrmos
taattas soti-ammatnek) tu'tkkeemarvvtoollmoozzi paai'kest
o Vue'kk-kartt (kovveet d3vai vue'jj, méon distt leat (tidrvasvuotthual ammatnek)

raajjmen tan taa'rkab cealaivue'jjkaart't66zz) . ONhttvubt-tead
e Ann'jdzvueljj kovwds « Piarri argg
» Cealaivuelj ciclgummus e Paarna tan poddsaz tdimmamoodd vue'kk

» Puarrazvuott e Paarna tan poddsa? tidrvasvudtt

» Doom vuakkddzz, raaj da sutkkrytmm

e Ouddpaa'j
» Ouddpeamm'maos o A'lddsoogg pudccmdszz da ouddnemnalldem
» Paddai'gg da taaurddzz, piarkoskkvudd va'35t66zz
» Doom da ouddpeamm ohttsaztuajj * Kaart'tddzz raajjmodzzast lia leammaz mie'ldd

e Ouddpeamm kow®ds paarna vue'jest (n6mm da status/dammatnémmak)

» Vue'kk-kartt

» Tue'rj taarb da tua'rjjtddim
e Plaan juatkast
* Miasttmaos

(ndmm da status/ammatndmmok)
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Vuammset tue'rj taarb palggsest (vuapstoogg tiorvasvuotthoi'ddjeei)

VUE'KK-KARTT

pedttmodz7z de kowwddl, modzz kidccak tén hudllan, kaa'tt 6lgat ta'rkstddllmosdzz)
* Kowddl hudl/vueljj da pesttmdd2Z de kowddl, mddzz kidcak tdn hudllan, kad'tt 6&lgat
ta'rkstoollMmo6z2)

e Kowvddl tudivvaad paarna/piarri vue'jj tuarjummsen da modzz tudivv've'ted taid tue'rj kuanstid?
ANN’'JOZVUE'JJ KOVVOS

Cealaivue'jj ¢idlgummus

Kedin paarnaz/nudr jedlast?

Keak paarna/nudr piarrja ko'lle?

Piarri 48'nnem kidll aargast (dommkisll)all)

» laa'ddkill » rudeckioll

» ta'vwsaa' mkisll » enggloskidll
e Y e~ i ! n?

» aanarsaa'mkidll » jeeres, mil

» nudrttsaa'mkidll

* M66n jee'res kidl/sudm piarrjest mainstet (maangkidlisazvustt)

» lag'ddkioll » rudcckisll

» ta'vwsad'mkisll » enggléskisll

» aanarsdd'mkisll  » jee'res, mii?

» nuédrttsdad'mkidll  » sudmm, mainstemkidl, mii?

e Ma'htt piarri arggrytmm de poorrmo6zz, vuaddmaos da liikkummus o'nnste?

¢ Mu'vddem somedai'j kudskki vue'jj tij piarrjest lia? Makam vuakkddzzid ledt sudppam piarrjest
paarnaivui'm? Ma'htt seu'rrje'ped paarna aa'nnem somesiiskd6zzid?

e Ma'htt tij piarrjest leat valddam lokku paarna da puarrsi ri'ttjeei vid'ssl6dvwmo6z272?

e Ma'htt tij vie'ttje'ped aai'j 66utsad'jest piarrjen, madkam naa'll tee'st 1ia?

* Makam sagstodllamohttvudtt paarnai da puarrsi kddskast lij? Maainast-a paarnaz jiijjas jorddmaooézzin,
hudlin da pe'cclin?

e MGOk lia tij piarri raavasvudd? Mook lia paarna raavasvudd?

e Aargast S6ddam muttaz, kook vuei'tte vaaikted da kuasttjed paarna aargast?

e Mu'vddem tue'rj taarb tee'st lia tan poodd piarrjen?

e Makam kaazzkddzzi kdoskast tudiveid tuejjeem dhttsaztudj piarri aa'ssin?

o Makam tu'tkkd6zzid paarnze lia rajjum ju'n dai'jben (psykoloog, sarnnamterapia, tdimmamterapia)?

e M3on vee'rd tij puarraz dannve'ted alkohool le'be jee'res pea'ncid ned'ttlest?

O A'nne-a paarna vue'bb, vii'llj, 48] le'be dakk ped'ncid? Kuasttai-a tat tij piarri aargast?
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Pua'resvuott
Ma'htt tij puarrsen vaajjve'ted da makam lij tij cedlaivaajjmaos 43'n?
» HO'HSSE! Muu'st taarb mie'ldd ta'rjjeed ohjjuum ji6cchaaid da ohjjad taarb meéldlaid
jee'res kaazzkddzzid
Makam tue'rj led'ped vuazzam puarrazvud'tte?
Makam tud'rjj tee'st lij 43'n puarrazvud'tte?

Mdakam tue'rj taarbse'ped puarrazvud'tte?

Doom vuakk606zz, raaj da suutkrytmm
Ma&'htt tij piarrjest poorrampoodd teduddje, mu'vddem vue'jj tee'st lig to'st? Paarr-a
paarnaz /nudrr
mie'rrkdskksanji? Lid-a poorramvue'jjest moédk-ne hudl?
Mu'vddem lia paarna/nuédr jea'kkesrutiin da vuaddjem vue'jj? Maann-a paarnaz/nudrr
aai'jeld vue'dded?Vuadd-a nokk? Tuejjee-a vuaddjemaai'j reeidaid doomast? Ma'htt
tue'leskaccjummuz o'nnste?
Ma'htt ouddne aarg tddim? Ma'htt kovve'¢ik paarna/nudr tdimmamoodd (psyyklaz, fyyslaz,
sosiaal'laz, kognitiivlaz)?
Led'ped-a vudmmsam jed'rdddzzid paarna/nudr taimmamooddin jee'res pirrddzzin (jm.
domm, sajjsazhual judggas, ouddpeamm, staarj66zz)?

Ouddpeamm

Ma'htt tuu midlast paarna pei'vvpdortast maann?

Makam midlin paarnaz vualgg tue'laa
pei'vwpd'rtte?
Makam midlin paarnaz lij haiddpeei'v manna?

Lid-a paarnast taaurddzz pei'vvpdortast?

P3aadai'gg da taaurds- da piarkdskkvudd

Mai'd paarnaz tuejjad paddaaijest? Liad-a ta'st hudl?
Lid-a paarnast 5idgg kdskkvudd taaurddzzivui'm da sooggin?
Toobdak-a paarna taaurd6zzid da sij puarrsid?
Makam aa'$sid tuejje'ped paadaai'jest 66utvedkka paarnain?
Makam paadaai'j kudskki vuakkodzz tee'st lid paarnain?
Doom da ouddpeamm ohttsaztuajj
Ma'htt vuei'nnve'ted dhttvudttadnnmaddzz ouddpedmmain da haale'Ce'ped-a td6zz mddN-
ne muttaz?

Ma'htt paarna vuei'tlvaz tue'rj taarbid lid ouddpedmmast va'sttaam?

Le'CCi-a tarbb 6httsaz smidttmad'sse da sagstddllamtuarjja paarna séddummsa dhttnee!'l
ouddpedmmain?
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OUDDPEAMM KOVVOS PAARNA VUE'JJEST

Vue'kk-kartt

po'dde (kowddl hudl/vue'jj da pedttmddzz de kowddl, médzz kidcEak tén husllan,
kaa'tt 86lgat ta'rkstdollmadzy).

Taauroskoskkvuod da siorrmos

Ligd-a paarnast pei'vvhadidast taaurddzz?

» Kuasttje-a ta'st moédk-ne va'33td66zz?

Ma&'htt se'rddemvue'jj ma'nne paarnast pei'vwhaaid aargast?

Ma'htt pastt dhttu jidccines sidrrad? De ma'htt jooukast jee'res paarnaivui'm?

Mu'vddem sidrid paarnaz searr midllsubun?

Tue'rj taarb da tud'rjjtaaim
Lij-a paarna s6ddmaos da ouddnummus ouddnam vud'rddumnalla? Jos ij,
mu'vddem va'33tddzz ta'st kuasttje?
Mu'vddem jooukast paarnaz lij ouddpedmmast da makam ohjjeeiresuurs to'ben 1ia?
Vuainlmaos paarna raavasvuddin da resuursin de va'33td6zzin da vaiggadvuddin?
Kovvool paarna tue'rj taarbid da ma'htt tok lia kaart'tuum

Pedggat, makam tuarjjummasin paarna tue'rj taarbid leat va'sttdaam da moésdn kuu'kk
taid leat coéodtam

Puarrsid uvddum tua'rjj, makam?
Kovvool paarna tue'rj taarbid da ma'htt tok lia kaart'tuum

Plaan juatkast

ouddnet da arwldoédat vue'jj.
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Kaart’t606zz raajjmoozzast lia leammaz mie'ldd
(ndmm da status/ &ammatndmmaok)
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Ouddteattnoorrmas tu'tkkeemarvwtdsllmédzzi pudtt
(tiorvasvuotthual ammatnek)

HO'HSSE! Taarbsum loo'vid kddjjat aalgast

OHTTVUOTT-TEAD

Piarri ohttvuott-tead

e Paarna ndmm da persontidtt, addrds, pad'stnadmar da -téimmpéi'kk klasstaa'ss

e Hudlteei 1 ndmm da persontj@tt, te'lfon-ndamar, ne'ttpad'staddrds, addros,
paa'stnaamar da -taimmpai'kk (jés jee'res gu paarnast), ammat
o tuajjvue'kk (tuajast, tuajjte'mes, vue'ssdiggsaZ; pei'vvtuajj, vuarrtuajj,
vue'sspei'vwtuajj djn.)
e Huodlteei 2 ndmm da persongi@tt, te'lfon-ndamar, ne'ttpada'staddrds, addros,
paa'stnaamar da -taimmpai'kk (jos jee'res gu paarnast), ammat
o tuajjvue'kk (tudjast, tuajjte'mes, vue'ssaiggsaz; pei'vwtuajj, vuarrtuajj,
vue'sspei'vwtuajj djn.)
* piarvue'kk
O aavlett
O vead'ncc
O ratkkjam (kua'ss lij ratkkjam?)
O oddpiar (kuabbast puarrsest da kedk taazz ko'lle, né6m da §6ddamee'jj)?
O sajjsazpiar
O jee'res, mii?
* Hudlteeivuodtt
O 6httsazhudlteeivudtt (kuabba? lij a'lddpuarrsab/ ouggldspuarrsab,
vudinnlédttamriaddmaodzz, lij-a ouggldspudrrsest 13a'pp vudinnlddttmadzzid/
tu'tkkummsid)?
O Ohttuhudlteeivudtt (kuabbast)?
O jee'res hudlteei, kii (ndmm da dhttvuddtead)?
e Viillji da vue'bbi nd6dm da sé6ddamee'jj
e Jedrraz piarrjest jalsteei (vi'llj- da vua'bb-bed'l, jearraz vudérasoummu le'be ruad dj.)
e Lig-a piarri norrédzzast ledmmaz muttadz, makam da kua'ss?

e Paarna vuei'tlvaz vuarrjalstummus kuhttu puarraz a'rnn?
Ouddpedamm ohttvuott-tead
* Pei'whaiddpaai'k némm
e Ouddpeadmm dhttvudttoummu ndmm, te'lfon-ndadmar da ne'ttpaad'staddros
Jearraz piarri mie'ldd joo'tti ammatnee'kk

e Ammatndmmodk da dhttvudtt-tedd
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TUAGGAZTEAD
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Piarri argg
Lid-a piarrjest leammaz jonn jie'llma vaikkteei muttaz da/ le'be siirdéé66ttmoozz
paai'kest nobba?
» Makam da kua'ss?
Makam lia tij piarri &'ldd- da tua'rjjsaimmaodzz?
» Kedk lia mie'ldd tain saimmaodzzin?
Kowvdol piarri vuaddaarg da ohttsaz tuejjummuz
Kowvvool tij piarri vidkkvaarid da raavasvuodid
M&dn vee'rd vie'ttje'ped paarnain/nudrin kuei't kdskksaz aai'j le'be ddutsad'jest
piarrjen nea'ttlest?

Makam kaazzkddzz paarnain/nudrin da piarrjest lia leammaz da lid da'n

Lid-a piarrjest akkeei jidggsaz da/le'be fyyslaz vidgg 8annmooz2? (jos lij, kowwddl,
ma'htt tot 6¢ndaatt)

Moon vee'rd tij puarraz aannve'ted alkohool le'be jee'res pea'ncid nea'ttlest?

» A'nne-a paarna /nudr vue'bb, vii'llj, 33'jj le'be dakk ped'ncid?

Makam lij tij puarrsi vaajjmaos?

Makam lij piarri tue'rj tarbb?

» Led'ped-a vuazzam ju'n mdodn-ne tue'rj?

J&s puarraz reiddla'stte/ lid ratkkjam

» Ma'htt puérrsi 36ddeemvueljj sue'ppe &'htte? (lid-a dhttsa/ Carrneei)

Pairna tan poddsaz tdiimmamoodd vue'kk

Kowddl pdarna/ nudr raavasvuddid da resuurs aargast
» Ma'st tobdstak taid raavasvuodttan da resurssan?

Kowddl, mii kedss paarna/ nudér midl da suu paadaai'j tuejjummasid/staarjédzzid
aargast .
Ma'htt pdarnaz/ nudrr spraavdaatt pud'tti jud'kkpeivvsaz tddimain da'n:

» vuaddmaos da kaccjummus (suutkrytmm, » psyyklaz oudldd6zz: midl da jalstoott-
vuaddjummus, nakkar kvalite'tt, kuarssmos, Mo&677 kudskki 44'€8, tobddi tud'lstdslimas
kaccjemai'gg dno.)

P

X

T Cen e B sosiaal'laz taaid, sosiaal’laz vuarrvaikktds da
» tue'les- da jed'kkestaaim (jed'kkesvear, mwl | i R
o ax S s av a la taaurddzz: Lid-a taaurddzz, maazz-a jednab
paa'ni pod6ssMEs, pd6zzodttMAES, siangast B - T T ) -
v&'lljummusg, sie'ngge médnnmaE dno.) ohttu avi jooukast, jearrsi lokku valddmas,
puarraz da paarna koskksaz kdskkvudd,
vii'llji da vue'bbi kdskkvudd, jee'res piarrja
miarkkteei piarkdskkvudd

» tedvoottmaos
» hygieniahdiddmos/ nuu'zniktadim

» poorrmads/ stuallddttmos

» jee'res kidldlaz jie'llemtoobdalm:
e . » piarvidkkvaa'ld kicelasttmas/ vuainnmos
» 3ai'j ablkasttmos . .
o . . o aies » keeu'summus
» doom aalgped'Inn liikkummus da &'Sseem § .
UV . » hudlte'mesvudtt
» someai'gg, o'nnast-a loopptummus; vaarr
haaitlaz siiskd'sse, speallai 8a'kkraaj (jos aann) » hue'neldadnnmaos
» vaarast médnnad haaitlaZ sii'skid, sidri aa'kk-
raaj (jos sior)
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Paarna tan poddsaz tiorvasvuott

Lij-a paarnast/nudrast mii-ne pudccmas, vaa'kk, taalkummus le'be mii-ne jee'res

tidrvasvud'tte da/ le'be tdimmamo'dde vaikkteei '$3? Mii tét lij da ma'htt tét vaaikat

paarna tdimmamo'dde?

e Kooll

° Vuainnmaos

e Lij-a paarna jie'llmest 8dddam stre'sstaa'zz 1aa'zzteei 83'SS (jie'llem-muttaz, keeu'sum-
mus, moédntummus, puarrsi ratkkjummus, traumaattlaz aa'ss, hue'neldddnnmaos
dno.)? M66k tok lia da ma'htt tok kue'stte paarna taadimain da jie'llemvue'jjest?

Ouddpaalj

e Kowdol vue'rddemaai'j da séddummuz
(vue'rddemaai'j pesttmas, vuei'tlvaz komplikaatio,
vuei'tlvaz talkkummuz, taabbak pualddmas da
pead'nci 8dnnmaos vue'rddempooddast,
vualorgaanddddummus/sektio, 36ddamteadd da -
olladvudtt, sid'me vaajjmos takainalla, mai'd-ne
jee'res dno.

e Kowddl sibmazpoodd (vue'ddemrytmm, poorrmas,
kontaakt valddmaos, mai'd-ne jee'res dno.)

e Kowdol paarna motoorlaz $6ddmaodzz (pie'jjmas,
pedakkma®s, tue'rj vuastta kaggddttmaos, va'zzed
matt'td8llmas; fiinmotoriikk le'be kiddivui'm
tuejjeem aa'ssi mattjummus da ouddnummus;
tanccamkaa'lzin vuejjad mattjummus, Cudiggmas;
mii-ne jee'res, mii)?

o Kowddl paarna kidllouddnummuz (vudssmds saa'n
da cialkki, mainstem fi'ttjummus, vuei'tlvaz
jidoNnokvaa'jj: moédk-ne jee'res, MOOk)?

e Kowddl paarna pudccmodzz da tuejjuum
tu'tkkummuz (jiannai-a pudcci da maid pudcci, paart
da laa'desvudtt téid, tadim/ tu'tkkummuz,
taalkummuz, vuei'tivaz terapia/psykoloog tu'tkkéézz,
a's8nekvudtt piarvua'pstddggast djn.)

e Lij-a paarnzen leammaz:

» sudvwummuz/ pddsk paggddttmodzz
» kasttdollimodzz

e Kowddl paarna aicctaimm’maodzz (takainalla

vidkksab/laddsab reaga'sttem aiccmd'éde ouddm.

jion, kudsktds, haaj, njaad'dd da liikkds djn.)

Kowwddl paarna psyyklaz ouddnummuz (makam

oodd da temperame'ntt, midll)

Kowwddol paarna sidrrmaodzz (sidrrmas, maid son

jaanmaodsan searr, searr-a 6httu avi jooukast,

sidrramkaau’'n da neavv, midlljurddi, nuu'bb roo'le
giottldsvwmos, misdlkie'ssi paaik dno.
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o Kowddl paarna jud'kkpeivvsaz tddimaid da
se'rddemvud'jjid (paarna spraavddottmaos
judkkpeivvsaz tddimain, ma't-a teavosdttmas da
jaausdsttmos, poorrmads, nuu'znkest jadttmos
dno. Ma'htt jee'resnallsem se'rddemvue'jj
o'nnste, ouddm. vualggmaodzz, maccmodzz
dno.)?

¢ Ouddpedmm/ pei'vwhaidd

» Mdkam ouddpedmma'rttel da
vua'psteeiresurss to'ben lij?

» Lij-a paarna $6ddmaos da ravsmummus
ouddnam vue'rddem-mealdlanji?

» OQuddpeadamm vuei'nelm paarna raavasvuddin
da vidkkvaarin de va'33166zzin
» Vuei'tlvaZ tue'rj taarb da tua'rjjtaaim

» Sosiaal'laz vue'jj hddidast (taaurdozz,
se'rddemvueljj, keeu'summus dno.)

» Midllvue'kk da psyyklaz oudldédzz
(t&'8kkvudtt, vualmisdllsazvudtt, jiijjas
la'mmjummus djn.)
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A'lddsoogg pudccmddzz da ouddnemnallSem va'33tddzz

o Leat-a piarrjest da/ le'be a'lddsooggast tudttum da kea'st
» sarnnamouddnem spesiaalvaiggadvudd
» mattjem vaiggadvudd
» lookkdmvaiggadvudd
» Cinlmddvvamvaiggadvudd (jidccvudd le'be diagnisdsttum)
» autismkearjjaivudd heammaodzz
» Midllheammaodzz
» kdlbbrahsspudccmodzz
» ¢aa'dpudccmodzz (rajjodzzlaz caa'dvad'jj/ lo'sses rytmmsie'jjtdédzz nudrran)
» jee'res, mii?

e Paarnaz lij vuazzam aalg skiankkum sooggseellain. Lia-a teddast skiankki da suu
a'lddsoogg pudccmodzz da ouddnemnallsem va'3zt66zz?

» Ka'l, mook?

» Jia

Kaart’t66zz raajjmoozzast lia leammaz mie'ldd
(ndmm da status/&mmatnémmak)
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