Elain vahvistaa suhdettamme luontoon
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Kasvatus- ja kuntoutuskoiran ohjaaja Harriet Rabb haastaa sosiaalialan ammattilaiset nakemaan, etta hyvinvointimme
perusta on sosiaalista todellisuutta syvemmalla. Elainavusteiset menetelmat ovat yksi tapa syventaa tata ymmarrysta.
Rabbilla koira on mukana sijoituslasten kanssa toimiessa.

Koira-avusteisen kasvatus- ja kuntoutustyon perusidea on toisten olevaisten ymmartaminen ja tottuminen toiseuteen.
Eldin ei nimittain aina kayttaydy ihmisen odotusten mukaan. Miten kestamme omat tunteemme? Miten orientoidumme
uudelleen, jotta tilanne saadaan haltuun?

Koiran kanssa toimiessamme saamme muistutuksen, ettda mekin olemme osa eldinkuntaa. Emme aina toimi
rationaalisesti, vaan kayttaytymisemme pohjaa osin biologiaan. Yhteys luontoon vahvistuu ja itseymmarryksemme
lisaantyy.

Taman myo6ta on myos mahdollista ymmartaa, etta hyvinvointimme perusta ei ole sosiaalisessa todellisuudessa, vaan
parjaaminen riippuu lopulta ekosysteemien tasapainosta.

Kuuntele Harriet Rabbin podcast-haastattelu eldinavusteisesta tyosta, osallisuudesta ja kestavasta hyvinvoinnista. Rabb
tyoskentelee Perhehoitokumppanit Suomessa PKS:n sosiaalityon laatupaallikkona ja on koulutettu EASEL-ohjaaja.

Rabb vetaa tyopajan Osallistu ja osallista! Kestavan hyvinvoinnin seminaarissa Lapinlahden Lahteella 22.3.2017.

Osallistu ja osallista! Kestavan hyvinvoinnin seminaari 22.3.2017

Voit jakaa haastattelua vapaasti ei-kaupallisissa yhteyksissa lisenssin (CC BY-NC-ND 3.0, Creativecommons.org C}")

mukaisesti. Kysy tarvittaessa lisatietoja.
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