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Nivelvaiheen yhteistydomalli nuorisopsykiatrian, opiskeluhuollon ja oppilaitoksen valilla

Lyhyt kuvaus

Tama toimintamalli on nivelvaiheen yhteistyomalli, jonka tavoitteena on varmistaa sujuva ja
monialainen tiedonkulku nuorisopsykiatrian, oppilaitoksen ja opiskeluhuollon valilla.

Tarve ja tavoite: Yhtenainen, oikea-aikainen ja monialainen toimintamalli, joka varmistaa, etta
vahvaa tukea tarvitsevat opiskelijat saavat eri organisaatioilta tarvitsemansa riittavan ja oikea-
aikaisen tuen opintojensa aikana. Turvataan saumaton tiedonkulku eri toimijoiden valilla ja nuoren
opintoihin kiinnittyminen, jotta opinnot eivat keskeytyisi.

Toimintamalli: Toimintamallia toteutetaan ensivaiheessa Pohjois-Savon nuorisopsykiatrian
yksikdissa, Savon ammattiopistossa, Varkauden lukiossa ja opiskeluhuollossa (PSHVA).
Toimintamallin kohderyhmana ovat nuorisopsykiatrian potilaina olevat opiskelevat asiakkaat.
Opiskeluhuollon palveluihin oikeutetut: Kenelle opiskeluhuoltopalvelut kuuluvat - THL

Opintoihin hakeutuessa

¢ Nuorisopsykiatrian yksikon ammattilaiset arvioivat heidan hoitosuhteessa olevan potilaan
opiskelukyvyn mielenterveyden osalta ennen opintojen alkamista. Opiskelukyvylla
tarkoitetaan, etta opiskelija pystyy henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman mukaisesti
(HOKS) osallistumaan saannodllisesti opetukseen kokonaisia tydpaivia seka toiminaan
ryhmassa ja erilaisissa oppimisymparistoissa (oppilaitos, verkko ja tydelama).

¢ Nuorisopsykiatrian yksikon ammattilainen voi tarvittaessa olla yhteydessa opinto-
ohjaajaan saadakseen lisatietoa opintojen vaatimuksista ja sisallosta.

e Konsultaatio voi tapahtua myos nimettdmana kyseisen opintoalan asioista
keskustellen

e Jos potilas on hakeutumassa opiskelemaan SORA-lainsdadannon alaiseen tutkintoon, voi
oppilaitos tarvittaessa pyytaa arviota alalle soveltuvuudesta jo hakuvaiheessa. SORA-
saadosten toimeenpano ammatillisessa koulutuksessa - ePerusteet

Opintojen alkaessa

e Kun nuorisopsykiatrialla hoidossa oleva potilas aloittaa opiskelun, nuorisopsykiatrian
ammattilainen pyytaa potilaalta suullisen luvan tiedonsiirtoon opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitajalle. Nain toimitaan niiden potilaiden kohdalla, joissa yhteistyd nahdaan
tarkoituksenmukaisena, kun opiskelija on ottanut opiskelupaikan vastaan.
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https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut/opiskeluhuoltopalvelujen-jarjestaminen/kenelle-opiskeluhuoltopalvelut-kuuluvat
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opas/5782990/tekstikappale/5902531
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opas/5782990/tekstikappale/5902531
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Nuorisopsykiatrian ammattilainen on yhteydessa ensisijaisesti terveydenhoitajaan. Mikali
potilas ei anna lupaa yhteydenottoon terveydenhoitajalle, voidaan hanen luvallaan olla
yhteydessa opinto-ohjaajaan sellaisten tietojen osalta, jotka ovat tarpeellisia opintojen
jarjestamisen ja tukitoimien suunnittelun kannalta. Oppilaitoksen ajantasaiset yhteystiedot
I0ytyvat kyseisen oppilaitoksen nettisivuilta. Savon ammattiopiston ja Varkauden lukion
opinto-ohjaajien yhteystiedot: Opinto-ohjaajat eli opot - Savon ammattiopisto. Toisen
asteen opiskeluterveydenhuollon yhteystiedot 16ytyvat lisaksi: Opiskeluterveydenhuollon
palvelut - Pohjois-Savo

Yhteydenotossa sovitaan, riittdakd puhelimitse tehtava tiedonsiirto vai tarvitaanko
monialainen palaveri.

Jos puhelintiedonsiirto riittava, terveydenhoitaja pyytaa nuorelta suullisen luvan tietojen
valittamiseen opinto-ohjaajalle opintojen jarjestamisen ja tukitoimien suunnittelun
kannalta (tyontekijan oikeusturvan varmistamiseksi on tarkeaa, etta potilaan antama lupa
tiedonsiirtoon kirjataan selkeasti potilastietojarjestelmaan) ja opinto-ohjaaja valittaa
tiedon edelleen opetuksen jarjestamisen kannalta tarpeellisille toimijoille.

Jos monialainen palaveri tarvitaan, nuorisopsykiatria/oppilaitos/opiskeluhuolto kokoaa
potilaan/opiskelijan luvalla tarvittavat toimijat palaveriin (livena tai Teams). Palaverissa
sovitaan seurannan vastuut ja oppilaitoksen tukitoimet. Oppilaitos kirjaa monialaisen
asiantuntijaryhman  palaverin  opiskelijan  opiskeluhuoltokertomukseen ja sote-
ammattilaiset omiin tietojarjestelmiin.

Opintojen aikana

Varhainen yhteydenotto eri toimijoiden valilla opiskelijan luvalla huolen heratessa ja
tarvittaessa jarjestetaan monialainen palaveri.
Hoidon aloituspalaveriin potilaan luvalla opiskeluhuolto mukaan, kun lahete tehdaan
opiskeluterveydenhuollosta
o Lahetteeseen lisataan nuoren kanssa sovitun opiskeluhuollon tyontekijan
yhteystiedot, jonka toivotaan kutsuttavan aloituspalaveriin
Nuorisopsykiatrian tutkimusjakson jalkeen tiedonsiirto puhelimitse, etapalaverissa tai
lahitapaamisella tarvittaessa.
Nuorisopsykiatrian ammattilainen voi tarvittaessa olla yhteydessa opinto-ohjaajaan
saadakseen lisatietoa opintojen vaatimuksista ja sisallosta, esim. poissaolojen ja
opiskelukyvyn arvioimiseksi.
o Konsultaatio voi tapahtua myds nimettdmana kyseisen opintoalan asioista
keskustellen
Mikali opiskelukyky herattaa huolta, vastuu mielenterveyteen liittyvasta opiskelukyvyn
arvioinnista on nuorisopsykiatrialla heidan hoitosuhteessa olevien nuorten osalta. Jos
opiskeluhuollossa heraa huoli opiskelijan terveydentilasta, voidaan opiskelijan tai
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https://pshyvinvointialue.fi/opiskeluterveydenhuollon-palvelut
https://pshyvinvointialue.fi/opiskeluterveydenhuollon-palvelut
https://pshyvinvointialue.fi/opiskeluterveydenhuollon-palvelut
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huoltajan luvalla olla yhteydessa hoitavaan tahoon tilanteen lapikaymiseksi ja yhteisen
nakemyksen muodostamiseksi.
o Lausuntoja pyydettaessa kaydaan tarvittaessa vuoropuhelua eri toimijoiden valilla
= Mielenterveyden osalta opiskelukyvyn arvioinnista vastaa
nuorisopsykiatrian laakari heidan hoitosuhteessa olevien nuorten kohdalla.
= Opiskeluterveydenhuollon ladkari vastaa lausunnoista kaikilta muilta osin
e Opiskelijan kokonaisuutta koskevissa lausunnoissa
opiskeluterveydenhuollon laakari hydodyntaa nuorisopsykiatrian
arviota mielenterveysasioiden osalta (esim. oppilaitoksen pyytama
terveydentilaselvitys)
o Mielenterveyteen liittyvissa sairausloma-asioissa ohjataan olemaan yhteydessa
ensisijaisesti nuorisopsykiatrialle
= Akuuttitilanteissa turvaudutaan terveyskeskuksen tai paivystyksen
palveluihin
= Osa-aikaisia sairaslomia ei suosita, koska opintoja ei voi suorittaa osa-
aikaisesti
= Opiskelijalla on oikeus hakea opintojen maaraaikaista keskeytysta, mikali
sairasloma kestaa yli kuukauden. Opiskeluaika ei kulu maaraaikaisen
keskeytyksen aikana.
= Pidemmalta sairaslomalta palattua jarjestetaan monialainen
palaveri/tiedonsiirto ja lyhyemmissa harkinnan mukaan
e Taloudellinen tuki
o Nuoren etuuksiin ja talouteen liittyva ohjaus toteutuu ensisijaisesti siina
palvelussa, jossa nuorella on aktiivinen asiakkuus tai jossa hanen tilanteensa
tunnetaan parhaiten. Nuorisopsykiatrian hoitosuhteessa olevien nuorten osalta
ensisijainen vastuu on nuorisopsykiatrian sosiaalityontekijalla. Opiskeluhuollon
kuraattorit voivat tarvittaessa toimia konsultoivassa roolissa.
¢ Hoidon paattyessa nuorisopsykiatrialla
o Kutsutaan hoidon paatdspalaveriin opiskeluhuolto/oppilaitos tarvittaessa mukaan
tai jos yhteinen palaveri ei tarpeellinen, niin huolehditaan kirjallisessa palautteessa
jatkoseurantaohjeet opiskeluhuoltoon
o Huomioidaan hoidonporrastus jatkohoitoon ohjatessa:
= universaalit palvelut (opiskeluhuolto)
= perustason mielenterveyspalvelut (Sote-keskuksen mielenterveyspalvelut)
o Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluissa tuki on lyhytkestoista
painottuen ympariston konsultaatioon, opiskelijan arjen tuen ja suotuisan
opiskeluympariston jarjestamiseksi.
= Etuuksiin ja talouteen liittyva jatkotuki jarjestyy tarpeen mukaan
sosiaalihuollossa tai opiskeluhuollossa opiskelijan suostumuksella hoidon
paattyessa nuorisopsykiatrialla
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o Opiskeluterveydenhuollon tarjoama tuki:
= Jatkohoidolla pitéa olla maariteltyna selkea tavoite, joka on saavutettavissa
opiskeluterveydenhuollon tarjoamin keinoin
e Tasapainossa olevan sairauden ladakehoidon seuranta
opiskeluterveydenhuollon laakarilla
e Esim. Omahoito- ja elintapaohjaus
e Saavutetun hoitovasteen pysyvyyden seuranta
= Terapeuttista hoitotydskentelya ei ole mahdollista
opiskeluterveydenhuollossa toteuttaa
= Jatkohoidon tulee olla luonteeltaan oletettavasti lyhytkestoista tyoskentelya
tai harvajaksoista seurantaa

Riski opintojen keskeytymiselle tai maaraaikainen keskeyttaminen

e Yhteistyd ja ennakointi ovat tarkeitd ennen opintojen keskeytymista tai maaraaikaista

keskeyttamista. Varhainen yhteydenotto/konsultointi eri toimijoiden valilla.
o Tiedonsiirto tai verkostopalaveri
= tukitoimien suunnittelu ja tuen vahvistaminen

o Maaraaikaisen keskeytyksen jalkeen oppilaitos jarjestdd monialaisen palaverin ennen
opintoihin palaamista.

o Mikali opiskelukyky herattaa huolta, vastuu mielenterveyteen liittyvasta opiskelukyvyn
arvioinnista on nuorisopsykiatrialla heidan hoitosuhteessa olevien nuorten osalta. Jos
opiskeluhuollossa heraa huoli opiskelijan terveydentilasta, voidaan opiskelijan tai
huoltajan luvalla olla yhteydessa hoitavaan tahoon tilanteen lapikaymiseksi ja yhteisen
nakemyksen muodostamiseksi.

Resurssit: Toteutetaan olemassa olevilla resursseilla
Mittarit ja seuranta:

Keskeyttamisprosentin kehitys
Tyontekijakokemus (kysely, tapaamiset)

Palaute ja kehittaminen:

Yhteistydmallista keratdan palaute, joka kaydaan yhteistydtahojen kanssa lapi ja mallija
kehitetaan palautteen mukaan

Linkit:

Tunnista ja kuvaa hyva toimintamalli - THL

Innokyla on kaikille avoin yhteisen kehittidmisen ja tiedon jakamisen ymparisto | Innokyla
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https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/yhdenvertaisen-osallisuuden-koordinaatio/hankkeet-ja-hanketuki/tunnista-ja-kuvaa-hyva-toimintamalli
https://innokyla.fi/fi
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Nuorisopsykiatria-opiskeluhuolto-oppilaitos -yhteistyomalli

Nuoret, jotka tarvitsevat vahvaa tukea opintoihin kiinnittymiseen
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