Millaisia keinoja kaytat

hyvinvointisi lisiamiseen?







Kenen kanssa voit puhua

huumeista?







Milla tavoin huumeiden kaytto

vaikuttaa hyvinvointiisi?







Miten lahipiirissasi puhutaan

huumeista ja niiden kaytosta?







Milla tavoin huumeiden kayttoa tai

kokeilua voisi tehda turvallisemmaksi?







Mita hyotyja ja haittoja

mielestasi huumeiden kayttoon
ja kokeiluun liittyy?







Minkalaisia tunteita keskustelu

huumeista herattaa?







Miten huumeiden kaytto tai kokeilu

vaikuttaa ihmissuhteisiisi?







Mitka ovat tarkeimpia arvojasi ja

miten ne ohjaavat elamaasi?







Mitka ovat vahvuuksiasi, ja milla

osa-aluille haluisit kehittya?







Mitka asiat ovat sinulle

merkityksellisia?







Mita hyvinvointi sinulle merkitsee?







Mita ajattelet huumeiden

kaytosta ja kokeilusta?







Miten ajatuksesi huumeista ovat

muuttuneet elamasi aikana?







Miten lahipiirisi ajatukset huumeista ja

niiden kaytosta vaikuttavat sinuun?







Millaisia tunteita sinulla heraa

ennen huumeiden kayttoa, kayton
aikana ja sen jilkeen?







Mitka asiat tukevat hyvinvointiasi

tassa hetkessa?







Mika tekee tuen pyytamisesta

helppoa tai haastavaa?







Mita keinoja kaytat tunteidesi

kasittelemiseen?







Mista haaveilet tai unelmoit?







