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SAADAKS SA?

Saadaks Sa? -menetelma on luotu lahentamaan ammattilaisten
ja nuorten nakokulmia huumeiden kokeiluista ja satunnaisesta
kaytosta. Menetelmalla pyritaan vahentamaan huumeiden
kayttamiseen liittyvaa stigmaa seka lisédmaan monipuolisempaa
ja avoimempaa keskustelua huumeiden satunnaisesta
kayttamisesta ja kokeilusta.

Menetelma sisaltaa 3 erilaista pakkaa, joita voidaan kayttaa
erillaan ja yhdessa. Kaytathan pakkoja aina kohderyhmatietoisesti,
jotta keskustelu pysyy mahdollisemman turvallisena kaikille.






Sinisen varisessa pakassa on henkil6kohtaisia kysymyksia,
jotka on tarkoitettu sellaisiin tilanteisiin, joissa voi turvallisesti

jakaa omia kokemuksiaan huumeiden kaytosta seka saada
vertaistukea muilta.

Kortteja suositellaan kaytettavan jo toisilleen tutuissa

pienryhmissa (esim. vertaisryhma) tai yksilokeskustelussa
puheeksioton tukena.

Tunnistat pakan kortit tdstd tunnisteesta:
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Vihrean varisessa pakassa on yleisia kysymyksia, jotka on
tarkoitettu sellaisiin tilanteisiin, joissa keskustelua voidaan kayda
yleisella tasolla. Kortteja voidaan kayttaa niin pienryhmissa kuin
yksilokeskusteluissa.

Tata pakkaa suositellaan kaytettavan sellaisissa pienryhmissa,
joissa halutaan herattaa avointa ja moninakékulmaista

huumekeskustelua. Tunnistat pakan kortit tdstd tunnisteesta:

Tunnistat pakan kortit tdstd tunnisteesta:







Pinkin varisessa pakassa on lainauksia,
jotka on keratty niilta nuorilta, joilla on kokemusta
huumeiden kokeilusta ja/tai satunnaisesta kayttamisesta.

Lainauksilla voidaan kayda pohdiskelevaa keskustelua
niistd herdnneista ajatuksista ja nakokulmista.

Lainauksia voidaan kayttaa erikseen tai yhdessamuiden
pakkojen kanssa.

Tunnistat pakan kortit tdstd tunnisteesta:




KAYTTOOHJEET
RYHMAKESKUSTELUIHIN:

Asetelkaa kortit tekstipuoli ylospain tai
alaspain poydalle kaikkien nahtaville

Jokainen osallistuja valitsee itselleen
yhden kortin

Jokainen osallistuja vastaa vuorollaan
kortissa olevaan kysymykseen tai
pohdintaan

Yhden tai useamman kierroksen
jalkeen, kaykaa yhdessa
purkukeskustelu

Mitd tunteita menetelmd herdtti ja
jdiké jokin asia mietityttdmadn?

RYHMAKESKUSTELUISSA
MUISTAKAA:

Korttien kysymykset herattavat
erilaisia ajatuksia, joten ei siis ole
olemassa oikeita tai vaaria
vastauksia. Jotta keskustelu olisi
monipuolista, jakakaa rohkeasti
vaihtoehtoisia tai samankaltaisia
ajatuksia toisillenne.

Kunnioittakaa toisianne! Ettehan
kayta syrjivia ilmaisuja seka
valttakaa turhien stereotypioiden
vahvistamista. Kuuntele, opi ja
ymmarra O
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KAYTTOOHJE
YKSILOKESKUSTELUIHIN

Yksiloohjauksessa ohjaaja voi valita kortit,
joiden kautta han herattelee keskustelua
huumeiden kayttamisesta ohjattavan
kanssa.

Ohjaaja voi myos pyytaa osallistujaa itse
valitsemaan menetelmapakasta esimerkiksi
3-5 kysymyskorttia, joista han haluaisi
keskustella.

Korttien valitsemisen jalkeen, ohjaaja pyytaa
osallistujaa vastaamaan kysymyksiin ja
kertomaan ajatuksiaan kortteihin liittyen.

YKSILOKESKUSTELUISSA
MUISTA:

Ohjaajan tulee ennen yksilokeskustelua
pohtia ja tunnistaa omia paihde-
asenteitaan ja ennakkoluulojaan.

On myds hyva miettia ennalta, puhuuko
omasta paihteidekaytostaan vai ei.

Naita asioita voi esimerkiksi
pohtia ennen yksilékeskustelua:

* Miksiitse kaytat paihteita, jos kaytat?

e Voisivatko nama syyt olla samoja
paihteita kayttavalla?

* Mita muita syita paihteiden kayton
taustalla voi olla?

* Millaisia ajatuksia huumeita kayttavat
ihmiset sinussa herattavat?
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KUINKA VAHENNAT HUUMEISIIN LITTYVAA STIGMAA:

Paivita tietosi, menetelmasi ja termisi
Kayttamamme kieli vaikuttaa ajatuksiin
Jja asenteisiin ymparillamme.

Sen vuoksi on tarkeaa pysahtya ja pohtia,
millaisia termeja kaytamme.

Laajenna omaa ymmarrystasi.

Miten kohtaat ihmisen? Mitka kaikki asiat
liittyvat huumeisiin? Mita satunnaiskaytto
tarkoittaa kaytanndssa? Mita on saanndllinen
kayttd? Enta paihteettomyys? Milla tavoin
voidaan tukea huumeita kayttavan ihmisen
elamaa?

Puhumisella on vélia

Kannusta muita avoimeen ja
monipuoliseen huumekeskusteluun,
nain ymmarrys ja vertaisuus
kasvavat ymparillasi.
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SAADAKS SA? - HANKE

YAD ry:n ja Valo-Valmennusyhdistyksen
yhteinen kehittdmishanke Saadaks Sa?
toimi vuosina 2023-2025.

Hanke sai sosiaali- ja terveysministerion
mydntamaa valtionavustusta terveyden
edistamisen maararahasta.

Hankkeessa kehitettiin ehkaisevaa
paihdetyota nuorilahtoiseksi
yhteiskehittamisen menetelmin. Hankkeen
tavoitteena oli nuorisolahtdisen tiedon
pohjalta kehittaa ehkaisevan paihdetyén
menetelmia nuorten kokemusmaailmaa
vastaavaksi seka luoda tapoja viestia
vaikuttavammin paihteista.

Kehittamistyo tapahtui huumeita
kokeilleiden tai satunnaisesti kayttavien
15-29-vuotiaiden nuorten, kuntien
ammattilaisten ja nuoria kohtaavien
jarjestotoimijoiden kesken.
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