Voimaa
vanhemmuudesta
-hanke
keskusteluntunti
21.4.2026




S
’\ o o .-GAQ
Tilaisuus 1.

tallennetaan

Keskusteluosuus tallennetaan tekstina.



Ohjeet tilaisuutta varten

« Voimaa vanhemmuudesta projektiryhmaéalaiset voivat avata kameran
« Esitys ja tallenne laitetaan Innokylaan | Innokyla

o Keskusteluosuus:

o kamerat voi pitaa auki
o puheenvuoron saa nostamalla kasi tai kommentoimalla chattiin.
o chat on kaytdssa kommentointiin, kysymyksiin.

* Olemme kiitollisia palautteesta (linkki chattiin)
 Liityttehan sidosryhmarekisteriin (ohjeet chattiin)

 Tilaisuus tekstitallennetaan hankkeen viestintaa ja muuta kayttdéa varten (anonyymi)
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https://www.innokyla.fi/fi/kokonaisuus/voimaa-vanhemmuudesta-hanke-valtakunnallinen/tyoskentelytila
https://www.innokyla.fi/fi/kokonaisuus/voimaa-vanhemmuudesta-hanke-valtakunnallinen/tyoskentelytila
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Projektiryhma -—jjl_aita
* Paivi Varonen, projektipdallikkd, THL @thlfi meldat seurantaan

 Annemari Backman, viestinnan asiantuntija @thLfi il |_|n kedlnissa! Lista

« Paivi Lindberg, johtava asiantuntija, THL @thLfi | NNO ky agsa

« Janna Seppala, erikoistutkija, THL @thLfi L '
| ==
l

* Paula Tyrvainen, erityisasiantuntija, OPH @oph.fi
« Sofia Hilden, erityisasiantuntija, OPH @ophfi
« Paula Makela, Turun kaupunki @turku.fi

* Riina Sjoman, hankekoordinaattori, Varsinais-Suomen
hyvinvointialue, @varha.fi

« Zahra Abucar, projektikoordinaattori, Varsinais-Suomen
hyvinvointialue, @varha.fi

« Sari Taipale, projektikoordinaattori, Varsinais-Suomen
hyvinvointialue, @varha.fi
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Ohjelma 21.4.2026 klo 8.30 - 9.45

Tilaisuus on vapaamuotoinen aamukahvihetki.

Tavoitteena on kerata
mahdollisimman monipuolisia nakokulmia ja evastyksia hankkeen jatkotydhon.

» Tervetuloa, Paivi Varonen, projektipaallikkd, THL

» Opetushallituksen tervehdys, Paula Tyrvainen, erityisasiantuntija, OPH

« Alustuspuheenvuoro: Kohti riittdvaa vanhemmuutta, Paivi Lindberg, johtava asiantuntija, THL
» Keskustelu

» Kiitos kun olit mukana, Paivi Varonen, projektipaallikkd, THL
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Tanaan pohditaan: Mita riittava
vanhemmuus tarkoittaa? Miten voisimme
sita yhdessa edistaa ja tukea?

@ Millainen toimintakulttuuri luo mahdollisuuksia vanhempien
osallisuudelle?

@ Missa olet nahnyt jotakin lupaavaa ja innostavaa, jota tulisi
vahvistaa”?

@ Mika sinua johtajana tai ammattilaisena kannustaa ja motivoi
kokeilemaan rohkeasti uutta, jotta riittava vanhemmuus toteutuu®?

@ Mita ovat ne arjen teot, joilla edistamme riittavaa vanhemmuutta?

Euroopan unionin
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Lynyesti hankkeesta

Paivi Varonen, projektipaallikkod, THL



Ryhmahankkeen osapuolet

"' h OPETUSHALLITUS
’\ UTBILDNINGSSTYRELSEN

ikt
Valha [ Turku

Euroopan unionin
osarahoittama

Kehittamiskumppaneina:
Vaestoliitto, Marttaliitto, Vanhempainliitto, Mannerheimin lastensuojeluliitto,
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite



Yhteistyokumppaneita

 Kirkkohallitus, Suomen UNICEF
Lapsiystavallinen kunta -tyo, Miell
ry:n vanhemmuustyd, Vironkieliset
perheet Suomessa / Eesti Pered
Soomes ry.

o Tulossa muitakin

Euroopan unionin
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Hankkeen
suojelija

Voimaa vanhemmuudesta —
hankkeen suojelijana toimii tasavallan

presidentin puoliso Suzanne Innes-
Stubb

Tervehdys luettavissa THL:N sivuilta
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https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/voimaa-vanhemmuudesta

Vanhemmuuden tuen kehittaminen
vuosina 2026-2027

* Tavoitteena riittavan vanhemmuuden
(tuen) kansallinen kehys

* Luodaan yhdessa riittavan '
vanhemmuuden tuen toimintakulttuuria
(si-so-te + muut toimijat)

* Mydnteinen vanhemmuuspuhe
yhteiskunnassa

« Palveluiden kehittaminen vanhempien
nakdkulmasta

» Vahvistetaan vanhempien
yhteistoimijuutta

Euroopan unionin
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Haluatko tietaa lisaa?

* Innokylassa hankkeen
esittelyvideo

Linkki talteen: Voimaa
vanhemmuudesta -hanke
valtakunnallinen | Innokyla
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Lapsimyodnteinen tapa, jolla kirjataan ja sanoitetaan lasta,
tukee vanhempaa.



s
N\

OPH:n tervelset

Paula Tyrvainen, erityisasiantuntija

21.4.2026

14



Toimintakulttuuri kehittyy
vhdessa kokeilemalla

« Valtakunnallisesti ohjattu, paikallisesti
toteutettu kokeiluohjelma 1.2.-30.11.2026

 Menetelmallisesti tuettu yhdessa oppimisen
polku vanhemmuuden tuen kehittajille

« Klinikoita, mentorointia, tutkijavierailuja ja
arviointidialogeja

« Arjen tyon toteuttamista reflektion ja
dialogien tuella

* Osallistujina kouluilla toimivat sote-
ammattilaiset, opettajat, johto, paikalliset
jarjestot ja vanhemmat

« Opit toimivat valtakunnallisen pilotin
tukena 2027

21/04/2026 1 Opetushallitus
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#VoimaaVanhemmuudesta kokeiluohjelma

Ohjelman aloitus Klinikkapaiva 1 22.4.2026 Klinikkapaiva Il
5.2.2026 Turussa: Opetushallituksessa: 26.8.2026 Turussa:
Johdanto kokeiluihin ja Kokeilujen kehittaminen kokeilujen Kiihdyttamoreitti jatkuu: Voimaa
muutostavoitteiden asiantuntijasparrauksen laajentaminen, Osa kokeiluista jatkaa uusien vaiheiden avulla vanhemmuudesta:
maarittely avulla (THL, OPH, jarjestot) viestinta kehittamista ja oppimista kokeiluista
pilotointiin 26.11.
Helmi- Toukokuu: :e:;su::g!ssa: .
maaliskuu: paikallinen Kokeilujen oppien
paikallinen kiihdyttamo Jakaminen ja
kiihdyttamé Turussa pilotin kdynnistys
kiihdyttamo Turussa
| J
Tervetuloa Oppien kirjaus .
ohjelmaan H
Kokeilujen kiitotie: Osa kokeiluista siirtyy kiitotielle, Etamentorointi 9.10.:

« . - P j kiinnutetaan kokeilu ja otetaan mukaan Kokeilujen arviointi
Etdmentorointi 6.3.: Etamentorointi 13.5.: Jossa vakiinr . AP e i e !
tarpeiden mairittely viliarviointia, opit uusia kouluja/kokeiluymparistéja. Keskitytaan paketointi ja
: . e e e e e’ s tulosten validointiin. Naissa kokeilussa on valmistautuminen
Jatkuy, tunnin ja palvien ja vilkkojen tunnistettu, mika voisi toimia ja mika ei 26.11. tilaisuuteen
paivan kokeilut kokeiluista, ! J . e
kaynnistyvat suunnitelma jatkosta

OPETUSHALLITUS Pl Euroopan unionin
UTBILDNINGSSTYRELSEN SO osarahoittama
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Konti riittavaa
vanhemmuutta

Paivi Lindberg, johtava asiantuntija, THL



Kuvamme vanhemmuudesta —

mediasta poimittua

Yha useampi vanhempi on
uupunut — tama pahentaa
oloa entisestaan: "En jaksa
olla lasna.”

lhannevanhemmuus
kuormittaa. Vaatimukset
tulevat nyt joka suunnasta.

Syntyvyyden lasku nakyy
vanhemmuuskeskustelussa -
paineet kasaantuvat yksiloille.

Huippumalli paljasti somessa:
Vanhemmuus vaikeampaa
kuin kuvat esittavat

Aidit paljastavat milta tuntuu
pettyda vanhemmuuteen.

Suomalaiset vanhemmat ovat
vastuullisia kasvattajia.

Isana paallimmaisin tunne on
huono omatunto.



Mita on
vanhemmuus?

* Hoivaa ja turvaa

* Ohjaamista ja rajoja

e [asnaoloa ja kuuntelemista
e Suhde — el suorittamista

* Prosessi: kasvaa lapsen mukana, eli
sopeutumista

« Jatkuvaa oppimista

. thl
" \' Euroopan unionin
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Missa, miten ja keneltd vanhemmuutta opitaan?




Mita on riittava?

e Ei virheettdmyyttd, vaan virheiden
ja keskeneraisyyden sallimista

 Ei jatkuvaa onnistumista, vaan
kehittymisen mahdollisuutta

e Ei kaiken hallitsemista, vaan
inhimillisyytta

* Onko riittavalle vanhemmuudelle
reunaehtoja?

Euroopan unionin
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Mita tiedamme
vanhempien
tilanteesta?

FinLapset THL

* Pikkulasten vanhemmat paaosin
tyytyvaisia elamaansa

« Uupumusoireet yleisia, lahes kahdella
viidesta

« Lapsiin liittyvista huolista kerrotaan
enemman kuin omista

« Usein hyvin- seka pahoinvointi kasautuvat

. thl
" \' Euroopan unionin
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Mita tiedamme vanhempien tilanteesta?

MLL vanhempien tuen raportti:
* Yha useampi vanhempi kokee uupumusta

ja stressia

« Pitkittyneet vuorovaikutuksen haasteet
perheissa

« Palveluihin ei paasta tai niissa ei tulla
kohdatuksi

* Perhepulssi: Taloudelliset haasteet
syventyneet

Euroopan unionin
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Riittava vanhemmuus ja tuki

TUKI

Lapsen oppiminen 7

+ parjaaminen
Lapsen hyvinvointi

YHTEISOT ) SOME
JARJESTOT
PRl PN TUKI
"Tavallinen” Lapsen hyvinvointi
- - Lapsen suojelu
CIEY
. ?rjen t kl_' PR Vanhemman hyvinvointi
Katveessa: teinien (todennetut ongelmat)
vanhemmat,

Varhaiskasvatus ja koulu

VERTAISET

S Euroopan unionin
* osarahoittama

21.4.2026

vanhemman oma Perhekeskus ja sote-palvelut

toimijuus, yksinaisyys,
parisuhde...

LAHEISET

24



Tukien kohti riittav

* Yhteiskunnan ja ammattilaisten
kasvatusasenteet vaikuttavat
vanhemmuuteen ja sen
kokemukseen

« Vaatii ymmarrysta — ei ole vain
yhdenlaista vanhemmuutta

* Pohjaa luottamukseen

« Ei ole yksilosuoritus eika vain
palvelujen tehtava vaan kaikkien
yhteinen asia

. thl
" \' Euroopan unionin

osarahoittama 21.4.2026

ad van

hemmuutta
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Miten voi
ammattilaisena liittya
vanhemmuuden
kokemukseen -
ihmisena ihmiselle?

21.4.2026
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Keskustelua ja
KYSYMYKSIa,
Kommentteja

Sana vapaal



Sana vapaa!

* Millainen toimintakulttuuri (U
o mahdollisuuksia vanhempi
en osallisuudelle?

* Missa olet nahnyt jotakin lup
aavaa ja innostavaa,jota tulisi
vahvistaa”?

X
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Tallennetaan tekstina
hankkeen viestintad ja muuta
kayttéa varten (anonyymi)

* Mik&a sinua ammattilaisena k
annustaa ja motivoi kokeile
Maa rohkeasti uutta, jotta ri
ttavavanhemmuus toteutuu
?

« Mitd ovat ne arjen teot, joilla

edistamme riittavaa vanhem
muutta®?

28



Palautetta
tilaisuudesta:
Palautteesi on tarkea



Kiitos, jos annat palautetta!

« https://link.webropolsurveys.com/S/
92DA60941D043C5h8

e D24 476 asti voi vastata

21.4.2026
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Liity hankkeen
sidosrynmarekisteriin

Paaset vaikuttamaan ja saat tietoa reaaliajassa



Ilmoittaudu sidosryhmalistalle,

saat ajankohtaista tietoa sahkopostiisi!

« Sidosryhmarekisteria kaytetaan ajankohtaisen tiedon
valittamiseen hankkeen ajan vuoden 2027 loppuun.

« Sidosryhmarekisterista voi poistua milloin tahansa
lahettamalla viestia annemari.backman@thl.fi.

* |lmoittautumislomake ja tietosuojaseloste Oytyy myds
hankkeen sivuilta Innokylasta

Voimaa vanhemmuudesta -hanke valtakunnallinen | Innokyla

Euroopan unionin
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QR-koodi

Linkki
https://link.webropolsurveys.co

m/S/50195964E32C819D
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Tendaan yhdessa positiivisia
vanhemmuuden viesteja -
arki on taynna tilaisuuksia
siinen.
#voimaavanhemmuudesta

Kiitos kun olet mukanal
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