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Miksi 
toimintakykytieto 
on nyt kriittinen?
• Sote-palveluiden vaikuttavuus näkyy 

toimintakyvyn muutoksena
• Diagnoosi kertoo sairauden, 

toimintakyky tuo näkyviin mitä sairaus 
tuottaa 

• Ilman yhteismitallista tietoa 
vaikuttavuutta on vaikea osoittaa

• Tarvitaan uusi mittaustaso väestön 
hyvinvoinnille

Toimintakyky on seuraava 
kansallinen mittaustaso 
sairastavuuden ja 
kuolleisuuden rinnalle.

Bickenbach ym (2023) The
human functioning
revolution
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Nykyinen ongelma: toimintakykytiedon 
elinkaari katkeaa

Palveluissa syntyy 
paljon tietoa:

ammattilaisen arvio

potilaan kertomus

mittarit

Mutta usein tieto 
jää:

vapaaseen tekstiin

paikallisiin järjestelmiin

ilman analysoitavaa 
rakennetta

Seuraukset:

tieto ei skaalaudu

tieto ei tue johtamista

vaikuttavuus jää 
näkymättä
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Hyvä uutinen: 
Infrastuktuuri on  
rakentumassa
• ICF on kansallinen viitekehys 

toimintakyvyn kuvaamiseen (WHO)
• Sote-yhteiset toimintakykytiedon 

tietorakenteet (merkintä ja arvio
Termetassa) & kirjaamisopas

• Kanta-toteutus sosiaalihuollossa, ja 
terveydenhuollossa (FHIR)

• Mittareiden rakenteistaminen (FHIR)
• Hyvinvointialueiden käyttöönotot 

Puuttuva pala 
ei ole enää 
infrastruktuuri 
– vaan tiedon 
tuotanto 
arjessa.18.2.2026 4



Miten arjen toimintakykytieto muuttuu 
vaikuttavuustiedoksi?

Toimintakykytieto 
syntyy arjessa

Haastattelu ja 
havainnointi  

(ammattilaisen arvio)

Mittarit 
(PROM:t ja testit)

Mittarit 
(PROM:t ja testit)

Rakenteistaminen

Toimintakykytieto 
(ICF) 

• merkintä
• arvio

Toimintakykytieto 
(ICF) 

• merkintä
• arvio

Kansallinen 
tietoinfrastruktuuri

Kanta-palvelut
• tiedon tallennus

• tiedon siirtyminen 
palvelujen välillä

• tietojohtaminen
• tutkimuskäyttö 

toisiolain 
mukaisesti

Hyödyt

• palvelujen 
vaikuttavuus 
näkyväksi 
• palvelujen 
kohdentaminen 
• väestön 
toimintakyvyn 
tutkimus

Kun arjen toimintakykytieto rakenteistetaan ja tallennetaan kansallisesti, se mahdollistaa 
palveluiden vaikuttavuuden arvioinnin sekä palveluissa että tutkimuksessa.



Teknologia muuttaa muun 
toimintakykytiedon tuotantoa
Perinteinen malli:

• manuaalinen kirjaaminen

• mittarit erillään

• tieto vaikeasti hyödynnettävää

Uusi mahdollisuus: AI + ICF

Prosessi:

1. puhe tai teksti

2. AI ehdottaa ICF-koodausta

3. ammattilainen vahvistaa

4. tieto tallentuu rakenteisesti 
järjestelmään
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Kun toimintakykytieto syntyy, syntyy hyöty

Yksilötaso (asiakas/potilas)
Palvelutarpeen arvio

Tavoitteet ja seuranta
Hoidon ja kuntoutuksen kohdentaminen

Hyvinvointialue (tietojohtaminen)
Palvelupolkujen toimivuus
Vaikuttavuuden seuranta

Resurssien kohdentaminen

Kansallinen taso (THL / STM)
Väestön toimintakyky ja trendit

Alueellinen vertailu ja yhdenvertaisuus
Palvelurakenteen ja rahoituksen ohjaus

Sama tieto
skaalaa

Yhteismitallinen 
toimintakykytieto 

mahdollistaa 
ohjauksen, vertailun 
ja vaikuttavuuden 

johtamisen.
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