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Miksi
toimintakykytieto
on nyt kriittinen?

« Sote-palveluiden vaikuttavuus nakyy
toimintakyvyn muutoksena

« Diagnoosi kertoo sairauden,
toimintakyky tuo nakyviin mita sairaus
tuottaa

* Ilman yhteismitallista tietoa
vaikuttavuutta on vaikea osoittaa

e Tarvitaan uusi mittaustaso vaeston
hyvinvoinnille
.thl
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Toimintakyky on seuraava
kansallinen mittaustaso
sairastavuuden ja
kuolleisuuden rinnalle.

Bickenbach ym (2023) The

human functioning
revolution



Nykyinen ongelma: toimintakykytiedon
elinkaari katkeaa

Palveluissa syntyy Mutta usein tieto
paljon tietoa: jaa:

Seuraukset:

ammattilaisen arvio vapaaseen tekstiin

tieto ei skaalaudu

potilaan kertomus paikallisiin jarjestelmiin tieto ei tue johtamista

ilman analysoitavaa vaikuttavuus jaa
rakennetta nakymatta

mittarit
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Hyva uutinen:
Infrastuktuuri on
rakentumassa
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ICF on kansallinen viitekehys
toimintakyvyn kuvaamiseen (WHO)

Sote-yhteiset toimintakykytiedon
tietorakenteet (merkinta ja arvio
Termetassa) & kirjaamisopas

Kanta-toteutus sosiaalihuollossa, ja
terveydenhuollossa (FHIR)

Mittareiden rakenteistaminen (FHIR)
Hyvinvointialueiden kayttbonotot

18.2.2026
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Miten arjen toimintakykytieto muuttuu
vaikuttavuustiedoksi?

Toimintakykytieto

Kansallinen
syntyy arjessa Rakenteistaminen

tietoinfrastruktuuri Hyddyt

Kanta-palvelut - palvelujen
« tiedon tallennus vaikuttavuus
Toimintakykytieto « tiedon siirtyminen nakyvaksi
(ICF) palvelujen valilla - palvelujen

* merkinta » tietojohtaminen kohdentaminen

e arvio » tutkimuskaytto - vaeston
toisiolain toimintakyvyn
mMukaisesti tutkimus

thl
“' Kun arjen toimintakykytieto rakenteistetaan ja tallennetaan kansallisesti, se mahdollistaa
’\ palveluiden vaikuttavuuden arvioinnin seka palveluissa etta tutkimuksessa.



Teknologia muuttaa muun
toimintakykytiedon tuotantoa

Perinteinen malli: Uusi mahdollisuus: Al + ICF
* manuaalinen Kirjaaminen Prosessi:
e mittarit erillaan 1. puhe tai teksti

* tieto vaikeasti hyddynnettavaa 2. Al ehdottaa ICF-koodausta
3. ammattilainen vahvistaa
4.

tieto tallentuu rakenteisesti
jarjestelmaan
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Kun toimintakykytieto syntyy, syntyy hyoty

Yksildtaso (asiakas/potilas) Sama tieto
Palvelutarpeen arvio k
Tavoitteet ja seuranta S aa[aa

Hoidon ja kuntoutuksen kohdentaminen

Hyvinvointialue (tietojohtaminen)

Palvelupolkujen toimivuus Yhteismitallinen

toimintakykytieto

Vaikuttavuuden seuranta ahdollistas
Resurssien kohdentaminen ohjauksen, vertailun
ja vaikuttavuuden
johtamisen.

Kansallinen taso (THL / STM)

Vaeston toimintakyky ja trendit
thi Alueellinen vertailu ja yhdenvertaisuus
".\' Palvelurakenteen ja rahoituksen ohjaus



Toimintakykytiedon tiekartta 2026-2035

Eteneminen toimijoittain. Katkoviivalla merkityt laatikot = linjattava / paatettava kokonaisuus.
LU O N N OS Kriittinen tavoite: yhteismitallinen tieto alkaa kertya, kun rakenteet + toteutukset + siirtoputki ovat tuotannossa

2026 2027 2028-2035
. Kirjaamnisopas: Toimintakyky . ICF-tulkinta suhteess_a ICD-11:een ja o Kavttddnottoien seuranta &
» Rakenteet Termetassa (merkintd + arvio) teimenpidetuokitusin laadun vammistus
Mittarin rakenne puuttuu * Indikaattoriaihioiden suunnittelu (EQ- + EQ-5D-5L kansallinen raportointi hytesote-
e e e R 5D-5L) tietomallissa, mukaan ydintietoihin ja Valtti-
l’ LINJAUS: ! —— ——— — —u.ﬁ-‘j— ‘—:. ————— — N mittaristoon
- ' 1 1 — T —————————— —
| s oteutettavat mittarit padtokset mittareista | ° Pohjoismaisen WHO:n Wokituskeskuksen | LINJAUS: \
A JoNDaMTh Ot (FHik-janal) | Kanssa yhtelset tulkintamallit & | * valtt-mittaristo » SAO-indikaattoreksl |
| - Vapaa teksti & rakenne: Kansallinen Al- luokitustyd I « SOTe-vhteinen Kanta-kehitve I
\ annotointikenys g ' indikaattorit laaditaan datan perusteella_ , ' P
. Sosiaalihuollon Kanta-liittyminen kiynnissa | wenvexdenhuollon, Kanta-kgyttoonot alkaa, * Toimintakykytieto alueelliseen tiedolla
0572026 mennessi lidmneriakoe A1 lmat = tieta siirtyy PTJ/asigintiopalvelusta Kantaan jichtamiseen
* EQ-5D~-5L toteuu’s asiointipalveluihin / * Kigsamisohieet & -koulutukset * Petilaan voinnin seuranta MDR-
Hwvinvointialueet mittarisovelluksiin terveydenhucllossa sertifioiduissa jdriestelmissa
L P et N e - ————
I - : [ - = I | | -Omakannan ka\'tLtlbdnotot sosiaali- ja |
« Vapaa teksti rakenteiseksi (Al auttaa) - | | Kanta-kayttodnotot terveydenhuollossa tervevdenhuollossa (laaluus/aloitus) |
| toteutusiinjaus (aajuus/ajoitus) (aloitus/velvolittavuus) ! R S AR,
e e V| e e e 2/ N\ Mahdollinen 03/2029 alkaen _ _ _ _ _ _ /

+ Omakanta-kehitys, jotta asiakas voi vastata + Kanta mahdollistaa pitkdaikaissailytyksen
PROM-hin k i ja valtakunnallisen saatavuuden alueille.

S S e e e, ————-— toisiokayttddn THL:lle ja tutkimukseen
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Kela / | 4 LINJAUS: | seka Euroopan terveystietoalueelle (EHDS)
thl : « Kanta-kehitys (F !:-IIR)' terveydenhuolto I o Qmakantackahitys, mySs asiaidaan I
I EQ'E’)D"&LI {'i'-'HIR-totéut- ‘s)v = | | narrativiset toimintakykytiedot & muut |
A \/ 4 | SR | tiedot (EHDS)
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