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Sepelvaltimoiden varjoainekuvaus ja PCI maara
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Sydanpotilaan digihoitopolut (suddy Healthcare)

* Vakaaoireinen sepelvaltimotauti 2/2023
 Sepelvaltimotautikohtaus 3/2024

 Eteisvarinan sahkodinen rytminsiirto 1/2025

* Tulossa eteisvarinan ablaatio- toimenpide 2026 alkuvuosi

* Pilotti Sydanliiton TULPPA-verkko kuntoutuksesta 2025

* Terveyskysely ja elamanlaatukyselyt, ennen tmp,1kk ja 12kk
e 15D, vaihtui 1/2025 EQ-5D-5L, JACARDI- hanke

* Geneerinen elamanlaadun mittari

 Seattle angina questionnaire SAQ-7
» Spesifinen sepelvaltimotautipotilaan elamanlaadun mittari
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Ei viela kuitattavissa
Tama tapahtuma ei ole vield aktiivinen,
joten sinun ei tarvitse huolehtia

siita vield. Sovellus lahettaa sinulle
muistutuksen, kun tapahtuma aukeaa
kuitattavaksi.

Tdssd osiossa loydat tietoa seuraavista
aiheista:

* Miki on sepelvaltimotauti ja miten sen
tunnistaa?

+ Miten sepelvaltimotautia tutkitaan ja
hoidetaan?

* Miten sepelvaltimotautia ehkaistdaan?

v
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Sydanpotilaan digihoitopolut

DHP:t taydentavat perinteista sairaanhoitoa, yhteydenottoja
puhelimitse ja vastaanottoja

'

Tavoitteena parantaa palvelujen saatavuutta

@

Tavoitteena on lisata potilaan sitoutumista omahoitoon seka osallistaa potilasta
oman sairauden hoidossa

Tavoitteena tuottaa kustannusvaikuttavaa hoitoa ja elamanlaatu -
ja terveysmittareiden kautta arvioida hoidon vaikuttavuutta ja laatua
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Sepelvaltimotautipotilaan digihoitopolku 12

Lahetepotilaalle Iadkari maaraa potilaalle

varjoainekuvauksen

¢ Sihteeri ldhettaa potilaalle
mobiilidigihoitopolkutiedotteen ja
varaa tutkimukset

* Hoidonvaraaja tekee ajanvarauksen ja
avaa DHP:n -> tekstiviesti potilaalle,
aktivointikoodi

¢ Tarvittaessa yhteys puhelimitse

1

v

Toimenpiteeseen
valmistautumisen
digihoitopolku

* Tietopaketti sepelvaltimoiden
varjoainekuvauksesta

¢ Esitietokysely

¢ Eldamanlaatukysely EQ-5D-5L

¢ Seattlen rintakipukysely 7

* Yleinen terveyskysely

¢ ASA:n aloittamisen ohje

¢ Toimenpidepaivan muistilista

¢ Kotihoito-ohjeet

Rl .
SYDANLIITTO
Tulppa-kuntoutus

¢ Verikokeisiin ohjaus

Hoitaja ohjaa potilaalle digitaalisen e LDL-kolesteroli kontrolli
jatkoseurannan: e Terveyskysely

* BHCsovelluksen kayttéonotto ¢ Elamalaatukysely EQ-5D-5L
*  DHP kayton motivointi ¢ Seattlen rintakipukysely 7
Sihteeri tekee lab, pyynnot 1 kk ja 12 * Verenpainekontrolli

kk e Palautekysely

* Hoitajan antama palaute

* Verikokeisiin ohjaus

* LDL-kolesteroli kontrolli

e Terveyskysely

* Eldmalaatukysely EQ-5D-5L
e Seattlen rintakipukysely 7
* Verenpainekontrolli

¢ Palautekysely

* Hoitajan antama palaute

* Jatkohoito-ohjeet

Elektiivinen
toimenpide

Alkukyselyt akuuttipotilaalle

Tietopaketti sepelvaltimotauti seuranta

Elamanlaatukysely EQ-5D-5L
Seattlen rintakipukysely 7

Seka akuuttivaiheen kotihoito-ohjeet
Hoitajan antama palaute

Sepelvaltimotauti sairautena
Verenhyytymislaakkeiden kaytto, laakehoito
Ensitietopdiva

LDL-kolesteroli, verenpaine, ravitsemus,
painonhallinta, diabetes, tupakka ja alkoholi,
liikunta, arki ja sopeutuminen, mieliala,kuntoutus

Viestikentan kautta
mahdollista yhteydenotto
sydankeskukseen
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Sepelvaltimotautipotilaan tehtavat digihoitopolulla
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Terveyskysely 1 kk ja 12 kk

-tupakkatuotteiden kaytto

-lilkkuntatottumukset

-lddkehoidon toteutuminen

-onko ollut paivystystoimenpiteita

-verenpaineen keskiarvo

EQ-5D-5L ja SAQ-7 1 kk ja 12 kk
LDL 1 kk ja 12 kk
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EQ-5D-5L vastaukset 2025 digihoitopoluilla

Eteisvarinan sahkodinen rytminsiirto-toimenpide 114

Elektiivinen sepelvaltimotauti 537

Akuutti sepelvaltimotautikohtaus 154

Potilaskohtainen vastaaminen vaihtelee, vastausprosentin saaminen

haasteellista. Sovelluksen raportoinnista johtuen mukana myos joilla ei
todettu sepelvaltimotautia varjoainekuvauksessa
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EQ-5D-5L

ulottuvuuksien muutokset (n=105)stabiili sepelvaltimotauti

ULOTTUVUUS PARANTUNUT

Liikkuminen (MO) 28.6 60.0 11.4
Itsesta huolehtiminen (SC) 2.9 96.2 1.0
Tavanomaiset toiminnot (UA) 21.0 63.8 15.2
Kipu/vaivat (PD) 32.4 50.5 117 451
Ahdistus/masennus (AD) 9.5 82.9 7.6
Ceiling-efekti (11111): Suuri osa vastaajista ilmoittaa ‘ei ongelmia’ ka a EQ-5D-5L
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EQ-5D-5L — Ulottuvuuksien muutokset (n=64)
sepelvaltimokohtauspotilaalla

Paraneminen Pysyi ennallaan | Heikkeneminen
(%) (%) (%)

Liikkuminen Seka

(MO) parannusta etta
heikkenemista

Itsesta 13 87 0 Selvasti vakaa

huolehtiminen

(SC)

Tavanomaiset 39 61 0 Merkittavin

toiminnot (UA) parannus

Kipu/vaivat 11 70 19 Selvin

(PD) oirekuorman
kasvu

14 80 6 Kokonaisuutena
Ahdistus/masen myonteinen

nus (AD)
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Arviointia
EQ-VAS
tUIOkSiSta VAS- pisteissa selvaa parantumista, mutta

vaihteluvalit ovat suuria potilaskohtaisesti

VAS- pisteissa

sepelvaltimokohtauspotilailla enemman
pistenousua

K
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Sepelvaltimotautipotilaiden SAQ-7 vastaukset

Sepelvaltimotautikohtauspotilaan
digihoitopolku 135 lomaketta

Sepelvaltimotautipotilaan
digihoitopolku 653 lomaketta
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SAQ-7 vastaukset
2025 sepelvaltimokohtauspotilaalla

SAQ-7: Keskimaaraiset pisteet kysymyksittain
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Osa-alue

1 kuukauden kohdalla tapahtuu jo selvd nousu ldhes kaikissa osa-alueissa
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SOTE HYVINVOINTIALUE 12 kuLtlkaudten kohdalla keskiarvot nousevat ldhelle maksimiarvoja — potilaiden vointi ja toimintakyky ovat selvasti siunsote.fi
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Vastausten yhteenveto, hoitajan palaute
potilaalle digihoitopolulla

* lhannetilanteessa sairaanhoitajalla on kaytettavissa kaikki terveyskyselyt
 Tarkistetaan laakitys, riskitekijat: tupakointi, liikunta, verenpaine, LDL
* Tarkistetaan EQ-5D-5L ja SAQ-7

* Tarkistetaan potilastietojarjestelmasta onko kaynteja, yhteydenottoja
esh/pth

 Tarkistetaan viestikentta, onko potilas ottanut yhteytta sydankeskukseen

Kirjallinen palaute, digihoitopolun viestikenttaan
Seurataan kommentoiko potilas palautetta

siunsote.fi



Sairaanhoitajan palaute
potilaalle

. Pylritéén antamaan positiivinen omahoitoon kannustava
palaute

* Eldmanlaatukyselyissa ei tehda vertailua aiempaan,
mutta puututaan jos toimintakyky huono

* Tarvittaessa tarkentavat kysymykset: otit arvioinut
eldmdnlaatumittarissa Ldmpomittariasteikolla vointiasi tuloksella 35,
%okﬁ on.a%ka matala kun 160 on paras. Haluatko kertoa voinnistasi

arkemmin?

* Keskustelunomainen tyyli esim: kiitos kun vastasit
terveyskyselyihin. Niiden mukaan olet suorituskykyysi
tyytyvdinen. Liikut mukavasti viiRkotasolla. Verenpaine hyvd ja
LDL 1,4 just niinkuin pitdd! Lddkkeet ennallaan.Seuraavat
terveyskyselyt tdmdn sovelluksen kautta sinulle tulevat
tehtdvdksi vuoden pddstd. Sovelluksen omahoito-ohjeisin kannattaa
perehtyd pitkin vuotta. Syddnkeskus voi Llaittaa myds yleisid
viestejd ja ohjeita, qoten dld kirjaudu pois sovelluksesta.
Mukavaa syksyn jatkoa!

* Kiinnitetaan huomiota riskitekijoihin ja elamanlaatuun.

Fraasit apuna esim: kiitos kun tdytit terveyskyselyt. Niiden
mukaan koet suorituskyRysi parantuneen. Verenpaineet mallikkaat
samoin LDL tavoitteessd. LddRitys jatkuu ennallaan. JatRossa
vuosittain kolesterolin ja verenpainetason tarRistus
terveysasemalla, muistathan itse huolehtia verikoepyynndt
valmiiksi. Digi%oitopoLku on kohdallasi nyt pddttymdssd ja
arkistoituu automaattisesti. Hyvdd

* Kysytaan potilaan mielipidettd hoidonohjauksessa
esim;mitd tuumit jos kolesterolildéikkeen annos
nostetaan”

* Digihoitopolun paattyessa, jatkohoidon ohjaus erittain

tarkea!
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Jatkotoimenpiteet elamanlaatukyselyjen
perusteella

Sepelvaltimotautioireissa puhelinsoitto/ tyoviesti hoitaneelle |adkarille

Mielialakysymyksissa on ohjattu tyoterveyshuollon psykologille, miepa- palvelut, annettu
vhteystietoja, ohjattu uudestaan ottamaan yhteys miepa-palveluun jos sinne ollut hoitosuhde

Yksittaisia soittoaikoja, vastaanottoja sovittu asiantuntijahoitajalle

Ohjattu ottamaan yhteys omalle terveysasemalle esim. Elintapaohjaukseen tai oireiden/
tilanteen selvitykseen
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Sydankeskuksen sairaanhoitajien kommentteja EQ-5D-5L

Mut rytminsiirtopotilaan En ole seurannut, ei ole toistuvaa seurantaa ja kayttoa ollut.
palautteessa lahinna kiitellaan, Varmasti hyddyllinen on. Mielenkiintoista olisi seurata ja
ettd taytti lomakkeen ja ohjataan vertailla vastauksia jos siihen olisi aikaa ja olisi perehtynyt
I I G i flnalite, €% siihen kunnolla. Todella vahan tulee noita kommentointeja ettei

hyvaksi noi potilaat on minusta : . : e s see e e
prel bRl il sellaista rutiinia ehdi muodostua, pitaisi paasta tekemaan sita
arvioinu toimenpiteen jdlkeisen .
enemman

lomakkeen

EQ-5D-5L-mittarista: tarkistan tuon lomakkeen ennen potilaan tuloa toimenpiteeseen
hoidonvaraajana ollessani, mutta harvemmin toimenpiteen jalkeista. Aika vahan tuon mittarin
perusteella ohjaan potilaita, yleensa avun/palveluntarve tulee esiin kdytannon potilastydssa esim.
polilla tai pot.valvonnassa -> ohjaus tassa. Minulle on epaselvaa, pitaisikd noiden mittareiden

tuloksia siirtada Mediatriin johonkin kohtaan?"

Potilaat eivat aina vastaa johdonmukaisesti kysymyksiin
rintakipuherkkyydesta tai asteesta, eivat ehka ymmarra kysymyksia tai
pida tarkeana. Jos vastaukset on johdonmukaisia silloin pystyy antamaan
varjoainekuvausajan laakarille, joka voi tehda PTCA:n jos tarve ja
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Elamanlaatumittarien hyoty hoitajan
kokemana sepelvaltimotautipotilailla
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