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Uutta toivoa syomishairion hoitoon: Livingskills tarjoaa tyokaluja
ammattilaisille ja perheille
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Syomishairioiden maara
kasvoi 2-3 kertaiseksi
koronapandemian
seurauksena.**
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Vain joka 2. paranee™*

Kuolleisuus on 6 kertaa

suurempi****

Asiantuntijoita on
harvassa

*Silen 2021, **Hakkinen 2022, ***Keski-Rahkonen
2007, ****Suokas ym. 2013, *****QECD:n raportti




OLE KILTT! JA
TULE SYOMAAN?

Katso video: https://youtu.be/I90pl69dRvY



https://youtu.be/I9opl69dRvY
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Perhepohjainen hoito on
tutkitusti tehokkain
menetelma:

Miten?
. Hoito on paaasiassa avohoitoa

. Ravitsemustilan nopea korjaaminen on ensisijainen
tavoite, koska suuri osa oireista liittyy aliravitsemukseen

« Vanhemmat tai laheiset ottavat vastuun sairastuneen
ravitsemuskuntoutuksesta kotona

Laheisia opetetaan myos muokkaamaan omia
reaktioitaan hyodyllisempaan suuntaan

Perhepohjaisen hoidon hyodyt verrattuna
yksilohoitoon:

* 30% --> 80% parempi ennuste*
e -37 %:nvahemman sairaalahoitoa**
* -50% pienemmat kustannukset ***

3 kertaa kestavammat hoitotulokset****

(*Robin et al. 1999, **Gusella et al. 2017, ***Agras et al. 2014, ****Lock et al.
2010)



Miten taman
menetelman saisi siis
kayttoon?

* Tarjoamme teille
kokonaisvaltaista tukea
menetelman kayttoonottoon

* Autamme teita integroimaan
uudet, tutkitusti tehokkaat
menetelmat helposti ja
kustannustehokkaasti osaksi
asiakastyota




LivingSkills
ED-palvelupaketti

1. Syomishairididen perhepohjaisen
hoidon taydennyskoulutus
verkkovalmennuksena ammattilaisille

2. Kolmen kerran livesparraus kurssilla
opittujen asioiden syventamiseksi

3. Digitaaliset tyokalut motivoivaan
hoitosuhteeseen ja perheiden
tukemiseen

4. Verkkovalmennukset syomishairioista
karsiville ja heidan perheilleen

5. Menetelmatyonohjaus koulutuksen
jalkeen mallin jalkauttamiseksi.




Parempia tuloksia ja
lisaa resursseja

Auttaa ottamaan kayttoon nayttoon
perustuvia menetelmia nopeasti,
tehokkaasti ja edullisesti

LivingSkills vahvistaa asiakkaiden sisaista
motivaatiota ja taitoja

Vaikuttavuusdata tukee paatoksentekoa,
parantaa palvelun laatua ja tehokkuutta

Interventioiden tuloksellisuus voidaan
osoittaa nayttoon perustuvalla analyysilla.

Henkiloston motivaatio ja hyvinvointi
paranevat, kun asiakastyo on
palkitsevampaa ja siihen jad enemman
aikaa




Katso video toimintamallista:
outu.be/QKCoUWS5xsDs?si=YBaYfydpyNJnNXx-



https://youtu.be/QKCoUW5xsDs?si=YBaYfydpyNJnNXx-
https://youtu.be/QKCoUW5xsDs?si=YBaYfydpyNJnNXx-

valitse Oma Recovery
pakettisi

Social
Recovery

Eri asiakasryhmille omat
tyovalinepakit:

* Mielenterveys-ja
paihdepalveluihin

* Perhetyohon seka lasten ja
nuorten kanssa tyoskentelyyn

e Sosiaaliseen kuntoukseen ja :
tyovalmennukseen Empowerment Leader

* Vammais-, hoiva- ja

terveydenhuollon palveluihin ﬁ Q

* Lahijohtamisen tueksi

-4“




Venla Vanhempi (Laheisen kuormitus)

Salli Sairastunut (Nalkiintymisen merkit)

Ismo Isukki (L&heisen taidot)

Yksi kayttoliittyma
- eri asiakastarpeisiin omat tyovalineet




LIVINGSKILLS ED-
tyovalineet
syomishairioiden
hoitoon

ED Laheisen kuormitus ja ED Laheisen taidot
* Vanhempien tukemiseen ja
taitovalmennukseen
ED Toipumisrohkeus
e Syomishairioon sairastuneen motivointiin
seka toimintakyvyn kartoitukseen
ED Nalkiintymisen merkit
* Syomishairioon sairastuneen ravitsemustilan
kartoitus ja vanhempien psykoedukaatio
Interventio
* Sairastuneen nykytilanteen nopeaan
kartoitukseen
Kaksi vapaavalintaista Recovery- tai Family -
tyovalinetta
» Tyovalineita voi kayttaa myos muiden
asiakkaiden kanssa

* Kuvaukset:
https://www.livingskills.fi/motivointityokalut/




Asiakkaan ’ Tuen ’ Yksilollinen } Edistymisen I Vaikuttavuuden

360° tarpeen ; : _
: SomE suunnitelma seuranta I mittaaminen
kartoitus arviointi

* Digitaalinen verkkopohjainen tyokalu, jonka avulla tehdaan tilannekartoitus, tuen tarpeen
arviointi, taitovalmennussuunnitelma ja taitojen kehittymisen seuranta

* Samalla syntyy tieto edistymisesta ja interventioiden vaikuttavuudesta organisaatiotasolla

LivingSKkills tyovalineet



Palaute
ammattilaisilta:

"Koulutus oli monipuolinen ja antoi hyvat valmiudet
perhepohjaisen hoidon toteuttamiseen. .”

”Suurin oivallus oli, ettd vanhemmat tarvitsevat valtavasti
oppia ja tukea, jotta pystyvat auttamaan lastaan
paranemisessa.”

”Verkkokoulutus on kateva, koska sen voi tehda milloin vain.”

”Kavin juuri nuoren kanssa lapi Nalkiintymisen merkkeja ja
nuori lahti tassa tilanteessa aika avoimesti kertomaan
oireistaan ja tunnisti hyvin paljon asioita listalta omaan
tilanteeseen sopivaksi. Saimme tyovalineen avulla
keskustelua asioista, mihin nuori itse toivoisi muutosta.

”Hyodynnan tyokalua syomishairioon sairastuneiden
potilaiden laheisten kanssa tyoskentelyssa. Koen, etta
taman kaltaiset kysymyspatteristot ovat oiva keskustelun
aloitus ja laittaa myo0Os laheisia pohtimaan omia ajatuksiaan ja
tunteitaan.”




Palaute
vanhemmilta:

"Toivon, etta jokainen vanhempi ohjattaisiin
tallaiseen valmennukseen ensimmaisesta
tapaamisesta lahtien. Sain enemman apua tasta
kuin mistaan terveydenhuollon kaynneista."

Huippukoulutus ja -tyovalineet! Paras apu tahan
mennessa. Toivon, etta valmennus on kaikkien
saatavilla. Todella tarkeaa. Paikkariippumaton apu,
kun sita tarvitsee ja sinulla on aikaa.”

"Tama kurssi oli mahtava! Esimerkit hyvista ja
huonoista tavoista keskustella sairastuneen kanssa
olivat erittain tarkeita, ja juuri sita mita tarvitsin
koulutuksesta.”

"Tama kurssi antoi minulle kaiken tarvittavan
todellisiin tilanteisiin ja sopivina paloina.”




Kysy lisaa:
kaisa.nyberg@livingskills.fi
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